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EDITORIAL

Estimados lectores:

legamos a la edicion numero 84 de Saber

Mas, cerrando el afo 2025 con una invitacion

poderosa: la de reflexionar y actuar. En tiem-
pos en los cuales la informacion es abundante, pero
la desinformacion acecha, por lo que continuamos
ofreciéndote articulos de divulgacion cientifica
escritos por estudiantes de posgrado e investiga-
dores con temas actuales de ciencia, educacion,
tecnologia e innovacion. Es por ello que, en nuestra
seccion Entérate, abordamos de frente la pregun-
ta esencial: ;Confianza en la universidad? ;Si, por
favor! Refrendando la funcion irremplazable de la
academia como generadora de conocimiento criti-
coy ético.

Este nUmero es un mosaico vibrante de la in-
vestigacion que nos toca en lo cotidiano y lo tras-
cendental. Nos adentramos en cdmo la ciencia ofre-
ce soluciones radicales, desde nuevas propuestas
para el Calentamiento global con la combustion en
ciclos quimicos, hasta como podemos, literalmente,
jQuemar calorias mientras duermes! Demostrando
que el conocimiento es Util, practico y vital.

La portada de este mes nos confronta con
una realidad dura, Psitdcidos: trafico ilegal y ciencia
forense al rescate. Aqui, la biologia, la veterinaria
y la criminalistica se unen para proteger especies
que son patrimonio de la nacion. Esta sinergia de
saberes se repite en otros articulos que tocan fibras
sensibles de nuestra sociedad, como la Violencia
obstétrica y la Concepcion de la ninez en el lengua-
Jje juridico, recordandonos que la ciencia social es
esencial para deconstruir el patriarcado y lograr

COORDINACION
DEPARTAMENTO
< e D FEETEMIEN
;
E D|a|net miAR JALIRCEXs DRJ’I Journals Indexing

www.umich.mx www.cic.umich.mx www.sabermas.umich.mx sabermasumich@gmail.com

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

Ano 14 / Noviembre -Diciembre / No. 84| U.M.S.N.H.

una justicia mas humana. También celebramos a
la mente y su bienestar. Exploramos el fascinante
potencial de psilocibina, una terapia prometedora
para la depresidn, marcando un Cambiando Para-
digmas en la salud mental. En la entrevista, cono-
ceremos la trayectoria de la Dra. Jennifer Lopez
Chacon, una voz inspiradora en el quehacer cienti-
fico nicolaita.Y por supuesto, en esta era digital, no
podemos ignorar a la Inteligencia Artificial, desde
una clara Anatomia de la /A para principiantes hasta
la Eficiente generacion de imdgenes fotorrealistas,
la tecnologia nos desafia. Pero es el articulo de Eti-
ca en la investigacion: Hacia una reflexion critica, la
que nos recuerda que la herramienta mas poderosa
siempre serd la consciencia humana. Un principio
que ya en muchas instituciones de investigacion, es
innegociable.

Finalmente, este ano Saber Mds cierra con
una gran satisfaccion: Nicolaitas galardonados con
el Premio Estatal de Ciencia 2025. Un testimonio
tangible del talento que se cultiva en nuestras au-
las y laboratorios de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo.

Les invito a sumergirse en este nUmero, a ex-
plorar desde los Volcanes de Morelia hasta el mis-
terioso mundo del Curanderismo y hechiceria en
Nueva Espana. Que cada pagina sea un impulso
para la curiosidad y el compromiso. Porque en cada
numero de Saber Mds, reforzamos nuestra capaci-
dad de construir un mundo mas informado, justo y
sostenible.
iFelices lecturas y que el espiritu de la ciencia guie
sus proyectos para el ano que viene!

Rafael Salgado Garciglia
Director Ejecutivo de Saber mas

: Ciencia y Tecnologia

Secretaria de Ciencia, Mumamdades Tecnologia e Innovacién

1 Directory of Research
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iConfianza en la universidad? jSi, por favor!

*@Gina Villanueva-Pérez

prender a confiar en los demas es muy
importante y tiene un gran impacto en
cdémo nos relacionamos y aprendemos. La
confianza es un ingrediente esencial en la receta
del éxito universitario. Parece simple, pero ;Qué es
exactamente y cdmo influye en nuestra experien-
cia académica? jDescubramoslo juntos! Imagina tu
primer dia en la universidad, aulas llenas de rostros
desconocidos, profesores nuevos, un mundo nuevo

por explorar.

La confianza es la llave que abre puertas de esta
emocionante travesia

Confiar significa creer que alguien actuard

en forma correcta y nos ayudara. Implica abrirse y

Imagen creada por IA. Gemini.google.com

asumir riesgos, esperando lo mejor del otro. En la
universidad, esta confianza es la clave para crear un
ambiente donde todos se sientan sequros para ex-
presarse y crecer. Estudios recientes en educacion,
muestran que los estudiantes con altos niveles de
confianza tienden a obtener mejores calificaciones
y a adaptarse mas facilmente al ambiente universi-
tario. ;Por qué? Porque la confianza nos da el valor
para hacer preguntas, participar en discusiones y
buscar ayuda cuando la necesitamos.

La confianza va mas alla de las relaciones per-
sonales; es mas compleja de lo que parece a simple
vista. Es como un diamante con muchas caras.
Podemos confiar en personas (confianza interper-

sonal) o en instituciones (confianza institucional).
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Imagina la diferencia entre confiar en tu mejor ami-
go y confiar en tu universidad. Ambas son impor-
tantes, pero se sienten y se construyen de manera
diferente.

La confianza también tiene diferentes dimen-
siones. Esta lo que pensamos (dimension cogniti-
va), lo que sentimos (dimensiéon emocional) y lo que
hacemos (dimension conductual). Es como cuando
confias en un compariero de equipo: crees que hara
bien su parte, te sientes seqguro trabajando con ély

le asignas tareas importantes.

La neurociencia tiene algo fascinante que decir
sobre la confianza

Cuando confiamos en alguien, nuestro ce-
rebro libera oxitocina, una hormona que nos hace
sentir bien y fortalece los vinculos sociales. Esto
explica por qué las amistades que forjamos en la
universidad suelen ser tan duraderas. Pero la histo-
ria de la oxitocina es mucho mas antigua y sorpren-
dente de lo que podrias imaginar. Esta molécula ha

estado presente en los mamiferos durante millones
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de afos, practicamente sin cambios en su estructu-
ra quimica. ;Te sorprenderia saber que sus origenes
se remontan a nuestros ancestros que salieron del
agua?

Estos antiguos organismos poseian una hor-
mona llamada vasotocina que regulaba el conteni-
do de sal y agua en su cuerpo. Hoy en dia, los peces
y las ranas siguen usando versiones de esta hormo-
na, mientras que los humanos hemos evolucionado
para tener la vasopresina y la oxitocina. La prime-
ra indica a nuestros rinones que conserven agua,
mientras que la segunda nos ayuda a eliminar sal.

Pero la oxitocina hace mucho mas que regu-
lar nuestros fluidos corporales. ActUa tanto como
hormona en nuestro torrente sanguineo como
neurotransmisor en nuestro cerebro, afectando di-
rectamente nuestro comportamiento y relaciones
sociales.

El Dr. Paul J. Zak, intrigado por nuestra capa-
cidad de confiar en desconocidos, encontro pistas

fascinantes en experimentos con roedores. Descu-

brid que la oxitocina podria ser la responsable de

https://pixabay.com/es/photos/estudiante-universitario-biblioteca-3500990/
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dar al cerebro la sefal de que «es seguro acercarse»
a otros. También observo que los niveles de oxito-
cina aumentaban cuando las madres acariciaban a
sus crias. Aunque compartimos similitudes genéti-
cas con los roedores, nuestras relaciones sociales
son mucho mas complejas.

En los humanos, la oxitocina parece jugar un
papel crucial en nuestra capacidad de confiar y for-
mar vinculos, incluso en entornos complejos como
la universidad. La conflanza es como un superpo-
der para nuestra vida, ya que nos ayuda a ser mas
felices y a construir relaciones fuertes. Es el pega-
mento que mantiene unida a la sociedad, hace que
trabajemos juntos y que resolvamos problemas.
Atreverse a confiar también significa aprender a
resolver conflictos de manera pacifica. Es una habi-
lidad valiosa que nos prepara para la vida profesio-
nal. Practica la escucha activa, ponte en el lugar del

otro y busca puntos en comun.

La confianza se construye a través de pequenas
acciones diarias

Llegar a tiempo a las reuniones de grupo,
cumplir con los plazos de entrega, ofrecer ayuda
a un companero que lo necesita. Sin embargo, la
confianza no solo es importante a nivel personal,
sino que también es fundamental para el funciona-
miento de nuestra sociedad. El mundo del derecho
también tiene mucho que aportar.

Consideremos a la universidad como una pe-
quena sociedad. Asi como necesitamos leyes justas
y tribunales imparciales en el mundo exterior, la
universidad necesita reglas claras y procesos trans-
parentes para fomentar la confianza. Por ejemplo,
cuando tu universidad tiene politicas claras sobre
los procesos académicos, se crea un ambiente de
confianza. Sabes que tu trabajo duro sera valorado
justamente y que no habra ventajas para nadie.

¢Como se construye la confianza adecuada en el

ambito universitario?

* Reglas claras. Cuando las normas de conducta
y los procedimientos académicos son claros y
accesibles para todos, se genera previsibilidad.

Esto te ayuda a saber qué esperar y como ac-

tuar.

e Aplicacion justa de las reglas. Si ves que las re-
glas se aplican de manera equitativa a todos, sin
favoritismos, tu confianza en el sistema univer-
sitario aumentara.

e Transparencia. Cuando los procesos de toma

de decisiones son abiertos y comprensibles, es
mas facil confiar en los resultados, incluso cuan-
do no estés de acuerdo con ellos.

e Mecanismos de solucion de conflictos. Saber
que existen vias para resolver desacuerdos de
manera justa y pacifica, fomenta un ambiente
de confianza: ahora lo llamamos Cultura de la
Paz.

Estas estructuras institucionales no solo son
importantes en la universidad, sino que te preparan
para el mundo profesional y para la vida en socie-
dad. Aprender a navegar en un sistema de reglasy a
confiar en procesos justos, es una habilidad valiosa
para tu futuro.

La confianza, en este contexto mas amplio,

puede verse como el resultado de sistemas que

saber



funcionan correctamente. Cuando ves que las re-
glas se aplican de manera consistente y justa, es
mas facil confiar no solo en tu institucion, sino tam-
bién en tus comparieros y profesores. No hay que
olvidar que la tecnologia también juega un papel
en la construccion de la confianza en la universidad

actual. Las plataformas digitales, los foros de dis-
cusiony las redes sociales pueden ser herramientas
poderosas para conectar y colaborar. Usa estos es-
pacios con responsabilidad y respeto. La confianza
en el mundo digital es tan importante como en el
mundo fisico.

sobermdsgo

Garcia A. (2023). El Derecho y la confianza. Derechos
y Libertades. Revista de Filosofia del Derecho y Dere-
chos Humanos, (48), 47-70. https://doi.org/10.20318/

dyl.2023.7338

Méndez M. (2022). ¢La confianza cabe en una molé-
cula? Revista Nexos. https://ciencia.nexos.com.mx/la-
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Al final, la confianza hace que la aventura uni-
versitaria sea mas emocionante y gratificante. Nos
permite formar amistades solidas y aprender de
manera efectiva. Es como tener un mapa secreto
para el éxito académico y personal. Es importante
recordar que la confianza, como cualquier habili-
dad, requiere practica y paciencia. Habra momen-
tos en que te sientas inseguro. Esto es normal y es
parte del proceso de crecimiento.

Construir confianza requiere valentia y esfue-
rzo de todos: estudiantes, profesores y directivos.
Pero los beneficios son enormes. Una comunidad
universitaria unida por la confianza esta mejor pre-
parada para enfrentar cualquier desafio que se pre-
sente.

La universidad no solo es un lugar para adqui-
rir conocimientos académicos, sino también para
desarrollar habilidades sociales y emocionantes
que seran cruciales en tu vida profesional. La
confianza que cultivas hoy sera el cimiento de tu
éxito mafiana.

Asi que, la proxima vez que entres a un saldn
de clases o te unas a un grupo de estudio, recuerda:
cada interaccion es una oportunidad para construir
confianza. No subestimes el poder de una sonrisa
sincera, una pregunta honesta o un gesto de apoyo.
La aventura universitaria te espera, llena de de-
safios y oportunidades, y con la confianza como tu
brujula.

¢Estas preparado para navegar en este emocio-
nante viaje? ;Estas listo para dar el primer paso?

*Gina Villanueva-Pérez. Estudiante del Programa de Docto-
rado en Ciencias Juridicas de la Facultad de Derecho y Cien-
cias Sociales de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo. Morelia, Michoacan.

gina.villanuev@umich.mx

RECIBIDO: 10/07/2024; ACEPTADO: 13/01/2025;
PUBLICADO: 19/12/2025.
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Rodriguez A. y Sandoval-Estupifian L. (2022) El valor de
la confianza en la escuela. Revista de Investigacion en
Educacion, 20(1), 40-57. https://revistas.uvigo.es/index.
php/reined/article/view/5373
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La combustion en ciclos quimicos: Un remedio
para el calentamiento global

*Favio Antonio Ocampo-Vaca y Rafael Maya-Yescas

egun algunas evidencias, hace aproxima-

damente 1.7 millones de afos que el Homo

erectus domestico al fuego. Desde entonces,
este ha sido uninseparable amigo delhombrey, por
increible que parezca, hoy en dia, en buena medida,
seguimos dependiendo de este antiguo amigo. La
razon es simple: el fuego es una fuente de energia
practica y barata. Ahora sabemos que el fuego es
el resultado de una reaccion quimica denominada
combustion, la cual necesita de tres agentes: com-
bustible, oxigeno y una chispa. En otras palabras,
la combustion es un fendmeno que consiste en la
oxidacion de un material mediante un proceso qui-

mico que se hace visible a través del fuego y que

proporciona energia en forma de calor y de luz.

Queda claro que, desde que el hombre pudo
obtener energia facil y barata a partir de quemar
materia organica (madera, carbdn, resinas, aceites,
gases, etc.), jamas ha dejado de hacerlo. Sin em-
bargo, no fue hasta la sequnda mitad del siglo XIX,
con la denominada Revolucion Industrial, cuando
se comenzaron a quemar combustibles fosiles en
grandes cantidades y de manera indiscriminada,
siendo hasta la sequnda mitad del siglo XX cuando
se comenzaron a observar las consecuencias de la
quema de miles de millones de toneladas de mate-
ria organica.

Se sabe que el planeta ha pasado por distintos
cambios de temperatura alolargo de su historia. En

el Ultimo millon de anos han ocurrido ocho ciclos de
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glaciaciones y de periodos mas calidos. El final de la
Ultima glaciacion, hace aproximadamente diez mil
anos, marco el comienzo de la era climatica actual y
con ella el desarrollo de la humanidad moderna. La
mayoria de estos antiguos cambios en el clima han
sido atribuidos a pequefias variaciones en la orbita
del planeta alrededor del sol, las cuales cambiaron
la cantidad de energia solar que incidia en el plane-
ta, manifestandose los distintos periodos de enfria-
miento o calentamiento.

En la actualidad, la velocidad con que se esta
incrementando la temperatura promedio del pla-
neta no tiene precedente en la Era Moderna. Es difi-
cil contraargumentar que el ser humano no tenga
responsabilidad en el desarrollo de este fendomeno
climatologico adverso, pues existe evidencia sufi-
ciente para atribuirnos esta responsabilidad.

A mediados del siglo XIX, cientificos demos-
traron la capacidad de algunos gases para retener
o atrapar el calor, por ejemplo, el didéxido de carbo-
no (CO2). En la actualidad, se sabe cuales son los
gases con mayor potencial para atrapar el calor:
H20, CO2, CH4, NO2, CFC y SF6. Estos gases, al
atrapar el calor, provocan el fendmeno conocido

como efecto invernadero y este, a su vez, induce el

calentamiento global.
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Entre los gases de efecto invernadero mas
importantes encontramos el dioxido de carbono y
el vapor de agua que, justamente, son los princi-
pales gases que se producen durante la quema de
combustible organico. En este sentido, las eviden-
cias apuntan al dioxido de carbono, ya que se ha
encontrado una correlacion relevante entre el au-
mento de la concentracion de este en la atmosfe-
ray el incremento de la temperatura promedio del
planeta.

Como se menciono, durante la reaccion de
combustion de cualquier material organico se for-
ma, principalmente, vapor de agua y didxido de
carbono. Si ambas sustancias son consideradas
gases con alto potencial para provocar el efecto in-
vernadero, entonces el lector podria preguntarse:
¢Por qué el responsable del calentamiento global
es solamente el didxido de carbono y no el vapor de
agua o ningun otro gas mencionado en la lista ante-
rior? La respuesta es que, en primer lugar, el dioxido
de carbono representa las mayores emisiones de
todas las emisiones antropogénicas a nivel mundial
y, en segundo lugar, el didxido de carbono, al ser un
gas, no se condensa en condiciones normales en la
atmosfera, mientras que el vapor de agua es facil-
mente condensable, lo que significa que el didxido

https://pixabay.com/es/photos/global-calentamiento-clima-cambiar-3371528/
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de carbono tiene una mayor longevidad en la at-
mosfera y, como consecuencia, se va acumulando
en la misma, en tanto que el vapor de agua cumple
con un ciclo mucho mas rapido al condensarse en
forma de lluvia.

En 1997, durante la Convencion Marco de
las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, se
firmd el Protocolo de Kyoto, el cual establecio el
compromiso de los paises con las economias mas
importantes para reducir sus emisiones de gases de
efecto invernadero, principalmente, dioxido de car-
bono. Esto lleva a una disyuntiva, puesto que el de-
sarrollo de los paises y de sus economias esta liga-
do al consumo energético y, como ya se menciond,
la manera mas barata de consequir energia es que-
mando combustibles fdsiles, entonces, ¢podrian
acaso mantenerse las economias globales conso-
lidadas y emergentes reduciendo drasticamente
el consumo de combustibles fosiles?, ;es verosimil
que los paises con grandes reservas de petrdleo y
gas natural cierren los grifos y tapen sus pozos de
extraccion de hidrocarburos? En ambos casos, la

respuesta parece ser no.

Una alternativa que conjuga la necesidad de
sequir utilizando combustibles fosiles y la urgencia
por disminuir las descargas de dioxido de carbono
a la atmosfera son los sistemas de combustion en
ciclos quimicos (CLC, por sus siglas en inglés). Este
tipo de sistemas tienen el objetivo de capturar el
dioxido de carbono antes de descargarlo a la at-
mosfera. En la inmensa mayoria de los sistemas de
combustion no es rentable, econdmicamente ha-
lando, la separacion y captura del didxido de carbo-
no, ya que para llevar a cabo la quema del combus-
tible se utiliza aire como fuente para proporcionar
el oxigeno necesario para la combustion. Una vez
terminada la combustion, los gases del vapor de
aguay del dioxido de carbono salen mezclados con
los gases del aire (oxigeno, nitrogeno, etc.), por lo
que separar esta mezcla gaseosa es practicamente
inviable, ya que implica grandes costos econdmi-
cos. Sin embargo, de acuerdo con un informe del
Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climati-
co (IPCC, por sus siglas en inglés) sobre capturay al-
macenamiento de didxido de carbono, se identifico

ala combustion en ciclos quimicos como una de las

saber




tecnologias mas baratas para la captura de didxido
de carbono.

La combustion en ciclos quimicos plantea lle-
var a cabo una combustion en ausencia de aire, con
la finalidad de obtener una corriente de descarga
de gases de combustion (vapor de agua y dioxido
de carbono) practicamente pura, evitando que se
mezclen con los gases del aire para después poder
separarla facilmente condensado el vapor de agua.
El sistema funciona con dos reactores que estan
interconectados (combustor y regenerador), en
donde un conjunto de particulas metalicas, que se
oxidan en el regenerador, «acarrean» el oxigeno del
aire (al momento de oxidarse) hacia el combustor
donde aportan ese oxigeno para que pueda llevarse
a cabo la combustion. Posteriormente, las particu-
las metalicas regresan al regenerador donde, en
contacto con el aire, vuelven a oxidarse y el ciclo
comienza de nuevo. Este sistema permite captu-
rar el didxido de carbono sin altos costos, evitando
descargarlo a la atmdsfera y, al mismo tiempo, per-
mite aprovechar la tan anhelada y Util energia de la
combustion.

Este sistema ha sido probado acoplando plan-
tas termoeléctricas en algunos paises del mundo,
obteniendo buenos resultados en la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero. De esta
manera, queda de manifiesto el gran potencial que
tienen los sistemas de combustion en ciclos quimi-

sobermdsgo
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cos para la reduccion de las emisiones de dioxido
de carbono, sin dejar de lado la necesidad de seguir
aprovechando las reservas de hidrocarburos.

La aplicacion de esta tecnologia se encuentra
aun en desarrollo y suimplementacion a gran esca-
la todavia no ha sido posible debido a que enfren-
ta grandes desafios técnicos; sin embargo, cuenta
con un extraordinario potencial para la captura de
dioxido de carbono.
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la Unidad de Tecnologia Ambiental del Centro de
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educativa. Su labor en la divulgacion cientifica es
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con maestria en Negocios Internacionales y docto-
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roamericano de Desarrollo Empresarial (INIDEM).
Su producciodn cientifica reciente se centra en la
aplicacion de modelos avanzados en la economia 'y
la sustentabilidad, con un fuerte componente cuan-
titativo: 1. Economia y modelos fisico-matematicos
(teoria de norma (gauge) en mercados financieros,
modelos termodindmicos y estadisticos clasicos
(termodinamica y la ecuacion de difusion para la
prediccion econdmica), machine learning en la in-
dustria; 2. Sustentabilidad y tecnologia (turismo
sustentable e inteligencia artificial en monitoreo
ambiental artificial para el monitoreo de contami-
nantes en el agua).




Su trabajo en divulgacion cientifica y fisica la
ha llevado a tener una participacion activa en la pro-
mocion de la fisica y las ciencias en general; forma
parte del Comité Ejecutivo de la Sociedad Mexicana
de Fisica como vocal de divulgacion, es la delega-
da estatal de Michoacan para la Olimpiada Mexica-
na de Fisica. Su trabajo de divulgacion subraya la
importancia de acercar conceptos de la Fisica, in-
cluyendo temas avanzados, a audiencias mas am-
plias, especialmente a jovenes y estudiantes. Este
afno, fue merecedora del Premio Estatal de Ciencias
en Divulgacion que otorga el gobierno del estado
de Michoacan, por medio del Instituto de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (ICTI).

¢Podria compartirnos el momento o la experien-
cia que la hizo inclinarse por el estudio de la Fisi-
ca?

En realidad, yo queria estudiar Ingenieria Elé-
ctrica o Electrdnica, pero en segundo ano de pre-
paratoria participé en la Olimpiada de Fisica y, pre-
cisamente por ese concurso y por consejo del Dr.
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Joaquin Estévez Delgado, decidiingresar a la Facul-
tad de Ciencias Fisico Matematicas de la UMSNH.
Poder ver la Fisica en la Olimpiada desde un punto
de vista muy distinto a lo que me ensefnaban en la
escuela fue algo magico para mi. Al final del dia, el
gusto por la parte aplicada de la Fisica nunca se fue,
porque durante la carrera cursé materias relaciona-
das con la parte experimental y, aunque un tiempo
estuve lejos de un laboratorio, hoy en dia tengo la
oportunidad de estar en un espacio donde puedo
trabajar en experimentos que mezclan ramas de la
ciencia como la Fisica y la Biologjia.

Con la experiencia que ha obtenido a partir de
sus estudios de maestria y doctorado en ciencias,
¢cuales han sido sus investigaciones en temas
de economia y modelos fisicomatematicos, asi
como en sustentabilidad y tecnologia?

Algo que he disfrutado mucho es poder
trabajar en temas econdmicos. Si bien es cierto que
mi interés comenzo por implementar modelos fisi-
cos en el mercado de divisas, en los Ultimos anos

Como nifa!

iHaz Fisijca

como Nifa!

iPrograma
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he estado trabajando en algunos proyectos que van
mas enfocados hacia sectores econémicos como el
turismo. De manera particular, en este sector he-
mos trabajado, por ejemplo, en el uso de centros de
gravedad tanto para servicios turisticos como para
analizar indicadores econdmicos. En la parte de
economia circular y sostenibilidad, hemos trabaja-
do en modelar las dindmicas del trueque, por ejem-
plo. Ademas, estos temas los disfruto muchisimo
porque para mi es muy enriquecedor platicar con
las y los artesanos; disfruto hacer trabajo de campo
y conocer lugares de Michoacan tan bonitos como
la Meseta Purépecha y la Regidn Lacustre; en esta
ultima se realiz6 un algoritmo que, con base en tu
tiempo, te daba la mejor ruta y actividades para
realizar durante la noche de muertos. En la parte de
turismo creo que hay mucho por trabajar y que me
encantaria hacer.

Y, acercandonos a lo actual, ;qué es para usted la
inteligencia artificial (IA) y en qué la ha aplicado?

Para mi es una herramienta muy poderosa,
porque se puede implementar en muchas areas y
nos puede ayudar en diversos problemas actuales.
De manera particular, he trabajado usando mode-
los de IA en conjunto con la Dra. Martha Beatriz
Flores y el MC Adrian Alonso Lopez para analizar,
por ejemplo, qué tan atractivo es un pais para mi-
grar, tomando como base factores como derechos
humanos o econdmicos. En el ambito ambiental,
contamos conlacolaboraciéndelaDra.Yvonne Her-
rerias, con quien se realizo una A que ayuda a elegir
tu planta polinizadora ideal con base en preguntas
de preferencia del usuario y de gustos, para lo cual
se realizo una base de datos de plantas nativas de
México. En este trabajo se involucraron Camila Her-
rerias, Flor Madrigal y German Leon, estudiantes
de la Universidad Michoacana y que han participa-
do con este proyecto en diferentes eventos acadé-
micos. Con el Dr. Alfredo Raya hemos trabajado en
el uso de IA para monitoreo de contaminantes en
rios; en este proyecto participan Grecia Colin, Juan




Pablo Pérez y Bertin Alonso, quienes también han
logrado resultados importantes en diferentes even-
tos académicos. Hay algunos otros proyectos en los
que estamos trabajando actualmente y de los que
espero estar platicando muy pronto.

¢Qué son para usted la Sociedad Mexicana de Fi-
sica y la Olimpiada Michoacana de Fisica?

La Olimpiada de Fisica es para mi un evento
académico que aprecio mucho porque gran parte
de mis éxitos profesionales han estado ligados, de
alguna u otra manera, a dicho evento. Desde que
entré a la facultad, comencé a apoyar como entre-
nadora de la Olimpiada; ademas, empecé a parti-
cipar en eventos de divulgacion. La participacion
en estos eventos me ha hecho ganar con los afios
experiencia como staff, tallerista, conferencista y
como organizadora. Precisamente, esa experiencia
me ayudo a formar un perfil enfocado en la divulga-
cion cientificay a la formacion de vocaciones cienti-
ficas que me valieron para poder ocupar la vocalia
de divulgacion de la Sociedad Mexicana de Fisica.

Coordinacion de la Investigacion Cientifica
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Estoy sequra de que la Jenny de 16 afios estaria
muy contenta de ver que nos convertimos en dele-
gada estatal de la Olimpiada de Fisica y en la vocal
de divulgacion cientifica en el mismo ano.

La divulgacion de la ciencia es fundamental.
:Como aborda usted la tarea de hacer accesibles
conceptos complejos de Fisica al publico no espe-
cializado o a los estudiantes de niveles basicos?
Creo que mi forma favorita de hacer divul-
gacion cientifica es mediante talleres. De manera
particular, usando experimentos basicos o juegos
que permitan no solo explicar un concepto, sino
también interactuar con él. Yo tengo TDAH dia-
gnosticado, entonces me di cuenta de que, para
entender bien muchas cosas, necesitaban un in-
termediario para hacerlo, es decir, un ejemplo o
un experimento, algo que me permitiera de alguna
manera comprender (porque soy pésima con la me-
moria). Entonces, eso mismo lo he ido trasladando
a la divulgacion, buscando crear talleres que sean
ilustrativos y llamativos. Dentro del equipo hemos




U.M.S.N.H. | Aio 14/ Noviembre - Diciembre / No. 84

armado varios talleres de forma modular que nos
permiten trabajar cada uno de ellos de manera
individual o con secuencias. Tenemos aproxima-
damente 25 talleres bien estructurados sobre te-
mas relacionados con la Fisica, las Matematicas y
la Computacion. De manera especial, yo le guardo
mucho carifio al taller de llusiones dpticas, porque
fue el primer taller que pude armar con mi dinero
de adultay que, hasta la fecha, sigue dando batalla
en los eventos de divulgacion.

¢Cual cree que es el impacto mas importante de
llevar la Fisica fuera de los laboratorios y aulas
por medio de actividades de divulgacion? ;Ha no-
tado un cambio en la percepcion de la ciencia en
la comunidad de Michoacan o en México, gracias
a estos esfuerzos?

La razon principal por la que hago divulgacion
no es por formar cientificos, sino, como diria Julieta
Fierro, para «fomentar un pensamiento cientifico».
Como académicos, debemos llevar la ciencia a la
sociedad; necesitamos hablar sobre lo que se esta
haciendo en las universidades, la investigacion y
el impacto que tiene. Solo de esta manera, la so-
ciedad en general podra entender la importancia
que tiene la investigacion cientifica. Yo creo que si
hay un cambio importante en la percepcion de la
importancia de la ciencia dentro de nuestro esta-
do, sobre todo en algunas ciudades, gracias a los
diferentes eventos de divulgacion que se han veni-
do realizando a lo largo de muchos afios, donde se
debe reconocer que la Universidad Michoacana ha
sido punta de lanza no solo a nivel estatal, sino na-
cional. Sin embargo, es necesario descentralizar es-
tos eventos, es decir, se debe trabajar en todas las
comunidades. Si bien las redes sociales son una for-
ma de llegar a mas personas, también recordemos
que en México hay una brecha tecnoldgica latente
y debemos buscar diferentes caminos para llegar a
todas esas zonas donde aun no hemos llegado.

Mirando hacia delante, ;cuales son sus metas
a corto y largo plazo tanto en la investigacion
como en la formacion de nuevas generaciones de
fisicos en México?

Creo que el gran reto es mostrar al estudian-
tado la diversidad de opciones de empleo que se

tienen para las fisicas y los fisicos, que no solo en

la academia se necesita de ellos. Es importante
cambiar el paradigma que tienen muchas y muchos
docentes donde la Fisica solo se hace de manera
tedrica o en un laboratorio. Creo que es necesario
seguir realizando ciencia basica, pero también es
necesario voltear a ver hacia otras areas, conocer
las problematicas que se tienen en diferentes am-
bitos y como mediante la aplicacion de la Fisica
podemos ayudar. Se deben formar estudiantes de
manera integral, incluir actividades enfocadas a
desarrollar habilidades blandas, donde se hable de
salud mental y de emprendimiento dentro de las
ciencias.

¢Qué la sigue motivando dia a dia en un campo
tan desafiante y qué consejo les daria a las jove-
nes que estan considerando una carrera en cien-
cias?

Para mi hacer ciencia es como un juego; no lo
veo como un trabajo agobiante. A veces se gana,
a veces ni siquiera corre tu cédigo, pero lo impor-
tante es disfrutar el proceso. Lo que mas disfruto de
esta profesion es el hecho de tener la oportunidad
de seqguir aprendiendo algo nuevo cada dia. No creo
que uno deba buscar coronas y laureles, sino ser fe-
liz con lo que se hace; cuando uno hace lo que le
gusta, las cosas van llegando solas. A las juventudes
que han decidido estudiar una carrera cientifica, mi
mejor recomendacion es que tengan tolerancia al
fracaso. No esperen que todo salga perfecto. Mu-
chas veces vemos como algo catastrofico que se
cierre una puerta, pero creo que cuando se cierra
una puerta tenemos mas opciones de puertas por
descubrir. Prueben otras areas del conocimiento di-
ferentes a la que estan, busquen ser interdisciplina-
rios, asistan a eventos académicos, hagan curricu-
lum en forma de constancias, pero, sobre todo, en
forma de vivencias. Y, lo mas importante de todo,
nunca pierdan la curiosidad.
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Resumen

Se tiene la creencia de que cuando dormimos no esta-
mos metabdlicamente activos, por lo que cuesta trabajo
creer que perdamos peso mientras lo hacemos. No obs-
tante, esto si es posible debido al metabolismo basal,
encargado de mantener nuestros procesos vitales ac-
tivos, representando entre el 5o y el 70 % del gasto en-
ergético total, por lo que, con el simple hecho de sequir
respirando, parpadeando, hablando e incluso durmien-
do, jestamos quemando calorias! Aunque no es una
cantidad de calorias elevada, en proporcion a las que
quemamos cuando estamos activos en el dia a dia, po-
demos potenciar este efecto estando en reposo hacien-
do una hora de fuerza al dia. En este articulo se mencio-
nan los beneficios de tener buenos habitos del suefio en
sinergia con el ejercicio de fuerza, apercibiendo al lector
a empezar a practicarlos.

Palabras clave: Ejercicio de fuerza, gasto energético,
metabolismo basal, musculo.

RECIBIDO: 20/06/2024; ACEPTADO: 15/11/2024;
PUBLICADO; 19/12/2025
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¢Alguna vez imaginaste poder bajar de peso
mientras duermes?

unque parezca dificil de creer, esto sucede

de manera continua, siempre y cuando se

tengan buenos habitos de suefio. Al ha-
blar de buenos habitos de sueno, nos referimos
a que tenemos que dormir las suficientes horas.
Los adultos necesitan entre 7 y 8 horas de suefo
continuo cada noche, mientras que los nifnos y ado-
lescentes en edad escolar necesitan, por lo menos,
dormir 10 horas cada noche.

Ademas de una buena duracion del suefio,
este debe ser de buena calidad, lo que implica tan-
to una valoracion subjetiva como aspectos cuanti-
tativos, tales como la duracion del suefo, la latencia
del sueiio o el nUmero de despertares nocturnos, al
igual que aspectos cualitativos puramente subje-
tivos, como la profundidad del suefio o la capacidad
de reparacion de este. El sueiio es fundamental
para la salud y el bienestar en todos los aspectos

de la vida, ya que en él se llevan a cabo procesos

de reparacion celular y regeneracion de tejidos,

dando un rendimiento 6ptimo tanto en actividades
fisicas como mentales.

Ahora te preguntaras: ;Como, teniendo una
buena calidad del suefo, es posible que pueda que-
mar calorias? Para entenderlo, primero tenemos
que comprender que podemos llevar a cabo activi-
dades fisicas cotidianamente, o actividades mas in-
tensas como el ejercicio, debido a la energia. La en-
ergia es crucial en el funcionamiento de nuestro
cuerpo; sin ella, nuestras células no podrian realizar
las funciones necesarias para mantenernos vivos,
no podriamos movernos, no podriamos ni respirar,
por lo que la energia es esencial para mantener la
vida y para que los seres vivos funcionen adecua-
damente, desde el nivel celular hasta el nivel sis-

témico.

¢Como obtenemos energia?

El proceso para obtener energia tiene que ver
con una buena alimentacion. Esto se refiere a un
balance de nutrientes como carbohidratos, grasas,

proteinas, vitaminas y minerales esenciales que,

https://www.freepik.com/free-photo/healthy-eating-dieting-vegetarian-kitchen-healthy-concept-close-up-vegetable-salad-roll-fork-
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junto con el oxigeno, producen energia a través de
un proceso conocido como metabolismo. En ese
sentido, los diferentes alimentos y bebidas aportan
una distinta proporcion de energia, necesaria para
el gasto energético total diario de un individuo.
Este poder energético de los alimentos se mide en
unidades llamadas calorias.

La tasa metabolica basal es la cantidad
minima de energia que un organismo requiere
para las funciones fundamentales para estar vivo,
como respirar, parpadear, filtrar la sangre, regular
la temperatura del cuerpo o sintetizar hormonas.
Asimismo, la tasa metabdlica basal es la resultante
de la suma del gasto energético del suefio y el coste
energético del mantenimiento del estado cuando
nos encontramos despiertos.

Por tanto, mientras dormimos, la tasa me-
tabolica basal continva activa, manteniendo los
procesos vitales de nuestro organismo, producien-
do la quema de calorias. El cuerpo quema mas
calorias cuando nos encontramos en la fase de

movimientos oculares rapidos (MOR), la fase mas

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

profunda del sueiio. Durante esta, el cerebro esta
muy activo, lo que conlleva un elevado consumo de
glucosa, lo que se ha demostrado con diversos es-
tudios, resultando en la quema de calorias mientras
se duerme.

Uno de esos estudios mide el gasto energéti-
co a personas con la misma dieta y actividad fisica,
pero con diferentes horarios de suefio. Ademas, es-
tos estudios muestran como los individuos con una
mayor calidad de suefio obtuvieron un mejor rendi-
miento al bajar de peso, mientras que los individuos
que tuvieron una mala calidad de suerio bajaron de
peso, pero no con una disminucion relevante, en
comparacion con los que si tuvieron una buena ca-
lidad del sueno. Por lo anterior, consideraron que
la duracidn corta del sueiio esta asociada con un
indice de masa corporal (IMC) elevado, donde
pueden estar involucradas varias vias que vinculan
la falta de suefio con el aumento de peso y la obesi-
dad, incluido el aumento de la ingesta de alimentos
y la disminucion del gasto energético.
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cantidad de calorias que un individuo debe consumir para abas-
tecer los requerimientos energéticos que le permitan realizar las
actividades tanto fisiologicas como fisicas. Este gasto energético
total, a su vez, se divide en tasa metabdlica basal (que constituye
un 70 %), termogénesis endogena (con un 10 %) y gasto energéti-
co directamente ligado a la actividad fisica (que constituye un 20
%). Imagen: Cristian Paez-Gonzalez.

Durmiendo bien y haciendo ejercicio

A pesar de que podemos quemar calorias
mientras dormimos, estas calorias son menores en
proporcion a las que quemamos durante el dia a dia
cuando estamos despiertos y activos. Sin embargo,
es posible exacerbar las calorias que quemamos
cuando estamos en reposo haciendo una hora
de ejercicio de fuerza al dia. El ejercicio de fuerza
tiene multiples beneficios, ya que incrementa la re-
sistencia anaerobica, la fuerza muscular, el tamano
de los musculos, la densidad dsea, la resistencia a la
insuling, la prevencion de lesiones y activa nuestro
metabolismo, en especial el basal.

Para realizar una actividad de fuerza, se ne-
cesita, idealmente, equipo de peso externo como

mancuernas, maquinas de musculacion, bandas

elasticas, pero es
posible utilizar el
propio peso del
cuerpo para rea-
lizarlo en ejerci-
cios como burpees,
flexiones, lagartijas,
planchas, sentadillas,
zancadas, entre otros. Es
importante resaltar que
es necesaria una buena
planificacion  progresi-
va, seleccionando
ejercicios, numero
de series y de re-
peticiones, ademas

de realizarlos con

TMB

METABOLICA buena técnica para
BASAL
evitar el riesgo de
lesiones.
Cuando ha-

blamos de musculo,
la mayoria pensamos que su
principal funcidn es el movimiento, pero no
es asi. El musculo es un tejido metabdlicamente
activo que constituye el 40 % de nuestro peso to-
tal, que utiliza glucosa y acidos grasos como com-
bustible, y que sirve como fuente de aminoacidos
para que otros tejidos utilicen combustible durante
la inanicion. Un aumento de masa muscular esta
estrechamente relacionado con el aumento de la
tasa metabdlica basal, por lo que, a medida que la
persona aumenta su masa muscular, también in-
crementa su gasto caldrico. ;Por qué sucede esto?
Porque es un tejido que esta metabdlicamente
activo, ademas de que una persona con un porcen-
taje mayor de masa muscular también requiere de
mas energia para mantener energéticamente al
musculo, lo que significa que requiere energia in-
cluso estando en reposo.
Asimismo, cuando mantienes una masa mus-
cular elevada, es necesario comer mas, debido a
que aumentan los requerimientos energéticos del
cuerpo, por lo que puede demandar una ingesta
caldrica mas alta para mantener el equilibrio ener-

gético; asi el ejercicio de fuerza te abre la posibili-
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dad de comer mas vy, a la vez, te aporta un mayor
gasto energético, por lo que nunca te quedaras con
hambre, lucirds bien y, lo mas importante, tendras
una excelente salud.

Otra forma por la cual el ejercicio de fuerza
aumenta tu tasa metabdlica basal es porque, des-
pués de una sesion de entrenamiento de fuerza
intensa, tu cuerpo sigue quemando calorias du-
rante horas, e incluso dias, mientras se recuperay
repara los tejidos musculares danados durante el
ejercicio. Este fendmeno se conoce como el efecto
posentrenamiento del ejercicio, o consumo de

oxigeno posejercicio (EPOC). Durante este periodo
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de recuperacion, el metabolismo basal puede per-
manecer elevado, lo que resulta en un mayor gasto
caldrico en reposo.

Ahora lo sabes: un buen descanso y una hora
de ejercicio de fuerza pueden hacer la diferencia.
Recuerda siempre escuchar a tu cuerpo y ajustar
tu entrenamiento para evitar lesiones y maximizar
los resultados. Siempre es recomendable consultar
con un profesional de la salud o un entrenador cer-
tificado antes de comenzar un nuevo programa de
entrenamiento de fuerza y toma en cuenta que sin
un buen descanso no habra buenos resultados. Asi
que ahora tienes el secreto para bajar de peso de

forma sanay, lo mas importante, jdurmiendo!

cyte, 2(2), 92-98. https://doi.org/10.4161/adip.22500

Vargas M., Lancheros L. y Barrera M.D.P. (2011). Gasto
energético en reposo y composicion corporal en adul-
tos. Revista de la Facultad de Medicina, 59(1), 43-58.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-001120
11000500006&script=sci_abstract&tlng=es
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Concepcion de la ninez en el lenguaje juridico
en Michoacan de Ocampo

Maria Isabel Tena-Moreno

Resumen

El Derecho, como cienciay herramienta de orden social,
ha evolucionado de formas sorprendentes y vertigino-
sas en las Ultimas décadas. La cohesion juridica, nece-
sariamente, se relaciona con las diversas ciencias y es-
pecializaciones juridicas de la vida humana en general.
Una ciencia nueva, por mencionarla de cierta forma, es
la semidtica o semiologia que —desde la época griega
con Aristoteles, pasando por la Edad Media con Santo
Tomasy aterrizando con Pierce— habla de lo que signifi-
can los objetos, los signos, los simbolos y los sonidos. De
los mas recientes semidlogos que generan una influen-
cia en todas las ciencias, en este articulo citaremos, con
el objeto de usar su conocimiento, a Umberto Eco para
explicar la significacion de la infancia.

Palabras clave: Bienestar superior de la infancia, me-
nor, niflez, semiologia.

RECIBIDO: 20/06/2024; ACEPTADO: 30/12/2024;
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Semidtica y semiologia
or dos razones tomaremos la explicacion de
Umberto Eco sobre lo que es semidtica y se-
miologia. La primera es porque Eco es una
autoridad en la materiay la sequnda para sustanciar
el origen de la relevancia de nombrar a la nifiez con
precision. Partiendo de lo anterior, continuaremos
con la explicacion de la significacion de la infancia.
Eco explica que el origen y la definicion de las
palabras semiologia y semidtica es diferente segun
el campo de estudio. Semiologia es linea linguis-
tica saussureana, mientras que semiotica es linea
filosofica peirceana y morrisiana. Eco las utiliza
como sindnimos en su obra Tratado de semiologia
general, donde distingue dos tipos de semiotica: 1.
Semidtica de la significacion que estudia la teoria
de los codigos y 2. Semidtica de la comunicacion
que estudia la teoria de la produccion de los signos.

Comité de los Derechos del Nifio

Es importante sefalar que la unificacion del
lenguaje y el seguimiento de protocolos estable-
cidos por la normativa federal, responden a indica-

ciones internacionales. En este sentido, el 6rgano
que citamos parrafos adelante se denomina Comité
de los Derechos del Nifio de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), donde se generan reco-
mendaciones generales a partir de los informes que
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los estados miembros entregan periddicamente a
este 6rgano para su evaluacion. Dichos informes
se denominan El Interés Superior del Nifio: Un de-
recho, un principio y una norma de procedimiento
(29 de mayo de 2013), documentos que, en toda la
narrativa, utilizan las palabras: nina, nino, adoles-
centes, infancia, nifiez; desterrando en su totalidad
la palabra menor.

En los sistemas juridicos de tradicion germa-
no-romanica en Latinoamérica, existe resisten-
cia de adecuacion en cuanto al uso del lenguaje
para referirnos a las personas, los derechos vy las
situaciones o cosas. El sistema patriarcal se per-
mea desde las grandes esferas del poder decir,
como sucede con la Real Academia Espanola que,
ademas de autorizar la forma correcta de escritura,
también define lo que significa la palabra autoriza-
day, al mismo tiempo, agregamos los modismos o
palabras combinadas de uso comun por cuestiones
de convivencia cultural desde las conquistas hasta
el mercatorum.

Comprension de las palabras nifo, nifa, nihez,
infancia o menor

La comprension de las palabras nifo, nifa,
nifiez, infancia o menor, desde opticas diversas,
como sucede con el concepto de la familia, serd una
tarea aun mas ardua. En 2022, la ONU, mediante su

https://pixabay.com/es/photos/ni%c3%b1os-corriendo-ni%c3%b1os-jugando-6586951/
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organismo Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), lanzé la recomendacion de evi-
tar dirigirnos con la palabra «menor» para referir-
nos a la infancia. Después de un largo y minucioso
estudio, el organismo llegd a la conclusion que es
discriminatorio y peyorativo por su significado y si-
gnificante.

En este contexto, iniciaremos con la defini-
cion internacional que se encuentra en la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos del Nifio de
1990 que, en la parte primera del articulo primero,
dice: «Para los efectos de la presente convencion,
se entiende por nifo a todo ser humano menor
de dieciocho afios, salvo que en virtud de ley le
sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de
edad» (citado en Alvarez Vélez, 1989).

En la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en el Art. 4, parrafos octavo, no-
veno y décimo, se establece que el Estado «velara
y cumplira con el principio del interés superior
de la ninez, garantizando de manera plena sus
derechos». Entretanto, en el articulo quinto de la
Ley general de los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes (2022), se define al infante en los si-
guientes términos:

Articulo 5. Son nifias y nifos los menores de
doce anos, y adolescentes las personas de
entre doce anos cumplidos y menos de die-
ciocho afos de edad. Para efectos de los tra-
tados internacionales y la mayoria de edad,
son nifos menores de dieciocho anos de
edad.

En el Codigo Civil Federal (1928), encontra-
mos dispuesto de forma externa lo que es la mi-
noria de edad, los incapacitados y su capacidad de
gocey ejercicio:

Articulo 23. La minoria de edad, el estado de
interdiccion y demas incapacidades estable-
cidas por la ley, son restricciones a la perso-
nalidad juridica que no deben menoscabar
la dignidad de la persona ni atentar contra la
integridad de la familia; pero los incapaces
pueden ejercitar sus derechos o contraer obli-
gaciones por medio de sus representantes.

Articulo 24. El mayor de edad tiene la facul-
tad de disponer libremente de su persona y
de sus bienes, salvo las limitaciones que es-
tablece la ley.

saber




Por su parte, en el Art. 23 del Cdédigo Civil
para el Estado de Michoacan de Ocampo, dice a la
letra: «La mayoria de edad comienza a los 18 afios
cumplidos. En el Cédigo Familiar para el Estado de
Michoacan de Ocampo (2016)». Comprendemos en
términos legales a la descripcion del numeral 16
que senala:

Una persona fisica es mayor de edad al cum-
plir los dieciocho afos. Se considera menor
de edad la persona fisica que no ha cumplido
los dieciocho afos. Las personas mayores de
edad pueden disponer de si y de sus bienes
con solo las limitaciones establecidas por la
ley.

De la lectura de la codificacion vigente, en
los niveles locales, a excepcion de justicia especiali-
zada penal para nifas, ninos y adolescentes, se des-
prende que el discurso respecto de la concepcion
de la infancia, lo percibimos como una disminu-
cion de capacidad que, de algun modo, se arregla
al cumplirdieciocho anos. Esimportante mencionar
que en el Codigo Civil Federal y en el familiar de Mi-
choacan, aun se les cataloga como discapacitados.

En 2022, la Secretaria de la Funcion Publica
en México, mediante la Direccion General de Igual-
dad de Género, emitié un Prontuario para el uso de
lenguaje incluyente y no sexista en la funcion
publica. En la pagina seis del documento se
indica que las palabras menores o personi-
tas se consideran peyorativas, sefialando
que lo correcto es utilizar los términos
nina, nino o adolescente, infancia, ninez
o adolescencia.

Se discute el tema de la economia
de palabras; sin embargo, en este mo-
mento de transito del lenguaje, concuer-
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do con la idea de utilizar los términos referidos por
la Secretaria de la Funcion Publica de la Republica
mexicana. Tenemos mas de una década escri-
biendo desde el universo juridico, considerando
la importancia de usar las palabras adecuadas y es-
tablecidas para referirnos a las personas segun su
edad, géneroy situacion legal.

Para finalizar, citamos a la jurista Alicia Ele-
na Pérez Duarte y Norofa (2011), quien realiza,
conjuntamente con investigadores especializados
en materia procesal y familiar, diversos esfuerzos
académicos por establecer la importancia del len-
guaje y su armonizacion:

«Como dice Umberto Eco en sus obras que se
refieren a la palabra que canta, las palabras si nos
significan y es importante cémo, cuando y donde
nos referimos al nombre de las cosas, personas, si-
tuaciones y sentimientos»

«La legislacion mexicana debe armonizar
su lenguaje juridico dogmatico de una vez por
todas para transitar a una ejecucion procesal sin
interpretaciones sesgadas o erroneas»

tual sobre menores versus nifas, nifios y adoles-
centes. Coleccion Publicacion electrénica (M. d. M.
Pérez-Contreras, Compiler; 1a. ed.). Universidad Au-
tonoma de México. http://ru.juridicas.unam.mx/xmlui/
handle/123456789/11917
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ARTICULO

Cambiando paradigmas: Psilocibina, una
terapia prometedora para la depresion

Sayra Teresa Gutiérrez-Sanchez
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Sayra Teresa Gutiérrez-Sanchez. Estudiante
del Programa de Maestria en Ciencias de la
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Facultad de Ciencias Médicas y Bioldgicas «Dr.
Ignacio Chavez» de la Universidad Michoacana
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Resumen

En los Ultimos anos, el interés en el uso de psicodélicos
como alternativa para enfrentar diversos trastornos psi-
coldgicos ha ido incrementandose. Con cada vez mas
evidencia, la psilocibina, una sustancia alucindgena de
cierto tipo de hongos, podria ser un tratamiento novedo-
so y efectivo en pacientes que presenten trastornos como
la depresion. Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
esta enfermedad esta en aumento y se estima que 280
millones de personas, en todo el mundo, presentan un
trastorno depresivo y que 700 ooo pierden la batalla contra
esta enfermedad al ano, siendo la cuarta causa de muerte
mas comun entre jovenes de 15 a 29 afios. Ademas, es una
de las principales causas de discapacidad a nivel mundial.
Palabras clave: Alucindgeno, depresion, hongos, psiloci-
bina.
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Trastorno depresivo mayor

ste trastorno, también llamado «depresion

clinica», es una alteracion del bienestar

emocional donde esta involucrado el es-
tado de animo. En la mayoria de los casos, se ma-
nifiesta con una tristeza continua, asi como con la
pérdida de placer o interés para llevar a cabo ac-
tividades cotidianas. Esta enfermedad afecta los
pensamientos y el comportamiento de quien la
padece, provocandole problemas fisicos, sociales y
emocionales.

La depresion puede afectar a cualquier perso-
na, incluso a quienes parecen vivir en condiciones
ideales; sin embargo, existen barreras sociales,
culturales y econdmicas que pueden llegar a difi-
cultar su diagndstico y tratamiento. Actualmente,
existen tratamientos efectivos para tratar este pa-
decimiento, pero en paises en vias de desarrollo,
como México, mas del 75 % de las personas afec-
tadas no reciben la atencion ni el tratamiento ade-
cuado.

El interés en el uso de la psilocibina, como

tratamiento alternativo para tratar la depresion,
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ha llamado la atencion de la comunidad cientifica,
especialmente por la creciente evidencia experi-
mental que apoya su efectividad y su potencial
terapéutico, demostrando que puede llegar a ser

una buena opcidn.

¢Qué es la psilocibina?

Se trata de un psicodélico, un alcaloide na-
tural que se encuentra presente en hongos del gé-
nero Psilocybe, afamados también como hongos
magicos o medicinales. Este compuesto es muy
similar a la conocida hormona de la felicidad, la
serotonina, debido a su estructura y a su mecanis-
mo de accidon, mostrando un potencial terapéutico
relevante por la forma en la que interactua con el
sistema nervioso central, ya que es reconocido por
un receptor de serotoning, llegando a provocar al-
teraciones en el estado de animo. Se ha reportado
que la psilocibina fomenta la comunicacion entre
neuronas.

El conjunto de estos efectos puede tener un
impacto importante en la perspectiva personal y en

la modificacion de conductas, dando como resul-

Imagen propia del autor.
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tado mejoras en los trastornos mentales, como la
depresion. Ademas, en dosis adecuadas, no repre-
senta riesgo para la salud, ya que se caracteriza
por una baja toxicidad y probabilidad de abuso.

El uso de los hongos se ha documentado des-
de la prehistoria, pero fue en la década de los afios
cincuenta cuando por primera vez se introdujo el
término psicodélico. En aquellos afos, el mundo
cientifico estaba emocionado debido al gran po-
tencial que presentaba esta sustancia para tratar a
personas con desordenes mentales, pero debido al
uso recreativo y sin moderacion, esta sustancia fue
prohibida, provocando que los estudios cientificos
se detuvieran.

En México, la psilocibina se sigue clasifican-
do como una sustancia prohibida debido a la es-
tigmatizacion, la historia legal y cultural. Al estar
prohibida, no se investigan sus propiedades te-
rapéuticas como en otros paises, lo que presenta
todo un reto; aun asi, se posiciona como una alter-
nativa terapéutica para este trastorno.

El uso de hongos como parte de la medicina tra-

dicional en México

México presenta en su territorio una gran
diversidad de pueblos indigenas que poseen co-
nocimientos ancestrales sobre el uso de estas sus-
tancias para tratar malestares fisicos, emocionales
y energéticos. Ademas, es uno de los paises con
mayor cantidad de hongos psilocibios, ya que, de
las 250 especies de hongos en el mundo, 53 cre-
cen en México, teniendo registro de que al menos
un tercio se emplean con fines ceremoniales a lo
largo del pais.

Este aspecto es sumamente relevante, consi-
derando que nuestro pais no solo cuenta con los
recursos para obtener la psilocibina, sino que tam-
bién contamos con la riqueza del conocimiento
transmitido por los pueblos indigenas, quienes
han aprendido a manejar estas sustancias con fines

terapéuticos a lo largo del tiempo.
Uso contra la depresion: ;Qué demuestran los es-

tudios?

En diversos estudios clinicos con el uso de

saber




psilocibina como tratamiento para la depresion,
se han obtenido resultados satisfactorios, ya que
muestran una reduccidn significativa de los sin-
tomas después del tratamiento con una o dos
dosis. El uso de esta terapia asistida siempre fue
acompanado de psicoterapia, porque al darle un
enfoque terapéutico ha demostrado mejores resul-
tados, dejando de lado solo tomar una pastilla para
el alivio de los sintomas.

La reduccion de sintomas y el bienestar apre-
surado que los pacientes presentaron en los dife-
rentes estudios muestra una gran diferencia con
respecto a los tratamientos antidepresivos tradicio-
nales, los cuales, teniendo una administracion dia-
ria, tardan al menos dos semanas en hacer efecto,
ademas, pueden tardar de seis a doce meses en
producir una mejora éptima. En ningun caso se ha
reportado la existencia de adiccion a la psilocibi-

na, convirtiéndose en una sustancia de bajo riesgo
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adictivo y sin registro de que cause sindrome de
abstinencia.

Como cualquier otra sustancia psicoactiva,
consumir psilocibina presenta la posibilidad de
producir sintomas psicoticos, como despersonali-
zacion, delirios y ataques de panico. No obstante,
cuando se realiza en un contexto controlado y
en dosis adecuadas, los efectos adversos son muy
pocos, algunos de ellos son dolores de cabeza,
mareos y nauseas. Estos sintomas se presentan de
forma leve y son meramente transitorios sin pre-
sentar un mayor riesgo para la salud, a diferencia
de los antidepresivos clasicos que provocan dife-
rentes afecciones de forma mas continua.

En 2018, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) le
otorgd a la psilocibina el reconocimiento de «te-
rapia innovadora», abriendo el paso al desarrollo

de nuevas investigaciones. En este momento se

https://pixabay.com/es/photos/hombre-deprimido-sentado-en-el-piso-2734073/
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encuentra en la etapa dos de tres investigaciones
clinicas para poder ser considerado de manera ofi-
cial como medicamento por la FDA.

Riesgos de terapias con psicodélicos por falta de
regulacion

A pesar de que los estudios disponibles son
esperanzadores, en México hablar sobre psicote-
rapia asistida con psilocibina es hablar de sustan-
cias prohibidas que se encuentran en un estricto
paradigma, ya que es un tema que genera miedo
e incertidumbre; sin embargo, esta practica se usa
clandestinamente y de manera frecuente en la
actualidad.

Las personas interesadas en consumir psilo-
cibina suelen encontrarla en ceremonias o fiestas
no reguladas, con guias espirituales, cuyo interés
puede ser desde la recreacion hasta para obtener
«conexiones espirituales y experiencias misticas»,
lo que pone en riesgo a
las personas, ya que no
todas son candidatas

para el uso de estos tra-
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tamientos y pueden llegar a generar experiencias
traumaticas, asi como otra clase de desordenes
mentales.

Hasta el dia de hoy, la posibilidad de uso de
psilocibina como un tratamiento para la depresion
en nuestro pais presenta grandes retos en temas
de normatividad y legislacion, en la falta de in-
vestigacion y de certificacion de personal adecua-
do para la administracion de esta terapia. El uso
de psilocibina sin el entorno adecuado y reqgulado
puede significar un riesgo para la salud.

La terapia no es un servicio al que toda la
poblacién pueda acceder y, desafortunadamente,
la depresion es una enfermedad que aumenta dia
con dia. Implementar dicha terapia en pacientes de
diversos sectores puede funcionar como un inten-

to para mejorar la salud publica y la calidad de la

salud mental en México.
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ncbi.nlm.nih.gov/37102811/
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ARTICULO

La mosca negra del higo. Su nombre comun
Yy sus negras intenciones

Eduardo Paniagua-Jasso, Carlos Patricio lllescas-Riquelme y Samuel Pineda-Guillermo

https://pixabay.com/es/illustrations/ai-generado-higos-fruta-frescura-9o61930/

Resumen

El nombre comun de la mosca negra del higo (Silba
Eduardo Paniagua-Jasso. Estudiante del Programa adipata) se debe al color de los adultos y porque se ali-
de Maestria en Produccion Agropecuaria, Opcion menta exclusivamente de este fruto o infrutescencia.
Agricola, Instituto de Investigaciones Agropecua- Este insecto se encuentra en varios paises de Europa,
rias y Forestales, Universidad Michoacana de San Africa, Asia, América, el Caribe, ademas de Australia,
Nicolas de Hidalgo. Morelia, Michoacan. y es una de las principales plagas del higo, ya que sus
0856956h@umich.mx larvas se alimentan de los frutos inmaduros, causan-

do hasta el 95 % de su caida prematura. Debido a que
Carlos Patricio lllescas-Riquelme. Investigador por no existen métodos de control efectivos para la mos-

México de la SECIHTI/Departamento de Biocien-
cias y Agrotecnologia, Centro de Investigacion en
Quimica Aplicada. Saltillo, Coahuila.
carlos.illescas@ciqa.edu.mx

ca negra del higo, se llevan a cabo diversas investiga-
ciones con el objetivo de conocer su biologia y dafios,
con el fin de disefiar estrategias compatibles con
las practicas del manejo integrado de plagas para el
control sustentable de este insecto y asi incrementar
los beneficios de los productores del cultivo de higo.
Palabras clave: Infestacion, distribucion de la mosca
negra del higo, manejo integrado de plagas.
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¢Por qué mosca negra del higo?

Todos los seres vivos conocidos, y muchos ex-
tintos, poseen un nombre cientifico con el cual se
les conoce en cualquier parte del mundo y, por una
norma internacional, se escribe en el idioma latin.
Ademas, muchos organismos también tienen un
nombre comun, el cual se elige con base en alguna
caracteristica especifica del organismo, localidad
de colecta o porque el taxdénomo que la describe
desea honrar a algun familiar o a otros taxono-
mos. Sin embargo, el uso del nombre comun en
las especies se limita solamente a algunas zonas
o regiones. Este conocimiento es muy habitual en
personas que cuentan, principalmente, con conoci-
mientos sobre las ciencias bioldgicas, pero no para
las de otra formacion.

Hace no mucho tiempo, un colega fisico
matematico nos mostré unas pencas de maguey
que, segun él, estaban «llenas de hormigas», pero
cuando vimos a las supuestas hormigas, le dijimos:
«Esto no son hormigas, esto son chinches y se lla-
man chinche ojona en honor a sus grandes ojos». A
nuestro colega le sorprendié mucho el nombre de
este insecto y nos preguntd de como es posible que
existan estos nombres.

Asi como el nombre comun de este insecto,
existen muchos mas para otros organismos vivos
(insectos, arafias, crustaceos, plantas, aves, entre

otros). En este articulo hablaremos de la mosca ne-

gra del higo, cuyo nombre, justamente, se refiere
a dos situaciones: al color negro de los adultos y
a que se alimenta exclusivamente del fruto del
higo, el cual realmente es una infrutescencia o si-

cono.

Origen y distribucion

El nombre cientifico de la mosca negra del
higo es Silba adipata y pertenece a la familia Lon-
chaeidae dentro del orden Diptera, en el que tam-
bién se encuentran los mosquitos y los jejenes. En
1917, a partir de ejemplares colectados en Portici
y Cilento, Italia, el investigador Silvestri identificd
errébneamente a esta especie y la confundid con
Lonchaea aristella, una especie muy cercana. La
mosca negra del higo es endémica de las regiones
del Mediterraneo y Medio Oriente; sin embargo,
desde 2007 se ha dispersado y establecido en otros
paises de Europa, Africa, Asia, América, El Caribe y
Australia.

En México, S. adipata se registré por prime-
ra vez en 2019 en un huerto comercial de higo en
el municipio de Ayala, en el estado de Morelos, y
desde entonces se ha dispersado a otras regiones
productoras de este fruto: los municipios de Asien-
tos y Cosio, Aguascalientes; La Paz, Baja California
Sur; Saltillo, Coahuila; Coatepec de Harinas, Estado
de México; Ixmiquilpan, Hidalgo; Gabriel Zamora 'y

Nuevo Urecho, Michoacan; Tlayacapan, Ocuituco,

Distribucion de la mosca negra del higo. Adaptacion de la literatura disponible hasta julio de 2024.
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Ciclo de vida de la mosca negra del higo: a) huevos; b) larva; c) pupa; d) y e) adultos (hembra y macho, respectivamente). Esquema elabo-

rado por los autores.

Xochitepec, Puente de Ixtla y Tetecala, Morelos y

Xochiapulco, Puebla.

¢Como es su ciclo de vida?

La mosca negra del higo presenta cuatro
estados de vida: huevo, larva, pupa y adulto. La
informacion existente sobre la duracion de estos
estados de vida no es consistente, debido a que no
se han realizado estudios bien planeados para este
fin. Los huevos son alargados, de color blanco, con
los extremos terminados en punta. Las larvas no
presentan patas ni cabeza y su extremo posterior es
mas ancho que el anterior; posee un par de ganchos
bucales, los cuales utiliza para su alimentacion. La
pupa es de color marrén amarillento y tiene forma
de barril. Los adultos tienen ojos grandes de color
rojo y el cuerpo es de color negro brillante. El torax
y abdomen presentan un aspecto grasoso brillante;

en la parte dorsal del cuerpo se pueden observar pe-

los. Las alas son hialinas-opacas con venaciones de
color amarillo palido y abdomen completamente
cubierto de vellosidades. En condiciones del Me-
diterraneo, la mosca negra del higo tiene seis ge-
neraciones al afio y puede hibernar como pupa en

el suelo.

Danos que causa

La mosca negra del higo se considera como
una de las principales plagas de este fruto o in-
frutescencia y se encuentra presente en diferentes
partes del mundo donde se cultiva. Las hembras
depositan sus huevos en el ostiolo de los higos in-
maduros y, aunque con menor frecuencia, también
lo pueden hacer en los higos maduros. El ostiolo
es la abertura natural cubierta con escamas que se
encuentra en la base distal del higo. Después de la
emergencia, las larvas se introducen al higo donde

se alimenta del receptaculo. Los primeros sinto-
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mas de la infestacion se presentan cuando los hi-
gos adquieren una coloracion violacea.

El dafio causado por la alimentacion de las lar-
vas se ve reflejado en la caida prematura de los fru-
tosinmaduros, mientras que en los maduros causan
pudricidn, disminucion de la calidad y mal sabor.
Las pérdidas causadas por la mosca negra del higo
pueden ser desde 5o % hasta 95 %. En México, en
altas infestaciones causadas por S. adipata, los pro-
ductores abandonan sus cultivos de higo antes de
la temporada de cosecha. Debido a la presencia de
este insecto en México, el Departamento de Agri-
cultura de los Estados Unidos, a traveés del Servicio
de Inspeccidon de Sanidad Animal y Proteccion Ve-
getal (USDA-APHIS por sus siglas en inglés), im-
puso requerimientos para la importacion de higo
fresco mexicano, limitando su comercializacion a
huertos certificados y exigiendo tratamientos cua-
rentenarios de radiacion.

Las larvas de la mosca negra del higo que han

alcanzado su maximo desarrollo abandonan el higo
por medio de una perforacion que realizan en la pa-
red del fruto, para llevar a cabo la formacion de la
pupa en el suelo. Los adultos de la mosca negra del
higo se alimentan de la savia de las plantas de la
higuera y de los exudados de los frutos maduros,
de los cuales las hembras obtienen los carbohidra-

tos para la maduracion de los huevos.

¢Como se controla la mosca negra del higo?
Actualmente, no existe ningin método de
control efectivo para este insecto. Se utilizan in-
secticidas de amplio espectro, pero el control no es
satisfactorio. En la region del Mediterraneo, donde
los higos deben ser polinizados, no se deben reali-
zar aplicaciones de insecticidas quimicos debido a
que pueden eliminar a las poblaciones de la avispa
polinizadora Blastophaga psenes. Ademas, en ge-
neral, los insecticidas quimicos son responsables

de una lista extensiva de efectos adversos sobre la

Frutos de higo mostrando diferentes caracteristicas: a) huevos de la mosca negra del higo depositados en el ostiolo; b) larvas dentro del
higo; c) dafios causados por las larvas en el receptaculo; d) larva abandonando el higo; e) orificio de salida de la larva. Fotografias de los
autores.

saber



salud de los humanos y el ambiente, incluyendo la
disminucion de poblaciones de artrépodos benéfi-
cos y polinizadores, resurgimiento de plagas secun-
darias e incremento en los costos de produccion.

Por otra parte, el control cultural es una for-
ma de reducir los dafios causados por la mosca ne-
gra del higo. Este método consiste en recolectar
los higos infestados que se encuentran en el sue-
lo y posteriormente enterrarlos al menos a una
profundidad de 1 m. Esta actividad evita la emer-
gencia de los adultos de la proxima generacion vy,
como consecuencia, disminuye los danos causados
por esta plaga.

El control biolégico es una herramienta muy
importante que ha demostrado efectividad para
controlar diferentes plagas agricolas. Para el caso
de la mosca negra del higo, solamente se han regis-
trado dos especies de depredadores: la hormiga
del género Cremastogaster que se alimenta de las
larvas de este insecto cuando salen del fruto para
pupar en el suelo y al parasitoide de pupas Pachy-
crepoideus vindemmiae. Sin embargo, no se ha es-
tudiado a estos enemigos naturales como agentes
potenciales de control de la mosca negra del higo.

Finalmente, el uso de trampas cebadas con
atrayentes alimenticios puede ayudar a disminuir
los dafos causados por esta plaga. Por ejemplo, en
la zona del Mediterraneo se han probado las tram-
pas McPhail® cebadas con hexanol + sulfato de
amonio al 2%y se ha logrado la captura de adultos.
Sin embargo, estas trampas con este atrayente no
han resultado efectivas en México.

:Qué hacemos nosotros?
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En México, se realizan investigaciones en el
Instituto de Investigaciones Agropecuariasy Fores-
tales de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo (Michoacan) y en el Departamento de
Biociencias y Agrotecnologia del Centro de Investi-
gacion en Quimica Aplicada (Coahuila), enfocadas
a conocer los diferentes aspectos de la bioecolo-
gia de la mosca negra del higo con el objetivo de
diseiar estrategias compatibles con las practicas
del manejo integrado de plagas para un control
mas sustentable de este insecto y de esta forma
incrementar los beneficios de los productores de

este importante cultivo.
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Desayuno de campeones. Uso del alimento
vivo en peces de ornato

Héctor Eduardo Franco-Cotero y Marco Polo Franco-Archundia
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Resumen

La acuacultura ornamental es la actividad que abarca el
mantenimiento y/o reproduccion de organismos acua-
ticos con la finalidad de comercializacion, siendo los
peces los mas comercializados por presentar distintas
formas y colores, requiriendo mayormente de alimen-
to vivo para un 6ptimo mantenimiento. Los organismos
vivos que son utilizados para alimentar a estos peces
son de cuerpo blando, ciclo de vida corto, altas densi-
dades de cultivo, movimiento llamativo para los peces
y con un alto valor nutrimental, pero, ademas, estan las
capsulas nutritivas, mayormente elaboradas con harina
de pescado. En este articulo conoceremos las opciones
mas viables de alimento vivo y las ventajas que tiene en
comparacion con el alimento comercial hecho de harina
de pescado.

Palabras clave: Nutricion, peces ornamentales,
proteina,
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El alimento en peces de acuarios

uando era nifo me encantaba ir a los acua-

rios para ver los peces; me gustaba mucho

observar sus diferentes formas y colores.
En algunas ocasiones, pude presenciar cuando el
encargado de la tienda los alimentaba y les daba
hojuelas comerciales, hasta que un dia paso algo
extraordinario: el encargado los alimenté con «gu-
sanitos rojos». Estos bichos se movian raro y pa-
recian viscosos, pero los peces los disfrutaron mu-
cho porque los devoraron inmediatamente, a tal
grado de que el encargado les dio varias raciones
de este extraio alimento. Afios mas tarde supe
que esos «gusanitos rojos» eran nematodos y que
forman parte del menu del alimento vivo para los
peces ornamentales.

La acuacultura ornamental es la actividad
que abarca el mantenimiento y/o reproduccion
de organismos acuaticos con la finalidad de ven-
derlos para la decoracion de los espacios, princi-
palmente para los acuarios. Los organismos mas
comercializados en esta actividad son los peces,

animales acuaticos que se caracterizan por presen-
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tar distintas formas y colores. Los principales peces
que se comercializan, actualmente en la acuacultu-
ra ornamental, son los peces japoneses, carpas,
bettas, guppys, mollys y ciclidos.

La coloracion de estos peces depende en
gran medida del alimento que se les suministra.
Generalmente, su alimentacion esta basada en ali-
mento comercial como hojuelas o pellets hechas
de harina de pescado y pequefios crustaceos.
Estos alimentos contienen los macronutrientes es-
enciales para el 6ptimo desarrollo de los peces; sin
embargo, el alimento comercial pasa por diferentes
procesos de secado y desnaturalizacion, los cuales
generan que los nutrientes pierdan o modifiquen su
estructura natural y afectan la biodisponibilidad de
estos al ser ingeridos por los peces.

Afortunadamente, los alimentos comerciales
no son la Unica fuente de nutricion de los peces or-
namentales, pues el alimento vivo es la mejor op-
cidn para sustituir la harina de pescado vy, ;adivi-
na qué? Estos bichos presentan varias ventajas en

comparacion con el alimento comercial.

Alimento vivo para peces
El alimento vivo uti-
lizado para alimentar a los
peces se caracteriza por ser
organismos con cuerpo
blando, un ciclo de vida
corto, altas densidades de
cultivo, movimiento lla-
mativo para los peces y un
alto valor nutrimental. La
mayor parte del alimento
vivo esta conformado por
las microalgas y macroin-
vertebrados que contienen
todos los micronutrientes y
macronutrientes necesarios
para los peces. A diferen-
cia del alimento comercial,
como las hojuelas o cap-
sulas hechas de harina de

pescado, el alimento vivo

Imagen creada por IA: https://designer.microsoft.com/image-creator
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permanece intacto
y disponible para los
organismos que los
consumen, es decir, no
afectan la calidad del
agua cuando no son
consumidos por los
peces (como sucede
con la harina de pesca-
do).

En este sentido,
el alimento vivo tiene
la ventaja de promo-
ver la conducta pre-
datoria de los peces,
ya que el movimiento
es un estimulo para
que inicien su busque-
da y posterior captura.
Otra ventaja es que el
alimento vivo brinda
a los peces colores mas in-
tensos, mejoran su sistema
inmune, aumentan el crecimiento e incluso, in-
crementa su supervivencia. El alimento vivo posee
los pigmentos (carotenoides) necesarios para que
los peces sean mas coloridos y, a su vez, estimulan
la respuesta inmunoldgica.

¢Recuerdas aquel capitulo de Bob Esponja
donde Larry, la langosta, esta en una competencia
de levantamiento de pesas y aparecen un grupo de
peces supermusculosos? jSeguro que desayunan
alimento vivo todas las mananas! Es claro que los
peces son beneficiados al alimentarse de estos bi-

chos, pero ¢qué hay en el menu del alimento vivo?

De entrada, un aperitivo, una nutritiva ensalada

Las microalgas (fitoplancton) forman parte
del menu principal del alimento vivo. Algunas es-
pecies son Chlorella sp., Tetraselmis sp. o Spirulina
sp., y son utilizadas en la alimentacion de crias de
peces. Las microalgas son organismos fotosintéti-
cos que poseen micronutrientes esenciales como

zing, calcio, silicio, etc., y su pequeiio tamano faci-

lita su digestion y el aprovechamiento de todos los
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nutrientes. El fitoplancton no es el Unico microor-
ganismo que puede brindar nutrientes a las crias
de peces. Los protozoarios (Paramecium sp.) y
rotiferos (Brachionus plicatilis), también forman
parte de este menu. Estos organismos contienen
elevados contenidos nutricionales y ciclos de vida
cortos, lo que facilita su cultivo y manejo, al igual
que las microalgas.

El plato fuerte, la especialidad de la casa

Los gusanos (anélidos y nematodos) son de
los organismos mayormente utilizados en la acua-
cultura y presentan altos valores de proteina,
un macronutriente esencial en el desarrollo de los
peces. Las proteinas son macromoléculas esen-
ciales que se encargan del mantenimiento celu-
lar y son utilizadas en la formacion de musculos y
organos. El aumento de estos tejidos favorece al
crecimiento de los peces. Las especies de gusanos
como microgusano (Panagrellus redivivus), gusa-
no blanco (Enchytraeus albidus), tubifex (Tubifex
tubifex), lombriz de tierra (Eisenia foetida) y Grin-




dal (Enchytraeus buchhlozi), son los mas popu-
lares entre los acuacultores. El cultivo es rentable
econdmicamente y no requiere mucha infraestruc-
tura y mantenimiento. Los gusanos tienen mo-
vimientos rapidos en el agua y los peces son rapi-
damente atraidos por esta caracteristica. jViscoso
pero sabroso!

iCamaron camarero! Otro plato fuerte

Los crustaceos son una fuente de aminoa-
cidos esenciales y acidos grasos como el omega-3
(DHA y EPA), ambos nutrientes son de alto valor en
el cultivo de peces de ornato. Los crustaceos son
una excelente alternativa de alimento vivo, ya que
su manejo es sencillo y presentan altas densidades
de cultivo. Sin embargo, jno todo lo que brilla es
oro! Los crustaceos tienen un exoesqueleto rigido
que lo utilizan para protegerse de los depredadores
y no son de facil digestion para los peces a com-
paracion de los anélidos y nematodos. Por lo que,
el uso de crustaceos es recomendable en el cultivo
de peces juveniles y adultos. Algunos ejemplos de
crustaceos usados en la acuacultura son artemia
(Artemia franciscana), camardn duende (Streptoce-
phalus mackini), anfipodos (Orden Amphipoda) y
pulga de agua (Dafnia magnay D. pulex).

jHora del postre! Cupcakes de bioencapsulados
Los bioencapsulados son organismos en-
riquecidos con compuestos benéficos como caro-
tenoides, vitaminas o probidticos. En el cultivo del
alimento vivo, los compuestos son anadidos con

la finalidad de que los organismos los consuman.
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Al final, este alimento vivo es suministrado a los
peces para favorecer su 6ptimo desarrollo y cre-
cimiento. Los crustaceos, como pulga de agua y
artemia, son organismos que se utilizan normal-
mente como bioencapsulados, los cuales pueden
filtrar carotenoides como la astaxantina, vitaminas
A, B12 y cepas de Lactobacillus casei, Lactococcus
sp. y Shewanella putrefaciens.

Estos probidticos funcionan como poten-
ciadores de nutrientes en el cultivo y mantienen la
flora intestinal de los peces sana y libre de enfer-
medades. jEs como acompanar tu desayuno con
un yogur todas las mananas! Sin embargo, el uso
de bioencapsulados debe ser vigilado cuidadosa-
mente, ya que el uso excesivo de esta alimentacion
puede traer problemas en los peces.

¢Qué te parecio el menu?

Falta mucho por conocer sobre la relacion
que existe entre el alimento vivo y el mejoramien-
to en el cultivo de peces con fines ornamentales. El
alimento vivo es una alternativa excelente de ali-
mento principal o como complemento, y no cabe
duda de que su utilizaciéon va ganando terreno
entre los acuacultores y acuaristas a nivel mun-
dial. Su empleo puede disminuir en gran medida la
contaminacion del recurso hidrico, convirtiendo al
alimento vivo en una opcidn mas amigable con el
medioambiente. Ademas de que su uso puede re-
ducir los gases que producen el efecto invernadero
en la fabricacion del alimento comercial y mitigar

asi el cambio climatico.

peces. Inventio, 33, 39-43. http://riaa.uaem.mx/han-
dle/20.500.12055/759

Sanchez-Estudillo L. (2021). Alimento nutritivo, colorido
y en movimiento: Los cultivos de apoyo en Acuicultura.
Ciencia y Mar, 15(43), 55-60. https://www.researchgate.
net/publication/260978052_Alimento_nutritivo_colo-
rido_y_en_movimiento_Los_cultivos_de_apoyo_en_
Acuicultura
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Etica en la investigacion. Hacia una
reflexion critica

Yoltzin Maria Andrade-Vargas y Héctor Julian Vargas-Rubin
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Resumen

La ética en la investigacion va mas alla del cumplimiento
de normativas, abarcando una reflexion critica sobre jus-
ticia, equidad y acceso a la informacidn. A pesar de que
las normativas y regulaciones en materia de ética en la
investigacion existen, persisten dilemas éticos comple-
jos, especialmente en investigaciones con poblaciones
vulnerables. Es necesaria una cultura que garantice la
proteccion de todos los involucrados, buscando eliminar
las barreras al acceso de la informacion y combatiendo
la manipulacion de datos y conflictos de interés, ademas
de abordar desafios contemporaneos como la privaci-
dad en el uso de big data y la justicia en la inteligencia ar-
tificial. Este articulo propone una reflexién critica sobre
la ética en la investigacion, enfatizando la necesidad de
un enfoque que transcienda la normativa.

Palabras clave: Etica en la investigacion, dilemas éticos,
normativa.
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¢Qué es la ética en la investigacion?

a ética en la investigacion ha sido considera-

da, tradicionalmente, como una serie de nor-

mativas que deben ser seguidas para poder
alcanzar la proteccion de los participantes y con
esto garantizar la integridad cientifica. Hablar de
un seguimiento estricto a estas normas estableci-
das no siempre garantiza la resolucion de los dile-
mas éticos complejos que se originan de esta labor.
Este escrito busca dar pie a una deliberacion critica
mas alld del cumplimiento de estas regulaciones,
en donde se percibe a la ética en la investigacion no
solo como un fundamento para la integridad cienti-
fica, sino como una garantia de que los resultados
y descubrimientos obtenidos sean compartidos de
manera justa y equitativa por medio de erradicar la
limitacidn, que existe y es una realidad, a la infor-
macion que podria llevar a la afectacion del publico
en general y de la comunidad cientifica.

Para abordar adecuadamente la éticaenlain-
vestigacion, es necesario partir de la definicion de
ética desde diferentes enfoques:

* Filoséfico Rama de la filosofia que estudia los
principios y normas que regulan el comporta-

miento humano en cuanto al bieny el mal.
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e Antropoldgico Examina como diferentes cultu-
ras y sociedades desarrollan y practican sus va-
lores morales.

e Teorico Se fundamenta en teorias normativas
que guian el comportamiento humano hacia la
justicia, la virtud y el deber.

e Moral Se centra en la reflexion sobre las ac-
ciones humanas y sus consecuencias, buscando
establecer lo correcto y lo incorrecto.

A partir de estos enfoques se define a la ética
en la investigacion como aquel conjunto de prin-
cipios y normas que guian la conducta de los in-
vestigadores, asegurando que el trabajo que reali-
zan sea de manera justa, responsable y respetuosa

con los derechos humanos.

Lo esencial de la ética en la investigacion

Hablar de ética en la investigacion nos lleva
al planteamiento de diferentes elementos que per-
miten considerar el garantizar la integridad, la jus-
ticia y la proteccion de los participantes, entre los
que se encuentran el consentimiento informado,
el reconocimiento ético, el hacer el bien y no ha-
cer dafo, la justicia, confidencialidad y privaci-
dad, integridad cientifica, responsabilidad, trans-

parencia y comunicacion, respeto a los derechos

1]

https://www.freepik.com/free-vector/scientists-working-illustration_7246213.htm#fromView=search&page=3&position=0&uvid=f8d6b

208-794€-43aa-94f5-36f4aa19956d
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humanos y el contexto social y cultural.

Lo anterior se complementa con aquellas
normas y regulaciones que deben cumplirse en
el desarrollo de la investigacién, como la decla-
racion emitida por la Asociacion Médica Mundial
llamada Helsinki, las regulaciones de la Administra-
cion de Alimentos y Medicamentos (FDA, siglas en
inglés) y el Departamento de Salud y Servicios Hu-
manos (HHS, siglas en inglés) de Estados Unidos.
Los comités de ética en la investigacion resultan
esenciales para asegurar que las investigaciones
puedan llevarse a cabo de manera ética, ya que
revisan y aprueban estudios, evaluando los proto-
colos para garantizar que los riesgos se minimicen
y que los beneficios potenciales justifiquen los ries-
gos involucrados.

La investigacion busca generar conocimiento
nuevo y verificable (por medio del método cientifi-
co), mientras que el objeto de estudio que enmarca
la ética es la conducta humana en relacion con lo
que es considerado bueno o malo, justo o injusto.
Al relacionar estos dos objetos, resulta la impor-
tancia de la ética para garantizar que la investi-
gacion respete la dignidad de los participantes,

no cause dano y pueda contribuir positivamente a

o&uuid=f8d6b208-794e-43aa-94f5-36f4aa19956d

la sociedad.

La ética en la investigacion se manifiesta
en la praxis a través de la aplicacion de princi-
pios éticos en cada etapa del proceso de inves-
tigacion, por lo que los problemas éticos pueden
surgir tanto en las etapas de este proceso como
en los productos que se generan a raiz de la inves-
tigacion. Entonces, es cierto que se tienen ciertas
normas, reglas y principios éticos que regulan la
investigacion; hablamos del respeto a las personas
y de un consentimiento informado ya estableci-
do, pero ;Qué pasa cuando hablamos de pobla-
ciones vulnerables que pueden o no entender el
planteamiento de los riesgos? ;Quién decide que
los riesgos que se toman son los aceptables para
todos? Estas preguntas nos llevan a la reflexion de
esta justicia en la seleccion de participantes (ha-
blando de este tipo de investigaciones) y en como
la distribucion de estos beneficios sigue siendo una
aspiracion en muchos contextos, mas que una rea-
lidad, guiando al siguiente cuestionamiento: ;Los
marcos regulatorios son verdaderamente indepen-
dientes o se encuentran influenciados por intereses
externos?

Poniendo como ejemplo a aquellas investi-
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gaciones enfocadas a la primera infancia, tenemos
que este tema plantea desafios Unicos debido a la
vulnerabilidad de este grupo y a la necesidad de
un consentimiento informado que no pueden pro-
porcionar por si mismos. En estos casos, obtener
el consentimiento de los padres o tutores resulta
necesario para que se pueda asegurar, al mismo
tiempo, que los derechos y el bienestar del nifio es-
tén protegidos en todo momento, lo que requiere
de medidas adicionales que permitan minimizar los
riesgos y garantizar que los beneficios potenciales
justifiquen cualquier inconveniente. Ademas, es
fundamental considerar el impacto social y cultu-
ral de la investigacion en la primera infancia, ase-
gurando que los estudios sean culturalmente sen-
sibles y que respeten las normas y los valores de las
comunidades involucradas.

Es por eso que es pertinente hablar desde una
perspectiva critica que permita vislumbrar los de-
safios actuales de la ética en la investigacion. Es ne-
cesario abordar el tema de ética en la investigacion

desde una perspectiva que haga visibles los proble-

mas que enmarcan la integridad cientifica, incluir el
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fraude, la manipulacion de datos, el plagio, entre
otros; esto con el objetivo de examinar todas las
practicas cuestionables en la publicacion cientifi-
ca y la presion por publicar, dando esta responsa-
bilidad a las instituciones académicas y a las revis-
tas cientificas, situaciones que no estan normadas
en la ética de la investigacion, porque es cierto
que esta presion, por asi llamarla, lleva a practicas
que son cuestionables en la investigacion, nos lleva
a una publicacion redundante y a la manipulacion
de datos que puede llevar a conclusiones erréneas
y enganosas.

Hablamos entonces de ejemplos claros que
permiten ver esta falta de ética y las consecuencias
que se tienen en el acceso a la informacion. Prime-
ramente, tenemos |la manipulacion de datos y de
publicaciones selectivas que, ademas de limitar el
acceso a informacion precisa y confiable, crea un
sesgo en la literatura cientifica. Posteriormente,
abordamos las restricciones de acceso y revistas
predatorias que nos llevan a que, si no contamos
como investigadores con aquellos recursos a los

que solo algunos pueden acceder, se limitay genera

https://pixabay.com/es/photos/%c3%agtica-derecho-equivocado-%c3%agtico-2991600;
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una inequidad de acceso a la informacion que guar-
da relacion con aquellas revistas predatorias que
publican articulos priorizando las ganancias sobre
la calidad cientifica. Y, por Ultimo, abordamos los
conflictos de interés que guardan relacion con el
financiamiento corporativo, en el que se pueden
influir en los resultados de la investigacion y en la
interpretacion de los datos.

La ética y los valores deben ser mas acciones
que un concepto ensi. Se logranidentificar distintos
tipos de problemas éticos en la investigacion, como
la manipulacion de datos, el plagio, los conflictos
de interés y la falta de consentimiento informado
adecuado.

Es fundamental una reflexion critica

Es esencial hacer una reflexidn critica sobre
la ética en la investigacion que vaya mas alla del
cumplimiento de las normativas y que considere la
justicia, la equidad y el acceso a la informacion.
Solo asi se puede garantizar que la investigacion
cientifica sea integra, justa y beneficiosa para toda
la sociedad.

La observancia de las normativas éticas es es-
encial, pero no suficiente para abordar los dilemas
éticos complejos que surgen en la practica investi-
gativa. Es necesario un enfoque holistico que in-
corpore la reflexion critica y el dialogo continuo
entre investigadores, participantes, comités de
ética y sociedad en general. Este enfoque debe re-
conocer y enfrentar las limitaciones y los desafios
actuales, tales como la equidad en la seleccion de
participantes, la proteccion de poblaciones vulne-
rables y la justicia en la distribucion de los benefi-
cios de la investigacion.

En el contexto de la primera infancia, la in-
vestigacion debe realizarse con el mas alto nivel de
escrutinio ético, asegurando siempre que los inte-
reses y el bienestar de los nifos estén al frente. El
consentimiento informado de los padres o tutores
es solo el primer paso, ya que también se debe ga-
rantizar que los métodos y objetivos de la investi-
gacion sean claros, justos y alineados con los princi-
pios de beneficencia y no maleficencia.

Ademas, es imperativo abordar las cues-

tiones de acceso y equidad en la informacion

https://pixabay.com/es/photos/laboratorio-an%c3%azulisis-qu%c3%admica-2815641/
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cientifica. La manipulacion de datos, las publica-

ciones selectivas y las restricciones de acceso a la

informacion crean barreras significativas que deben
ser eliminadas para promover una ciencia abierta

y accesible. Los investigadores y las instituciones

deben buscar trabajar de manera conjunta para

crear un entorno en el que la transparencia y la in-
tegridad resalten, y donde se permita fomentar una
cultura de responsabilidad y rendicion de cuentas.

Para enfrentar los desafios éticos en la inves-
tigacion, es fundamental promover una cultura de
responsabilidad y rendicion de cuentas. Para poder
llegar a esto, a continuacion se presenta un decalo-
go de principios que permitan fortalecer la gestion
ética en la investigacion:

e Integridad: Mantener la honestidad y la preci-
sion en todos los aspectos de la investigacion.

e Transparencia: Divulgar los resultados de ma-
nera claray accesible, sin ocultar datos, mante-
niendo la confidencialidad y el respeto a los de-
rechos de los involucrados en todo momento.

* Responsabilidad: Asumir la responsabilidad
por la conduccidn ética de la investigacion.

e Justicia: Garantizar la equidad en la seleccion
de participantes y en la distribucion de be-
neficios y riesgos.

e Consentimiento Informado: Asegurar
que los participantes comprendan los
objetivos, métodos, riesgos y benefi-
cios de la investigacion.

e Confidencialidad: Proteger la

informacion personal y sensible %

de todos los participantes.
e Respeto a los Derechos Hu-

manos: Garantizar el respeto y

:Q
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la proteccion de los derechos fundamentales de
todos los participantes.

* Evaluacién Etica Independiente: Someter los
proyectos de investigacion a la evaluacion de
comités de ética independientes.

e Sensibilidad Cultural: Adaptar los métodos de
investigacion para ser culturalmente sensibles y
apropiados.

Finalmente, la ética en la investigacion debe
ser vista no solo como un conjunto de reglas a se-
guir, sino como una practica dindmica y reflexiva
que tiene como objetivo mejorar constantemente
y adaptarse a los nuevos desafios. Solo buscando
este enfoque holistico e integral que incorpore la
reflexion, la critica y el didlogo continuo y buscando
el cumplimiento de los principios que fortalecen la
gestion ética antes mencionados, podemos asegu-
rar que la investigacion cientifica avance de manera
que respete y proteja los derechos y la dignidad de
todos los individuos, contribuyendo con resultados

justos y contribuciones al bienestar colectivo.
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ARTICULO

Eficiente generacion de imagenes fotorrealistas

Enrique José Vega-Equihua y Luis Eduardo Gamboa-Guzman

Imagen obtenida mediante la simulacion del transporte de luz en una computadora. Escena tomada de https://www.pbrt.org/
scenes-v3

Resumen

En este articulo presentamos la forma en que los
objetos del mundo son percibidos visualmente por
los seres humanos gracias a la interaccion de las

Enrique José Vega-Equihua. Maestro en Cien- ,
particulas de luz con dichos objetos. Exponemos

cias en Ingenieria Eléctrica, Opcidn Sistemas
Computacionales, egresado de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. More-
lia, Michoacan.

1234657k@umich.mx

coémo esta realidad visualmente percibida por el ser
humano puede ser simulada por una computadora
para generar imagenes fotorrealistas. Finalmente,
damos una vision acerca de como podemos acele-
rar este complejo proceso de generacion de image-
nes.

Palabras clave: Caminos de luz, graficos por com-
putadora, path tracing, renderizado.
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El transporte de luz

onsideren que estan observando un paisaje.

¢Alguna vez se han preguntado por qué po-

demos observar este paisaje? La respuesta
es muy compleja y su naturaleza depende del mo-
mento en el que enfoquemos la explicacion. A nivel
de nuestros ojos, podemos hablar de la retina y su
sensibilidad para detectar diferencias en brillo y co-
lor, un proceso, en principio, similar al que se efec-
tua al tomar una fotografia.

Pero vayamos un poco mas atras en el tiem-
po y pensemos en por qué vemos lo que vemos. Si
cambiamos nuestra posicion u observamos a una
hora diferente del dia, la imagen observada tam-
bién cambiara. Para comprender mejor como es
que este fendmeno funciona, pongdmonos en un
escenario muy simple. Consideren que se encuen-
tran dentro de una habitacién completamente cer-
raday sin ventanas, pero con la luz encendida, y es-
tan observando una escena con objetos de diversos
colores. Ahora imaginen que la luz se apaga. A pe-
sar de que los objetos del cuarto aun se encuentran
ahi, con exactamente las mismas propiedades que
antes, tus ojos ya no serian capaces de percibirlos.
Si después la luz es encendida, tus ojos podrian de-
tectar de nuevo todos los objetos presentes en la
escena.

Este evento de encender la fuente de luz
desencadena la emision de millones de particulas
llamadas fotones que interactuan con varios ob-
jetos presentes en la escena, rebotando una gran
cantidad de veces entre ellos. Son los fotones re-
botados que llegan a la retina humana los que
finalmente dan lugar al sentido de la vista. Las
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interacciones y caminos recorridos por estos fo-
tones proporcionan la informacién al ojo humano
de todos los objetos que se encuentran en el campo
visual.

A lo largo de su recorrido, la luz sufre dis-
tintas interacciones como absorciones y disper-
siones que generan los colores percibidos y, de
manera global, las imagenes generadas por el ce-
rebro. Las diferencias en color vy brillo de la luz, que
son inducidas por los objetos de la escena, contie-
nen lainformacion necesaria para determinar la po-
sicion, orientacion, tamano, color y perspectiva de
los objetos acorde a la posicion desde la que se ob-
servan. El transporte de luz, en si mismo, engloba
la naturaleza visual de la realidad, la cual es detec-
tada por un sensor como la retina o la pelicula de
una camara y, quizas, posteriormente, procesada
por el cerebro humano o por una computadora.

Simulando el transporte de luz

La generacion de imagenes fotorrealistas
consiste en la simulacion por computadora tanto
del transporte de luz como de su deteccion porun
sensor. Esta simulacion es extremadamente dificil
desde un punto de vista teorico. Primeramente, se
requiere de un conocimiento de las leyes fisicas que
modelan el transporte de luz, dadas principalmente
por las ramas de la dptica y el electromagnetismo.
En segunda, se necesita de una aplicacion de ma-
tematicas avanzadas para poder resolver este mo-
delo fisico. Y, en tercera instancia, una utilizacion
eficiente de los recursos computacionales para que
esta simulacion sea factible en una computadora.

Lente
(Camara)

Pixel

Una escena tiene un observador (camara), luces y objetos. La computadora simula los caminos de luz, generando una imagen final (ren-

der). Imagen de autores.
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32 caminos por pixel

512 camings por pixel

A mayor nimero de caminos de luz por pixel, la calidad de laimagen obtenida aumenta. Escena tomada de https://benedikt-bitterli.me/

resources/

Las imagenes generadas por computadora
que simulan la realidad son usadas en diversos am-
bitos: peliculas animadas, videojuegos, disefo asis-
tido por computadora y realidad virtual. La gene-
racion de estas imagenes necesita un conjunto de
datos de entrada, conocidos como escena, que, a
grandes rasgos, estan conformados por los valores
de la camara, la ubicacion de las luces y los obje-
tos presentes en la escena, cada uno con un ma-
terial asociado que determina como interactua la
luz con estos objetos. Posteriormente, esta escena
es procesada por una computadora mediante algo-
ritmos que simulan el transporte de luz, generando
una imagen final llamada render como lo que se re-
presenta en la siguiente figura.

La simulacion del transporte de luz es extre-
madamente costosa dado que millones de fotones
estan siendo emitidos. Cada una de estas particu-
las de luz emitidas interactua y rebota con los ob-
jetos presentes en la escena, generando un cami-
no de luz. Esto resulta en una infinidad de posibles
caminos de luz que deben ser simulados por la
computadora, una tarea titanica que no puede ser
completada. Debido a esto, se recurre a una aproxi-
macion numérica de la solucidn exacta, la cual se-
guira siendo extremadamente costosa, pero al me-
nos es calculable.

El método numérico usado para este fines la
integracion Monte Carlo que, a muy grandes ras-
gos, consiste en la obtencion aleatoria de algunos
caminos de luz que seran utilizados para aproximar

la solucion, es decir, el render que se quiere calcular.
Por ejemplo, se pueden obtener aleatoriamente 32
caminos por cada pixel de laimagen para estimar el
valor del transporte de luz detectado en cada pixel.
Este numero de caminos aleatoriamente obtenidos
puede ser incrementado para obtener una mejor
solucion, como te lo mostramos en la siguiente fi-
gura. Al algoritmo que obtiene aleatoriamente va-
rios caminos de luz en todos los pixeles de la ima-
gen que esta siendo calculada, se le conoce como
algoritmo path tracing o trazador de caminos.

Rapidez para obtener la solucién

La velocidad con la que se obtiene una ima-
gen (solucion) de la simulacion del transporte de luz
depende de la manera en la que se obtuvieron los
caminos aleatorios de luz. Se dice que esta gene-
racion de caminos es eficiente si es capaz de en-
contrar frecuentemente los caminos con mayor
energia. Mientras mas eficiente sea la seleccion
aleatoria de los caminos de luz, mas rapido se ob-
tendra la solucidn correcta.

Un problema particularmente dificil es la
existencia de caminos de luz altamente energéti-
cos, pero sumamente dificiles de obtener aleatoria-
mente. La investigacion de este problema consiste
en desarrollar técnicas eficientes para obtener este
tipo de caminos de luz, con la finalidad de generar
(renderizar) imagenes fotorrealistas en un menor
tiempo.

Un ejemplo de obtencidn de caminos de luz

saber



de una manera distinta a la dada por el algoritmo
path tracing es la exploracion local de caminos si-
milares al camino actual. Para esto se modifica li-
geramente un camino de luz, obteniéndose asi un
nuevo camino similar con una trayectoria parecida
al camino original. Como los caminos similares tie-
nen una alta probabilidad de tener una energia si-
milar, este método es Util para explorar varios nue-
vos caminos que podrian contribuir a la solucion.
Otra forma de obtencion de caminos de luz
es realizada mediante exploracion global, es de-
cir, se almacena la informacion sobre la forma de
los caminos de luz previamente obtenidos y se
generan los caminos subsecuentes usando esta
informacion. En general, los caminos de
luz pueden ser obtenidos de diversas ma-
neras, unas mas eficientes que otras, como
se muestra en la siguiente figura.
Como la simulacion del transporte de
luz es extremadamente costosa, su uso en
aplicaciones de tiempo real, es decir, donde
los valores de la escena estan en constante
cambio, es limitada. Por ejemplo, un video-
juego requiere de varios renders por segun-
do, cada uno con diferentes valores de la
escena, siendo activamente modificados
por el jugador. En estos casos se restringe
el transporte de luz haciendo aproxima-
ciones muy limitadas y enfocandose so-
lamente en un subconjunto pequefo, pero
significativo, de los caminos de luz, sacrifi-
cando de esta manera exactitud por rapi-
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dez, preservando el factor estético en las imagenes
generadas. Esta técnica, mas restringida por la ne-
cesidad de un rapido computo, es conocida popu-
larmente como ray tracing.

En conclusion, la generacion eficiente de
imagenes fotorrealistas es un area de investiga-
cion activa e interdisciplinaria que involucra fisica,
matematicas y computacion de una manera crea-
tiva e innovadora. Uno de los suefos de la ciencia
ficcion es simular la realidad y la fantasia, de tal
manera que sean indistinguibles. La investigacion
del transporte de luz permite subir varios escalones
de este sueio que quizas se vuelva una realidad a
finales de este siglo.

En este ejemplo, la técnica B es mas eficiente que la técnica A, ya que
presenta menos ruido después de simular durante la misma cantidad de
tiempo. Escena tomada de https://benedikt-bitterli.me/resources/

2 Q
sobermosoo
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Resumen

Los psitacidos son un grupo de aves que incluye a
los loros, pericos, guacamayas y afines. A nivel mu-
ndial, se encuentran entre los primeros lugares de
sustraccion y trafico ilegal. En México se han regis-
trado 21 especies, de las cuales 20 se encuentran
bajo alguna categoria en la Norma Oficial Mexica-
na 059. Las principales amenazas a sus poblaciones
son la destruccion del habitat y la sustraccion con
fines de comercio ilegal; en pocos afios estas ame-
nazas han diezmado sus poblaciones naturales. El
Periquito Atolero (Eupsittula canicularis) distribui-
do en la vertiente del Pacifico desde Costa Rica
hasta Sinaloa en México, encabeza la lista de los
psitacidos con mayor sustraccion en nuestro pais.
La evaluacion de los datos genéticos de algunas

poblaciones del Periquito Atolero ha revelado los
niveles de diversidad genética y la presencia de al
menos dos grupos genéticos en Michoacan, uno en
la cuenca del Balsas y otro compartido con pobla-
ciones de Jalisco, Nayarit y Sinaloa. Tratandose de
una especie vulnerable, sus datos genéticos son la
base de propuestas para su conservacion. Esta in-
formacion ha sido Util en el campo de la ciencia fo-
rense aplicada a especies silvestres, permitiendo la
asignacion de un grupo de individuos decomisados
a una zona geografica.

Palabras clave: Ciencia forense, genética de pobla-
ciones, psitacidos, trafico ilegal.
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¢Qué son los psitacidos?

stamos familiarizados con tener diversas es-

pecies de aves como mascotas, desde cana-

rios, gorriones, jilgueros, cenzontles, hasta
patos y pavorreales. Pero entre todas ellas, quiza
las que mas nos llaman la atencion son los loros,
guacamayas y pericos, grupo vistoso y bullicioso al
que llamamos cotorros. En el drea bioldgica, estas
aves son conocidas como psitacidos y pertenecen
al Orden Psitaciformes. Estas aves viven en diver-
sos habitats, desde selvas en tierras bajas hasta
bosques en las montahas, pero siempre en las re-
giones tropicales y subtropicales del planeta.

Los psitacidos presentan caracteristicas que
comparten como grupo: todos tienen el pico ro-
busto y curvo orientado hacia abajo; tienen patas
zigodactilas, es decir, tienen dos dedos (interno y
medio) hacia el frente y dos (externo y pulgar) hacia
atras; y sus polluelos son altriciales, lo que signifi-

ca que nacen practicamente desnudos, sin plumas,

ciegos y sin poder alimentarse solos, por lo que per-
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manecen por un tiempo dentro del nido bajo el cui-
dado parental.

Pero las caracteristicas mas llamativas de
este grupo son sus colores vivos y brillantes, su in-
teligencia y su capacidad para imitar la voz hu-
mana. Ademas, por si fuera poco, al observar con
detenimiento a los loros en sus hogares humanos,
encontramos que tienen habilidades sociales para

integrarse a las familias.

¢Como llegan los psitacidos a los mercados?
Desafortunadamente, por sus atributos, los
psitacidos son muy cotizados como mascotas,
fomentando su comercio ilegal la mayoria de las
veces. Cada afo se incautan centenas de ejem-
plares en las aduanas internacionales, cuyo origen
estd frecuentemente en Africa, Centro y Sudamé-
rica. Los principales destinos de comercializacion
son paises del Medio Oriente, Europa y EUA en
Ameérica. En América, los pericos de los géneros
Eupsittula y Aratinga (endémicos de América) son
los mas incautados en las aduanas internacionales.
En México, el trafico ilegal
surte la demanda de mercados
locales, donde el Periquito Atole-
ro (Eupsittula canicularis o Perico
Frente Naranja) se ha manteni-
do, a lo largo de los afos, como
el psitacido mas comercializado,
con una sustraccion estimada de
aproximadamente 23 ooo ejem-
plares por ano. En el periodo de
2017 a 2019, la Procuraduria Fe-
deral de Proteccion al Ambiente
(PROFEPA) reporté un decomiso
de 2 012 ejemplares de esta es-
pecie, en comparacion con el se-
gundo lugar ocupado por el Loro
Cachetes Amarillos (Amazona au-

tumnalis) con 182 individuos.

El traficoilegal y otras amenazas
afectan a los psitacidos

El saqueo de nidos para la
venta ilegal representa grandes

pérdidas para las poblaciones
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silvestres. Se ha calculado que, durante el proce-
so de sustraccion y venta, alrededor del 70 % de
los individuos mueren por diversas causas, todas
vinculadas al maltrato y al mal manejo. Los cap-
tores comunmente sustraen de sus nidos a las crias
cuando aun no pueden volar (recordemos que son
altriciales); en esta etapa de sus vidas son particu-
larmente vulnerables, necesitan la alimentacion, el
calor, el cuidado parental que los captores no brin-
dan. Enseguida, se compromete su salud debido a
las condiciones de estrés al que son sometidos al
ser enjaulados y transportados en espacios muy li-
mitados y hacinados; adicionalmente, se contagian
facilmente con infecciones causadas por virus, bac-
terias, hongos o ectoparasitos (por ej., garrapatas).

Otra gran amenaza es la pérdida de habitat
que, en buena medida, tiene un origen antropico.
Actividades como la agricultura, silvicultura ilegal,
pastoreo o incluso el cambio climatico provocan
que cada afo se pierda cobertura vegetal y con ella
los sitios de alimentacion, descanso o anidamiento
de las poblaciones silvestres. Este panorama triste,
pero real, se repite por todo el mundoy hallevado a
que practicamente todas las especies de psitacidos

se encuentren bajo algun grado de alerta.

¢Qué se hace para proteger a los psitacidos en
México?

En México, las especies de psitacidos estan
protegidas por la ley en la Norma Oficial Mexi-
cana o59, donde se definen cuatro categorias que
establecen el grado de riesgo para las poblaciones
de diferentes especies. De manera que, de las 21
especies de psitacidos con distribucion en Méxi-
co, 10 estan en peligro de extincion (P), 6 estan
amenazadas (A), 4 estan sujetas a proteccion es-
pecial (Pr) y de dos aun no hay datos para llegar
a su categorizacion. Adicionalmente, de acuerdo
con el articulo 420, fracciones IV y V del Cédigo Pe-
nal Federal, se castiga con hasta doce anos de pri-
sion a quien ilicitamente realice trafico, captura,
posesion, transporte, acopio, introduzca al pais o
extraiga del mismo algun ejemplar, sus productos
o subproductos y demas recursos genéticos de una

especie de flora o fauna silvestres.

Sinembargo, lapracticapersisteycadaafioson
saqueados miles de ejemplares de diferentes espe-
ciesparasuventailegal. CuandolaPROFEPArealiza
un decomiso, deposita a los individuos en zoolé-
gicos
o en
Centros
para la
Investi-
gacion
de Vida
Silvestre
(CIVS).
P er -
manecen
en estos
sitios de
manera
indefini-
da y con
ello  se
pierde
para
siempre
su contri-
bucidn
genéti-
ca a la
pobla-
cion de

origen,

e m -
pobre-
ciéndola,
disminuyen-
do su diversidad genética, haciéndolas vulnerables
a cambios ambientales o a procesos poblacionales
que podrian llevarlos a la extincion.

Para tratar de disminuir este impacto genéti-
co debido al saqueo, se recomienda regresar a los
individuos a la poblacién de origen. Sin embargo, la
manera en que opera la sustracciony ventailegal de
estas especies imposibilita que los individuos incau-
tados se puedan regresar a sus localidades, ya que
existe una red donde participan diferentes per-




sonas:algunas son recolectoras, otras acopiado-
ras, otras transportadoras y, finalmente, otras los

vendedores, de manera que la pista de origen de

los individuos se pierde.

La ciencia

forense al

rescate

L a
ciencia fo-
rense aplica-

daalafauna
silvestre
provee her-
ramientas
basadas en
la compara-
cion de po-
limorfismos
del ADN.
Mediante
técnicas de
biologia mo-
lecular  se
puede  ex-
traer el ADN
de cada indi-
viduo y rea-
lizar compa-
raciones de
las diferen-

cias y simili-

tudes gené-
ticas entre

ejemplares,

poblaciones,
especies, etc. Los datos moleculares obtenidos
ayudan a resolver crimenes en fauna silvestre y
han demostrado efectividad en el reconocimien-
to del trafico de especies en peligro de extincion.
Por ejemplo, en ciertas artesanias donde se utiliza
madera, semillas o, en el caso de animales, plumas,
pieles, cuernos o cualquier otra parte de un indi-
viduo, es casi imposible identificar su pertenencia
a un ejemplar de una especie en peligro o no. Sin

embargo, el analisis de su ADN permite identificar
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a qué especie pertenece, o incluso el origen geogra-
fico del individuo en cuestion.

Por otro lado, el analisis del ADN también per-
mite identificar poblaciones con mayor o menor
vulnerabilidad o presion por el saqueo. En cualquier
caso, para resolver efectivamente las controversias
legales, es necesario llevar un registro previo de los
polimorfismos del ADN identificados en poblaciones
silvestres. En este sentido, en el laboratorio de Ge-
nética de Poblaciones de Fauna Silvestre del Centro
Multidisciplinario de Estudios en Biotecnologia de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo,
hemos desarrollado el estudio genético molecular
de diferentes especies de psitacidos distribuidos en

México.

El caso del Periquito Atolero

Una especie de nuestro interés es el Periquito
Atolero que, alencabezarlalista de los psitacidos con
mayor presidn de sustraccion en México, requiere de
atencion urgente en la obtencion de informacion
para proponer planes de manejo y conservacion.
Esta especie es de tamafo pequefio (23-25.5 cm), de
colorverde olivo, con la corona en verde-azul y con
un manchon de plumas color naranja en la frente.
Se distribuye desde Costa Rica hasta México, donde
se encuentra en la vertiente del Pacifico desde Sina-
loa hasta Chiapas. Los datos de ADN son una fuente
excelente de informacion para su conservacion, y
su analisis ha permitido identificar lineas genéticas
(linajes maternos) en poblaciones distribuidas en Mi-
choacan, Guerrero, Sinaloa y Nayarit.

Estos datos moleculares han brindado infor-
macion sobre |a historia evolutiva de la especie, y han
revelado que las poblaciones de la cuenca del Balsas
en Michoacan tienen mayor diferenciacion genética
entre ellas que con otras de la vertiente del Pacifico,
mientras que las de la costa michoacana estan mas
estrechamente relacionadas con las de Sinaloa, Ja-
lisco y Nayarit que con las de la cuenca del Balsas.
Asi, en Michoacan se han identificado al menos dos
grupos genéticos (Costa y Balsas) que cumplen con
el concepto de Unidades Evolutivamente Significa-

tivas (ESU, por sus siglas en inglés), que reconoce el
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camino evolutivo Unico de las poblaciones visto a
través de sus diferencias genéticas, por lo cual estos
datos sirven para hacer propuestas de conservacion
para la especie.

La ciencia forense aplicada en el Periquito Atolero

En el campo de la ciencia forense aplicada a
especies silvestres, la informacion genética del Pe-
riquito Atolero fue Util para la asignacion de indivi-
duos decomisados a una zona geografica. En 2014,
en Tlajomulco de Zuiiga (Jalisco), la PROFEPA
realizé un decomiso de mas de 200 individuos que

fueron depositados en un CIVS. La comparacion de

los linajes mater-
nos identificados
en el ADN de es-
tos  ejemplares
con los de la base
de datos genera-
da previamente
en  poblaciones
silvestres  revelo
al grupo genéti-
co de origen mas
probable y con
ello su ubicacion
en la region de
la costa norte de
Michoacan hasta
Jalisco, contradi-
ciendo los dichos
del vendedor de
que procedian de
Adicio-

nalmente, se es-

Sinaloa.

timé el impacto
de la sustraccion
sobre la diversi-
dad genética de
las  poblaciones,
dando cuenta de
la diversidad que
se pierde por el sa-
queo. Finalmente,
se identificd la
ruta de sustraccion y venta, a la vez que se confirmo
que la sustraccion en México surte, en mayor medi-
da, al mercado ilegal interno.

La evaluacion de los datos genéticos de las
especies permite conocer sus historias evolutivas
y, cuando se trata de especies vulnerables, estos
datos pueden ser la base de propuestas para su
conservacion. Pero, ademas, en el caso de las es-
pecies afectadas por el trafico ilegal, es basico ob-
tener informacion genética de sus poblaciones, ya
que su aplicacion permite resolver incertidumbres

legales
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Ponderacion: Como la Corte balancea
derechos y leyes

Manuel Alejandro Vega-Sanchez

https://www.freepik.com/free-photo/still-life-with-scales-justice_33123987.htm#fromView=search&page=1&posi-
tion=44&uuid=d60524a4-1362-4ace-b77a-aboffioe4agb

Resumen

En México, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién
(SCJN), especialmente su primera sala, utiliza una herra-
mienta llamada test de proporcionalidad para equilibrar
diferentes derechos cuando estan en conflicto. Este mé-
todo, desarrollado principalmente por el jurista aleman
Robert Alexy, es una balanza sofisticada que ayuda a los
jueces a tomar decisiones dificiles. En el presente arti-
culo se explora cémo la primera sala de la SCIN aplicd
este test en dos casos fascinantes: en la prohibicion del
uso recreativo de la marihuana (Amparo en Revision
547/2018) y en la prohibicion de las peleas de gallos en
Veracruz (Amparo en Revision 163/2018). Estos casos
muestran como el mismo método puede llevar a resul-
tados diferentes, dependiendo de los derechos y valores
en juego.

Palabras clave: Jueces, marihuana, pelea de gallos, test
de proporcionalidad.
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Analisis de dos amparos por la SCIN
aSuprema Cortede JusticiadelaNacion (SCIN)
analizé los Amparos en Revision 547/2018 y
163/2018 que fueron emitidos el mismo dia
(31 de octubre de 2018): la prohibicion del uso re-
creativo de marihuana y la prohibicion de peleas de
gallos en Veracruz. En el primer caso, la SCIN de-
claré inconstitucional la prohibicidn, considerando
que afectaba severamente el libre desarrollo de la
personalidad. En el sequndo, se mantuvo la prohi-
bicion, priorizando la proteccion animal a los gallos.
Se comparan estos dos casos, mostrando
cémo el mismo test puede llevar a resultados di-
ferentes segun los derechos en juego, la evidencia
disponible y las alternativas existentes. Se discuten
las implicaciones de estas decisiones en la politica
de drogas, derechos animales, tradiciones cultu-
ralesy las libertades, concluyendo que el test, como
herramienta de interpretacion, es crucial para equi-
librar derechos y leyes en una sociedad democrati-
ca en evolucion.

Test de proporcionalidad

Cabe hacer tres aclaraciones preliminares.
La primera, es que el test de proporcionalidad,
aunque se consolido en los afios 70 en Alemania y
ha tenido una expansidn vertiginosa en el mundo,
en México, de manera doctrinalmente estructu-
rada, se introdujo a partir de los precedentes del
caso de marihuana, es decir, de 2016 a la fecha.
La sequnda, el test de proporcionalidad es también
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usado por la sequnda salay por el pleno de la SCIN,

pero con menos frecuencia. La tercera, este trabajo

se deriva de una linea de investigacion mas profun-

da en torno a la ponderacion en México.

El test de proporcionalidad es una herramienta de

interpretacion constitucional que consta de tres pa-

S0s:

1. ldoneidad: ;La ley logra lo que se propone?

2. Necesidad: ;No hay una forma menos restricti-
va de lograr el mismo objetivo?

3. Proporcionalidad en sentido estricto: ;Los be-
neficios de la ley superan sus costos en térmi-
nos de derechos afectados?

Si una ley pasa estas tres pruebas, se considera
«proporcional» y, por lo tanto, constitucional. Si
falla en cualquiera de ellas, la ley podria ser decla-
rada inconstitucional.

El caso de la marihuana (AR 547/2018)

El 31 de octubre de 2018, la primera sala de la
SCIN tuvo que decidir, usando el test de proporcio-
nalidad, por quinta ocasidn, sila prohibicion del uso
recreativo de la marihuana era constitucional. Este
caso fue una reiteracion de criterios de otras cua-
tro sentencias de los amparos en revision 237/2014,
1115/2017, 623/2017 y 548/2018. De acuerdo con las
reglas de la época, lo hace una jurisprudencia obli-
gatoria por reiteracion para todos los tribunales
(1a./). 9/2019 10a.). El test se aplico de la siguiente

manera:

https://www.freepik.com/free-vector/judge-concept-court-worker-stand-justice-law-judge-traditional-black-robe-hearing-case-sen-
tencing-judgement-punishment-idea-isolated-flat-vector-llustration_27037153.htm#fromView=search&page=1&position=40&uuid=-

d60524a4-1362-4ace-by7a-aboffioesagb
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page=1&position=35&uuid=cb59f68f-bb7a-4496-9517-26609146213e

1. ldoneidad: Examino si prohibir la marihuana
realmente protege la salud y el orden publi-
co. Se analizaron estudios cientificos sobre los
efectos de la marihuana en la salud, la adiccion
y su relacion con el crimen. Concluyeron que la
prohibicidn si tiene cierta eficacia en proteger
la salud, aunque los efectos no son tan graves
como se pensaba.

2. Necesidad: Considerd si habia formas me-
nos restrictivas de proteger la salud y el orden
publico. Exploraron alternativas como la regu-
lacion (similar al alcohol y tabaco), restricciones
de edad y lugar de consumo. Concluyeron que
existen medidas menos restrictivas que podrian
lograr objetivos similares.

3. Proporcionalidad en sentido estricto: sopeso
el derecho al libre desarrollo de la personalidad
contra la proteccion de la salud y el orden publi-
co. Consideraron que la prohibicion total afecta
severamente la libertad personal. Concluyd que
los beneficios en salud y orden publico no justi-
fican una restriccion tan intensa de la libertad.

El resultado determind que la prohibicion del
uso recreativo de la marihuana no es proporcional
y, por lo tanto, es inconstitucional.

El caso de las peleas de gallos (AR 163/2018)

El 31 de octubre de 2018, la primera sala de la
SCJN tuvo que decidir si la prohibicion de las peleas
de gallos en Veracruz era constitucional. Se aplicd
de la siguiente manera:

1. ldoneidad: Se examind si prohibir las peleas de
gallos realmente protege el bienestar animal.
Analizaron el sufrimiento causado a los gallos
en estas peleas. Concluyeron que la prohibicion
si es eficaz en prevenir el maltrato animal en
este contexto.

2. Necesidad: Se consider6 si habia formas me-
nos restrictivas de proteger a los animales. Ex-
ploraron alternativas como la regulacion de las
peleas o medidas educativas. Concluyeron que
no hay medidas menos restrictivas que sean
igualmente eficaces para prevenir el sufrimien-
to animal en este caso.

3. Proporcionalidad en sentido estricto: Aqui, se
sopeso el derecho a la cultura y a la libertad de
trabajo contra la proteccion del bienestar ani-
mal. Consideraron que, aunque las peleas de
gallos son unatradicion, notodas las tradiciones
estan protegidas por la Constitucion. Concluye-
ron que la proteccion del bienestar animal justi-
fica la restriccion de estas actividades.

En este caso se determind que la prohibicion de
las peleas de gallos es proporcional y, por lo tanto,
constitucional.

Comparacion de los casos

Aunque la primera sala SCJN utilizé el mismo
test de proporcionalidad en ambos casos, llego a
conclusiones diferentes. La pregunta es: ;Por qué?
Aqui se intenta dar una explicacion.

En primer lugar, son distintos derechos en
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juego. En el caso de la marihuana, el principal dere-
cho afectado era el libre desarrollo de la persona-
lidad, un derecho individual fundamental; mientras
que, en el caso de las peleas de gallos, se enfren-
taban derechos culturales y econdomicos contra la
proteccion animal que se consideré6 como un in-
terés publico importante.

En segundo lugar, las diferencias entre el
respaldo en el conocimiento. En el caso de la ma-
rihuana, la evidencia cientifica sobre sus dafios a la
salud, que fue abundante, no era tan concluyente
como se pensaba; en el caso de las peleas de gallos,
el dafo a los animales era evidente e innegable;
la reflexion moral sobre hacer que dos animales se
peleen no ocupaba mas conocimientos.

Como tercer punto, las alternativas dispo-
nibles. Para la marihuana existen alternativas me-
nos restrictivas que la prohibicion total, como la
regulacion estricta; para las peleas de gallos, no se
encontraron alternativas que protegieran igual-
mente a los animales sin prohibir la practica; no
existe forma de regular la barbarie.

En cuarto lugar, la ponderacion en sentido
estricto. En el caso de la marihuana, considerod que
la restriccion a la libertad personal era demasia-
do severa en comparacion con los beneficios; en el
caso de las peleas de gallos, considero que la pro-
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teccion animal justificaba la restriccion de esta
practica.

Estos casos muestran que el test de propor-
cionalidad no es algo similar a una formula ma-
tematica que siempre da el mismo resultado. Esuna
herramienta muy racional que ayuda a los jueces a
analizar cada caso en su contexto especifico. Fac-
tores como la evidencia cientifica disponible, los
valores sociales cambiantes y la interpretacion de
los derechos fundamentales son variables que pue-
den influir en el resultado, pero que requieren una
sofisticada argumentacion juridica.

Implicaciones de los Amparos en Revision
547/2018 y 163/2018

A partir de la aplicacion del test de proporcio-
nalidad en los casos mencionados, y del paso del
tiempo, se puede hacer un diagnostico de las impli-
caciones que han tenido estos casos.

La decision sobre el uso recreativo de la ma-
rihuana ha tenido un impacto duradero en el
concepto de libre desarrollo de la personalidad.
Se ha invocado en varios casos posteriores, am-
pliando su aplicacion a otras areas del derecho.
Esto ha llevado a decisiones judiciales que favore-
cen una interpretacion mas amplia de las libertades
individuales en diversos contextos, desde derechos

https://www.freepik.com/free-ai-image/rooster-photorealistic-style-with-beak-feathers_208606303.htm#fromView=search&-

page=1&position=48&uuid=3bc8as;83-9e2e-4442-9980-973eddc63673
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reproductivos y sexuales hasta identidad de gé-
nero. Una posible explicacion de ello sea que este
principio ya tenia un profundo arraigo en la juris-
prudencia mexicana desde la reforma de derechos
humanos de junio de 2011.

La decision sobre la marihuana también ha
impactado en cuanto a la politica frente a las dro-
gas, llevando a un enfoque mas centrado en la
salud publica. Desde 2018 se ha observado un
cambio gradual en la politica de drogas en México,
alejandose de la criminalizacidon y acercandose a
un modelo de reduccion de dafios. Sin embargo, el
proceso ha sido lento y no exento de controversias.

En relacion con los derechos de los animales,
la decision sobre las peleas de gallos ha tenido un
impacto significativo en la proteccion legal de
los animales. Desde entonces, se han presentado
y aprobado varias iniciativas de ley a nivel esta-
tal para fortalecer las medidas contra el maltrato
animal. No obstante, la aplicacion de estas leyes
sigue siendo un desafio, especialmente en zonas
rurales donde ciertas practicas estan profunda-
mente arraigadas, aunado al débil marco de lega-
lidad propio de México.

En cuanto a las tradiciones culturales, |a de-
cision ha generado debates intensos sobre la pre-
servacion de las tradiciones y su compatibilidad
con el principio constitucional implicito de
proteccion al bienestar animal, el cual se de-
duce gracias a la interpretacion de los prin-
cipios y valores explicitos de la Constitu-
ciony del cuerpo jurisprudencial vigente
en 2018 que hicieron los ministros en el
Amparo en Revisidon 163/2018. Se han
revisado y cuestionado varias practicas
culturales a la luz de este precedente,
lo que ha llevado a cambios en al-
gunas comunidades, pero también
ha provocado resistencia en otras.

sobermdsgo

De la Torre-Torres R.M. y Henriquez A. (2023). Derecho
Animal Latinoamericano. México, Editorial Porrua, Bi-
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Gallegos B. (2021). Comentario a la sentencia del ampa-

ro en revision 163/2018 emitida por la Primera Sala de
la SCIN. En: Gonzalez-Carvallo D.B. y Sanchez-Gil R.A.

¢Es el test de proporcionalidad una herramienta
poderosa?

El test de proporcionalidad ayuda a los
jueces a navegar por aguas turbulentas (casos
dificiles) cuando los derechos y las leyes entran
en conflicto. En los casos analizados, el test permi-
tid un analisis detallado y contextualizado de cada
situacion. Es un marco de analisis que requiere una
cuidadosa consideracion de los hechos, la eviden-
ciay los valores en juego en cada caso.

Los casos también muestran como la socie-
dad mexicana esta evolucionando en su forma de
pensar sobre temas como las drogas, los derechos
de los animales y el alcance de las libertades indivi-
duales. El test ha permitido a la primera sala de la
SCJN adaptar la interpretacion de la Constitucion
a estos cambios sociales, mientras mantiene un
marco coherente y racional para el analisis legal.

El test de proporcionalidad, en Ultima instan-
cia, es un reflejo de cdmo una sociedad democra-
tica busca resolver sus conflictos mas profundos
por medio del didlogo, el analisis cuidadoso vy la
busqueda constante de un equilibrio justo entre
los diversos intereses y derechos que coexisten en
nuestra compleja sociedad.

El test de proporcionalidad en la Suprema Corte: apli-
caciones y desarrollos recientes, pp. 283-304. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8261069

Rios-Garcia O.L. (2022). ¢El test de proporcionalidad
implica una argumentacion moral? Nexos. https://el-
juegodelacorte.nexos.com.mx/el-test-de-proporcio-
nalidad-implica-una-argumentacion-moral/




Afio 14 / Noviembre -Diciembre / No. 84| U.M.S.N.H.

Sabor y seguridad: Dos caras de la
misma fresa

Janet Karina Hernandez-Ramon y Alejandra Hernandez-Garcia

Imagen creada por IA, Gemini-Google.

Resumen

Nadie puede resistirse a una buena fresa. Su color
rojo intenso, su aroma inconfundible y su sabor
dulce con un toque acido las convierten en una de
las frutas mas queridas. Pero detras de su aparente
inocencia se esconde un desafio poco visible: ga-
rantizar que lleguen a nuestra mesa libres de mi-
croorganismos (inocuas) que pueden causarnos en-
fermedades. En este articulo explicaremos por qué
las fresas representan un riesgo particular para la
seguridad alimentaria y como podemos disfrutarlas
con tranquilidad gracias a practicas de higiene cada
vez mas innovadoras y naturales.

Palabras clave: Inocuidad, fresas, microorganis-
mos, seqguridad alimentaria.
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Un cultivo expuesto a riesgos

as fresas crecen cerca del suelo, lo cual las

hace especialmente susceptibles a la conta-

minacion microbiana durante su ciclo de
vida. Desde el momento en que germinan hasta
que son recolectadas, estos frutos estan expuestos
a perder la inocuidad por el riego con aguas conta-
minadas, por el contacto accidental con excremen-
tos animales o incluso por la manipulacién humana
durante la cosecha y en los puntos de venta o co-
mercializacion, factores que los exponen a conta-
minarse por microorganismos, principalmente
por bacterias que pueden ser patdgenas para
nosotros los consumidores, como Escherichia coli
y Salmonella, hongos como diversas especies de
Candida e inclusive por virus como el Norovirus que
se aloja en la superficie de las fresas.

Lo preocupante es que, al ser consumidas cru-
das, no pasan por procesos térmicos, como la coc-
cion, que eliminan estos posibles patdgenos. Esto
significa que cualquier carga de microorganismos
presente en la superficie de las fresas llega directa-
mente a nuestro organismo que, si son patégenos,

nos haran conocer la cara riesgosa de estos frutos.

Por eso, la limpieza adecuada es clave para pre-
venir enfermedades transmitidas por alimentos
(ETAS), especialmente en grupos vulnerables como
nifos, adultos mayores o personas con sistemas
inmunoldgicos debilitados.

La complicada anatomia de la fresa

Otro factor que complica aln mas la situacion
de inocuidad de la fresa es la propia estructura del
fruto que, a diferencia de otros como las manzanas,
no presenta cascara que funcione como barrera a
la entrada de microorganismos. Los frutos de fre-
sa poseen una superficie irregular y porosa, forma-
da por numerosas semillas incrustadas y una piel
delgada, pero compleja. «De hecho, la parte carno-
sa de las fresas es en realidad el receptaculo floral
hinchado y los pequefios puntos en la superficie
son los verdaderos frutos, llamados aquenios; real-
mente es un “fruto agregado”, considerado como
fruta». Esta caracteristica dificulta la eliminacion
completa de microorganismos solo con agua cor-
riente, por mucho que las frotemos entre nuestras
manos.

Por ello, se han desarrollado estrategias
de higiene especificas que van desde métodos
quimicos comprobados has-
ta alternativas basadas en in-
gredientes naturales. Ambas
opciones pueden ser efectivas
si se aplican correctamente,
aunque cada una tiene sus ven-
tajas y limitaciones segun el

contexto en el que se utiliza.

Métodos comerciales de de-
sinfeccion

En el ambito industrial
y comercial, uno de los méto-
dos mas extendidos es el uso
de soluciones a base de hipo-
clorito de sodio, comUnmente
conocido como cloro domésti-
co. Este tipo de desinfectante
ha demostrado eficacia contra

una amplia gama de patdge-

Imagen creada por IA. Gemini-Google.

nos, siempre que se utilice en

las concentraciones recomen-
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dadasy se realice un enjuague posterior para evitar
residuos quimicos en la fruta. También se emplean
otros compuestos como el peroxido de hidrégeno
(agua oxigenada) o el acido peracético, utilizados
principalmente en cadenas productivas industriales
debido a su mayor costo y necesidad de manejo
especializado. Asimismo, son utilizados desinfec-
tantes a base de ozono, dioxido de cloro, plata
coloidal o extractos de semillas citricas con acidos
lactico y ascorbico. Estos agentes permiten una re-
duccion significativa de la carga microbiana super-
ficial, asegurando asi un producto seguro antes de
llegar al consumidor final.

Sin embargo, aunque estas técnicas son efec-
tivas, también generan cierta preocupacion en al-

gunos sectores por su impacto ambiental, su po-

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

Afio 14 / Noviembre -Diciembre / No. 84| U.M.S.N.H.

sible residuo en los alimentos y el cambio sensorial
que pueden provocar en algunas frutas delicadas
como las fresas, haciendo que ya no sean tan atrac-

tivas a nuestro gusto.

La tendencia hacia soluciones naturales

En los Ultimos afos, ha surgido un interés
creciente por encontrar opciones mas sostenibles
y seguras, derivadas de las plantas. Cada vez mas
personas buscan métodos de limpieza basados en
ingredientes naturales, reflejando una tendencia
hacia practicas menos agresivas con el medioam-
biente y con el perfil sensorial de los alimentos.

En este contexto, los extractos vegetales y
aceites esenciales obtenidos de plantas aroma-

ticas cobran protagonismo por sus propiedades
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antimicrobianas comprobadas. Los compuestos
bioactivos presentes en hierbas como el carvacrol
del orégano, el timol del tomillo o el eugenol de la
menta, capaces de interferir en la membrana celu-
lar de ciertas bacterias, provocan su inactivacion o
muerte y nos permiten tener frutos inocuos o sequ-
ros para consumirlos.

Estudios cientificos han demostrado que
ciertos extractos vegetales son capaces de inhibir
el crecimiento de microorganismos como Listeria
monocytogenes y Salmonella enterica. Estas carac-
teristicas convierten a los extractos vegetales en
aliados prometedores para la higiene de alimen-
tos frescos, sobre todo en contextos donde se bus-
ca minimizar el uso de sustancias quimicas sintéti-
cas. Aunque su aplicacion a gran escala aun requiere
mayor estandarizacion, en el entorno doméstico
pueden emplearse con buenos resultados. Una for-
ma sencilla consiste en preparar soluciones diluidas
conunas gotas de aceite esencial en agua. Al sumer-

gir brevemente las fresas en este tipo de mezclas,

se logra una reduc-
cion considerable
de la carga micro-
biana superficial,
sin alterar signi-
ficativamente su
aroma ni su sabor.
Luego de esta ex-
posicion, basta con
un enjuague con
agua potable para
eliminar cualquier
residuo antes del
consumo.

Este método
natural represen-
ta una alternativa
viable para quie-
nes buscan méto-
dos de limpieza
biode-
gradables y sin re-

seguros,

siduos quimicos,

compatibles con una vi-

sion mas responsable y consciente de la alimenta-
cion. Ademas, tiene la ventaja de ser accesible y fa-
cil de implementar en el hogar, sin requerir equipos

especiales ni productos costosos.

Buenas practicas en casa

Independientemente del método elegido, es
fundamental seguir buenas practicas de higie-
ne al manipular las fresas. Se recomienda lavarlas
justo antes de consumirlas, evitando sumersiones
prolongadas que puedan afectar su textura y sabor.
Si no se van a comer inmediatamente después del
lavado, lo ideal es secarlas bien con una servilleta
de papel absorbente y almacenarlas en refrigera-
cidn dentro de un recipiente hermético.

Esto no solo ayuda a preservar su calidad,
sino que también reduce el riesgo de proliferacion
microbiana durante el almacenamiento. Es impor-
tante recordar que la humedad favorece el creci-
miento de bacterias y hongos, por lo que mantener
las fresas secas después del lavado es un paso cru-

cial. También se debe tener cuidado con la higiene
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de las superficies de trabajo, utensilios y manos.
Usar tablas de cortar limpias, evitar cruzar alimen-
tos cocidos y crudos, y lavarse las manos antes y
después de manipular frutas son habitos simples
pero efectivos que contribuyen a una alimentacion

segura.

Hacia una cadena alimentaria mas responsable

Disfrutar de una fresa fresca y sabrosa —la
cara mas bonita— no tiene que implicar compro-
meter la seguridad alimentaria. Mas bien, impli-
ca estar informados sobre los riesgos, conocer las
herramientas disponibles para mitigarlos y aplicar
habitos responsables desde la produccion hasta el
consumo.

La calidad microbioldgica de los alimentos
frescos es una cuestion que involucra a toda la

cadena alimentaria. Los agricultores,
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empaquetadores, transportistas, minoristas y, por
supuesto, los consumidores finales, todos tienen
una funcion que cumplir para garantizar que lo que
llega a nuestros platos sea sequro y saludable.

En Ultima instancia, la eleccion del método
de limpieza dependera de diversos factores como
la disponibilidad, el conocimiento, las preferencias
personalesy el acceso a recursos. Lo realmente im-
portante es reconocer que, aunque las fresas sean
pequenfas, el cuidado necesario para disfrutarlas
con seguridad es grande.

En ese esfuerzo colectivo esta la clave para
construir una alimentacion mas responsable,
sostenible y segura para todos, con lo cual pode-
mos consumir fresas de una sola cara: la inocua, sin

una carga microbiana que afecte nuestra salud.

2 Q
sobermosoo

Berger C.N., Sodha S.V., Shaw R.K., Griffin P.M., Pink D.,
Hand P. y Frankel G. (2010). Fresh fruit and vegetables
as vehicles for the transmission of human pathogens.
Environmental Microbiology, 12, 2385-2397. https://doi.
0rg/10.1111/j.1462-2920.2010.02297.X

Caceres-Espitia J.C., Caycedo-Lozano L. y Trujillo-Suarez
D.M. (2022). Efecto bactericida del acido acético pre-
sente en el vinagre, una alternativa a desinfectantes
sintéticos o quimicos. Revision sistematica. Revista Bo-

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

liviana de Investigacion en Produccion Agroindustrial y
Desarrollo Rural (REDIPE), 11(1), 440-451. https:/[revis-
ta.redipe.org/index.php/1/article/view/1653/1563

Carpena M., Nuhez-Estévez B., Soria-Lopez A.,
Garcia-Oliveira P. y Prieto M.A. (2021). Aceites esen-
ciales y su aplicacion en sistemas de envasado activo:
Una revision. Recursos, 10(1), 7. https://doi.org/10.3390/
resources10010007




U.M.S.N.H. | Afo 14/ Noviembre - Diciembre / No. 84

Los tres mosqueteros: Salud humana,

animal y ambiental

Susana Maza-Villalobos, Samuel Albores-Moreno y Zendy E. Olivo-Vidal

Imagen creada por IA. Gemini.google.com

Resumen

El concepto de Una Sola Salud o One-Health desta-
ca la interconexion entre la salud humana, animal
y ambiental. Este enfoque reconoce que el bienes-
tar de los seres humanos y animales esta directa-
mente vinculado a la salud del ecosistema. Por
medio de un hecho real, como es la produccion de
alimentos, compartimos con el lector las relaciones
y las consecuencias que esta accion tiene tanto en
la salud animal —agricola y silvestre— como en la
salud humana. Ademas, empleamos el caso de la
Teniasis-Cisticercosis, una enfermedad que per-
mite interiorizar aun mas en el lector la idea de la
interdependencia entre la salud ambiental, la salud
animal y la salud humana. Se recalca la importan-
cia de como elegir alimentos producidos de manera
sostenible.

Palabras claves: Ambiente, conservacion, salud,
Zoonosis.
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ace un par de anos se proyectod una pelicula

con personajes humanoides de color azul.

La trama principal de esta obra gira en torno
alaidea de que en nuestro planeta todo esta conec-
tado y relacionado. Aunque se presento en formato
cinematografico, el argumento no se desvia dema-
siado de nuestra realidad.

El enfoque de Una Sola Salud o One-Health,
como se le conoce en inglés, plantea la inter-
conexion e interdependencia entre la salud hu-
mana, la salud animal y la salud ambiental. De
esta manera, el bienestar tanto de los seres hu-
manos como de los animales se ve directamente
afectado por la salud del ecosistema. Aunque estas
ideas de interdependencia e interrelacion fueron
propuestas hace varias décadas, fue hasta la pan-
demia de COVID-19 que volvieron a tomar fuerza.

Si bien esta pandemia desperto la conciencia
con respecto a la importancia del cuidado ambien-
tal, es trascendental considerar que no debemos
esperar a que eventos como este sucedan para pen-
sar sobre lo que estamos haciendo con el planetay
las acciones a tomar para disminuir el impacto ne-
gativo que tenemos sobre él. Como veremos mas
adelante, todo lo que le hagamos al planeta re-
percutira en nosotros y otros seres vivos.
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Produccion de alimentos y degradacion ambien-
tal

Segun la Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacion y la Agricultura, la FAO, se
proyecta que para el 2050 la demanda de alimen-
tos aumentara entre un 70 % y un 100 %. Sin em-
bargo, si persistimos con las mismas estrategias de
produccidn de alimentos, generaremos mayor de-
forestacion, asi como disminucion y contaminacion
de cuerpos de agua dulce. En el contexto mexicano,
se conoce que una parte significativa de la defores-
tacion, es decir, la pérdida de selvas, bosques, ma-
torrales y demas ecosistemas naturales, es causada
por actividades agropecuarias, dicho de otra mane-
ra, por la agricultura y la ganaderia.

Al respecto, es esencial recordar que los ar-
boles desempefian una funcion crucial en el ciclo
del agua, actuando como esponjas que favorecen
la recarga de los acuiferos y contribuyen al reciclaje
del agua atmosférica. Asi, uno de los resultados de
la deforestacion es el decremento de la infiltracion
de agua, lo cual trae como consecuencia la reduc-
cion de los mantos acuiferos. Ademas, la defores-
tacion incrementa la cantidad de sedimentos ar-
rastrados a las zonas bajas de los rios, provocando
contaminacion de estos cuerpos de agua.

UNA
SOLA
- SALUD
A, T
s a
Salud Animal

Diagrama que representa el concepto de Una Sola Salud, el cual tiene como fundamento que la salud humana, la salud animal y la am-
biental estan relacionadas y son interdependientes. Elaboracion propia: Maza-Villalobos.
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Contaminacion de cuerpos de agua, de los cuales dependen los humanos y demas especies del planeta. Fuente: Pixabay.

Las actividades agropecuarias, poco ami-
gables con el ambiente, también tienen un impacto
significativo en el consumo y en la contaminacion
de agua dulce a nivel mundial. Se estima que el 70
% de las extracciones de agua dulce son para la pro-
duccion agricola y que, aproximadamente, el 9o %
de esta agua extraida no retorna a su fuente origi-
nal o regresa contaminada. Es decir, nos estamos
acabando el agua dulce y estamos contaminando la
poca agua que nos queda. Al respecto, ¢qué impli-
caciones crees que puede tener en la salud animal
y en la salud humana esta mala salud ambiental
reflejada en la contaminacion de los cuerpos de
agua?

La degradacidon ambiental, especialmente la
contaminacion de los rios y otros cuerpos de agua,
representa un riesgo considerable para la salud
tanto animal como humana. Visualicemos un pai-
saje con extensos campos ganaderos y cultivos, en
donde anteriormente habia bosques o selvas, pero
ahora es posible que solo queden algunos man-
chones de esta vegetacion. El rio que recorre esta

zona, hace muchos afos era un cuerpo de agua cris-
talina, limpia y segura para su consumo. Sin embar-
go, poco a poco, el rio, ademas de bajar de nivel,
ahora se encuentra contaminado por agroquimi-
cos, como fertilizantes, pesticidas y herbicidas, asi
como por aguas negras, es decir, aguas que contie-
nen materia fecal y orina, tanto de humanos como
de animales. Este paisaje sin duda esta degrada-
do; no es un ambiente sano y el consumo del agua
contaminada representa un peligro para la salud
animal y humana debido a que en el agua contami-
nada se encuentran cientos de patdgenos que pue-
den generar enfermedades.

Salud animal y salud humana

En relacién con los animales implicados en la
produccion alimentaria, tales como cerdos, vacas,
caballos, aves, abejas, peces, crustaceos y demas,
hasta el 2023 en México, el Servicio Nacional de Sa-
nidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENA-
SICA) report6 158 enfermedades, muchas de las
cuales estan relacionadas con la degradacion am-
biental.

saber



Imagina un escenario donde existe un rio que
nace en la cima de una montana y la recorre desde
su punto mas elevado hasta la parte baja donde se
une con otros cuerpos de agua. A lo largo del rio se
encuentran establecidas algunas viviendas y gran-
jas, en las cuales es costumbre defecar al aire libre.
Si algunas de las personas que defecan al aire libre
tienen alguna infeccion gastrointestinal, sus heces
tendran particulas que pueden contagiar a otros hu-
manos y a otros animales, tanto de la granja como
silvestres. llustremos esto con un ejemplo: la Tenia-
sis-Cisticercosis.

Pensemos que, en esta zona ficticia, algunos
habitantes tienen teniasis, una infeccion intesti-
nal producida por la lombriz plana Taenia solium,
conocida comUnmente como solitaria. Cuando es-
tas personas defecan, en sus heces se encuentran
huevos e incluso segmentos del parasito que llegan
a infectar a otros animales, de granja o silvestres,
cuando consumen esta materia fecal o alimentos
contaminados. Ademas, debido a que las heces
estan al aire libre, cuando llueve es probable que
fragmentos de la materia fecal sean arrastrados a
los cuerpos de agua, provocando su contaminacion.
A esto hay que sumarle las bonigas de los animales
que previamente adquirieron esta infeccion por
consumo de excretas o alimentos contaminados.

En este sentido, el rio, ahora contaminado por
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desechos fecales, se ha convertido en una fuente de
infeccion tanto para el ganado como para la fauna
silvestre y los humanos que estan en contacto di-
recto con estas aguas. Incluso, cuando las verduras
regadas con esta agua contaminada no son desin-
fectadas, el consumo de estas puede contagiar a
mas gente y animales.

Lamentablemente, los efectos de la contami-
nacion del rio, de la mala salud animal y del humano
van mas alla de lo que sucede en esta region: recor-
demos que este rio esta conectado con otros cuer-
pos de agua. Ademas, si la carne de los animales
enfermos, por ejemplo, carne de cerdo infestada de
huevos de Taenia solium es consumida por el huma-
no, este puede enfermar y continuar con la cadena
de contagios si no se toman medidas adecuadas.
Una de las medidas de prevencion es el lavado de
manos, pero ;como asegurar la sencilla accion de
lavarse las manos, si por una parte la cantidad de
agua dulce limpia en el planeta es cada vez menos
y, por otra parte, estamos contaminando la poca
agua dulce limpia que nos queda?

Este ejemplo, aunque pequeno en escala y
narrado con pocos actores involucrados para faci-
litar su comprension, ilustra un poco la contamina-
cion de los cuerpos de agua en nuestro planetay los
efectos que puede tener sobre animalesy humanos.
Pero en realidad, la contaminacion de los cuerpos
de agua de nuestro planeta no solo se origina por el

desecho de aguas
negras, sino por
diversos tipos de
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Ciclo de Teniasis-Cisticercosis. Las flechas indican el ciclo de la infeccion. Elaboracidn propia: Maza-Villalobos.
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diatamente al Sistema Nacional de Vigilancia Epi-
demioldgica (SINAVE) para aplicar oportunamente
las medidas de control de brotes, detener su disper-
sion y asi evitar epidemias. Lo anterior es impor-
tante, no solo por el impacto que estas enferme-
dades pueden tener sobre los animales, el desbasto
y el encarecimiento de alimentos, sino también por
el efecto negativo sobre la salud humana.

De acuerdo con la FAO, el 60 % de las en-
fermedades infecciosas humanas son zoondti-
cas. La transmision puede ocurrir porque estamos
en contacto directo con animales contagiados o
consumimos alimentos derivados de estos, como
en el caso de la Teniasis-Cisticercosis. Sin embar-
go, estas enfermedades también pueden llegar al
humano y a otros animales mediante el contacto y
consumo de alimentos contaminados, incluida el
agua.

Resultado del impacto negativo sobre los ecosis-
temas

Como puedes observar, tener practicas poco
respetuosas con el ambiente en la produccion de
alimentos y mantener malos habitos de hi-
giene genera un impacto negativo sobre
los ecosistemas, la salud animal y la salud
humana. En este sentido, es importante
ser conscientes sobre los alimentos que

Molina, F.F. (2023). Una sola salud: Un enfoque integra-
dor. Nuestra Tierra, 20(40), 12-15. https://erno.geologia.
unam.mx/uploads/nuestra-tierra/archivos/4o/Revista_
Nuestra_Tierra_so0.pdf

Navarro, N. (2009). Un solo mundo, una sola salud. Bo-
letin del OIEA, 51(1), 27-31. https://www.iaea.org/sites/

e
l

-

consumimos, cuestionar de donde vienen, en qué
condiciones se producen, si usan o no tecnologias
amigables con el ambiente, etcétera. Si esta en
nuestras posibilidades, es deseable aumentar el
consumo de alimentos que se produzcan sin uso
de agroquimicos, con manejo adecuado de de-
sechos, como residuos industriales y aguas conta-
minadas.

Siguiendo la analogia de la pelicula de huma-
noides azules, en el planeta Tierra todos estamos
conectados. Tal vez el resultado de nuestras ac-
ciones sobre el planeta no sea evidente de manera
inmediata o en el lugar de los hechos, pero sin duda
nuestras acciones sobre el ambiente repercuten en
la salud y vida de otros animales y humanos. Por
eso, te invitamos a que reflexiones con respecto a
como es tu relacion con el ambiente y las conse-
cuencias que esta puede traer.

default/files/51105532731_es.pdf

Rodriguez V.J.C. (2016). Animales y humanos, propuesta
para Una Sola Salud. Ciencia, 68-75. https://www.revis-
taciencia.amc.edu.mx/images/revista/67_2/PDF/Ani-
males.pdf
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Violencia obstétrica: Naturalizacion
del patriarcado en México

Cristina Isabel Elizalde-Quiroz y Perla Araceli Barbosa-Mufioz

https://www.freepik.com/free-photo/accompaniment-abortion-process_31260249.htm#fromView=search&page=3&position=34&uvid=
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Resumen

La violencia obstétrica es un tipo de violencia que
afecta directamente a las mujeres embarazadas
y se configura a través de maltratos que se sufren
antes, durante o después del parto y que también
puede perjudicar al recién nacido. Se establece de
forma simbdlica y por secuelas del patriarcado. La
mayoria de las veces las victimas no la distinguen
como una agresion que puedan denunciar, pero si
sufren los perjuicios que conlleva, como dafios fisi-
cos, sexuales, psicoldgicos e incluso la muerte.
Palabras clave: Embarazo, derechos humanos, pa-
triarcado, violencia obstétrica.
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¢Qué es la violencia obstétrica?

a violencia contra las mujeres es un problema

que ha permeado a lo largo de diversas épo-

cas y espacios geograficos, perpetuada por
las costumbres e ideas derivadas del patriarcado
con las que se vive habitual e histéricamente, pese
al progreso e implementacion de una basta norma-
tividad para su erradicacion, lo que demuestra que
la reglamentacidon no es suficiente, porque parte
del problema es que las mujeres se han resignado
y habituado a vivir con maltratos y desigualdades,
a soportar situaciones que las vulneran de diversas
formas y en variados contextos, por ejemplo, en el
sector salud, donde se configura la violencia obs-
tétrica, es decir, el maltrato que se sufren las mu-
jeres antes, durante o después del parto.

El maltrato obstétrico es una forma de vio-
lencia contra la mujer que se ha legitimado en las
instituciones por medio de afirmaciones derivadas

del patriarcado y de la falta de informacion opor-

tuna para las mujeres embarazadas que acuden a

recibir atencion médica. También se configura por
la falta de recursos gubernamentales efectivos para
su atencion y erradicacion, lo que constituye una
omision por parte de los Estados responsables de
procurar el bienestar social y de garantizar los dere-
chos humanos. En el presente articulo analizamos
el significado y alcance de la violencia obstétrica,
codmo esta violencia se encuentra legitimada de for-
ma simbdlica e institucional, asi como su afectacion

a los derechos fundamentales de las mujeres.

La violencia obstétrica es parte de las versa-
tiles maneras en que la violencia contra la mujer se
ejerce. Esta situacidon no es un problema nuevo; lo
que si resulta relativamente novedoso es su defini-
cion y reconocimiento en los diferentes campos de
estudio. La violencia obstétrica se precisé por pri-
mera vez en Venezuela en 2007, donde también
se le concibié como una epidemia silenciosa, toda
vez que es de las menos conocidas y esta casi na-

turalizada, incluso por las mismas victimas, ya que,

https://www.freepik.com/free-photo/pregnant-woman-holding-hand-nurse-husband-hospital-ward-having-painful-contractions-pa-
tient-with-pregnancy-getting-into-labor-having-medical-assistance-healthcare-facility-close-up_65095777.htm#fromView=search&-

page=1&position=28&uvid=8a489152-1f54-43b7-ae73-d6302c50b5f5
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a pesar de los considerables porcentajes de mujeres

que la han sufrido, son escasas las denuncias.

El patriarcado en la violencia obstétrica

Las estructuras socioculturales han permiti-
do, intrinsecamente, la violencia contra la mujer.
Segun Ana Cagigas (2024), historicamente, el sis-
tema mas opresor ha sido y continva siendo el de
género, también llamado patriarcado, el cual man-
tiene las relaciones de dominacion; es el mas pode-
roso. Lo mas grave es que no se percibe como tal;
legitiman acciones como la apropiacion del cuer-
po de la mujer y aquellos procesos fisiologicos que
se dan por el embarazo, el parto y el posparto, na-
turalizando el maltrato, el abuso de la medicaliza-
cion y la patologizacion de los procesos naturales,
trayendo una pérdida de autonomia y de capaci-
dad de decision en las mujeres que enfrentan una
vulnerabilidad, configurando la violencia obstétrica
y afectando derechos de las mujeres.

La violencia obstétrica es peligrosa porque se

lleva a cabo de forma casi legitimada por las ins-

tituciones y es aceptada por las propias mujeres
debido a las ideas patriarcales que se han inmiscui-
do hasta la época contemporanea. El patriarcado
es parte del origen y preservacion de la violencia
que se ha ejercido durante anos en perjuicio de la
comunidad femenina, el cual construyd concep-
tualizaciones de las relaciones sociales a través de
estructuras de poder que justifican las diferencias

biologicas entre hombres y mujeres.

Violencia obstétrica: Aceptada, silenciada y jus-
tificada

Algunas practicas que se encuentran habitua-
das dentro del sistema de salud, no es que estén
permitidas en los reglamentos de los protocolos
de salud, sino es que se van reproduciendo con la
cotidianidad hasta que se llegan a considerar nor-
males, aunque muchas veces violentan a la madre
y al bebé.

La violencia obstétrica fue reconocida por la
Organizacion Mundial de la Salud en 2014 y, pos-

teriormente, el término fue reconocido por la Or-
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ganizacion de las Naciones Unidas en 2019, lo que
sin duda representa un progreso en beneficio de las
mujeres gestantes. Segun la Comision Nacional
para Preveniry Erradicar la Violencia Contra las Mu-
jeres, la trasgresion obstétrica se puede configurar
con acciones que van desde las ofensas verbales
hasta actividades que ponen en riesgo la salud
fisica y mental de la madre y del bebé. En Méxi-
co, 3 de cada 10 mujeres que tuvieron un parto han
externado los maltratos que padecieron durante la
atencion hospitalaria para el nacimiento de sus be-
bés.

La violencia obstétrica la ejecuta el personal
médico y sanitario cuando humilla o atemoriza a
la futura madre con agresiones verbales, minimi-
zando sus malestares; también se produce cuando
se practican maniobras innecesarias como epi-
siotomias o partos por cesarea, existiendo otras

alternativas, o cuando se le impone un método an-

ticonceptivo sin la informacion correspondiente, o

a través de informacion tergiversada o mediante
la coaccion, ocasionando dafnos en su salud fisica
y emocional. Sin embargo, la violencia obstétrica
no solo es responsabilidad del servicio clinico, sino
también de las autoridades administrativas de
salud encargadas de gestionar los espacios y las
condiciones para que las mujeres embarazadas re-
ciban la atencion oportuna y capacitada.

Otro perjuicio de la violencia obstétrica es
que muchas de las mujeres que reciben una aten-
cion médica por embarazo ignoran lo que son las
técnicas necesarias o innecesarias, por ende, no se
quejan, no denuncian, no preguntan o simplemente
no lo manifiestan por vergienza, a pesar de su in-
comodidad o malestares. En palabras de Mercedes
Llamas (2023), es un tipo de violencia perfecta, toda
vez que es aceptada, silenciada y justificada.

La trasgresion obstétrica trae consecuen-
cias graves en las mujeres victimas, generandoles

cambios y lesiones visibles como la alteracion de
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la lactancia materna, las infecciones, incontinen-
cia o desgarros por la episiotomia innecesaria o
mal practicada, e invisibles que se manifiestan en
conductas negativas de la madre hacia su bebé,
como el rechazo o la depresion posparto no iden-
tificada a tiempo y que pudiera provocar suicidio o
filicidio, entre otras.

A nivel nacional se han tomado medidas
para hacer frente a la violencia obstétrica, desde la
adopcion de tratados internacionales que prote-
gen los derechos humanos de las mujeres hasta la
emision de legislaciones locales con la misma fina-
lidad; sin embargo, es insuficiente, toda vez que la
trasgresion no disminuye y la falta de compromiso
por parte de las autoridades continua, situacion que
afecta directamente los derechos reproductivos,
sexualesy de acceso a la salud.

En México, la violencia obstétrica sigue sien-
do poco visibilizada e institucionalizada dentro
del sector salud; ademas, dicha transgresion se en-
cuadra en una violencia simbdlica, ya que no es ne-
cesario el uso de la fuerza fisica para que se lleve
a cabo, sino que se aplica mayormente el podery la
autoridad. Como lo expreso Pierre Bourdieu, la vio-
lencia simbdlica es permitida por el dominadory el
dominado a través de las costumbres y las practicas
que refuerzan las relaciones basadas en el dominio
y su actor posee legitimidad, por ende, el dominado
solo asume la obediencia sin cuestionar, lo que na-
turaliza tales practicas.

Concluyendo asi que la violencia obstétrica es
uno de los tipos de transgresion contra los dere-

chos de las mujeres mas comunes y se fortalece
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simbdlicamente con la institucionalizacion de pre-
juicios derivados de un sistema patriarcal e histori-
co usados en la atencion médica de las mujeres
embarazadas. Su encuadre como una violacion
de derechos humanos es complejo, lo que resulta
peligroso, porque asi las victimas no lo denuncian
y ello continva perpetuando las trasgresiones que
perjudican tanto a la madre como al recién nacido,
violentando derechos reproductivos y de acceso a
la salud.

Es necesaria laimplementacion de mecanis-
mos para visibilizar dicha trasgresion obstétrica
y evitarla, ya que su desconocimiento y normaliza-
cion impide la atencidn a esta grave problematica,
permitiendo que se siga minimizando y legitiman-
do los maltratos contra las mujeres embarazadas
y sus hijos, mermando sus derechos humanos y

fundamentales, e incluso pro-

X

vocando su muerte.

en Cifras, 8(3), 3-19. https://www.gob.mx/cms/uploads/
attachment/file/29347/ViolenciaObstetrica.pdf

Sanchez O.A. (2001). La violencia patriarcal contra las
mujeres: una mirada retrospectiva. Universidad Nacional
de Colombia, Escuela de Estudios de Género, Grupo Mu-
jerySociedad /Corporacion Casa de la Mujer de Bogota.
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/53092
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ARTICULO

Curanderismo y hechiceria en Nueva Espana

Quetzalcoatl Tonatiuh Uribe-Sanchez
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Resumen

Este articulo tiene como objetivo describir cdmo se
castigo y se percibid la hechiceria y el curanderis-
mo a partir de la llegada de los espafioles a Nueva
Espafa. Se describe cuales eran los elementos de
la hechiceria y cdmo se constituyd un delito de fe.
Se toma como ejemplo un fragmento de un expe-
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La hechiceria y el delito

on el descubrimiento y la colonizacion de

Ameérica, la vida de muchos de los pueblos

de indios mesoamericanos cambié de for-
ma drastica. La Corona de Castilla implanto en los
territorios descubiertos una nueva vida religiosa,
cultural y politica donde los naturales se vieron en-
vueltos en cambios dentro de la vida cotidiana. La
Inquisicion o Santo Oficio fue una institucion que
cuido de la vida moral y religiosa de las personas;
sin embargo, en América, esta no atendio los deli-
tos de fe cometidos por los indios.

Un delito de fe era considerado como aquel
acto que transgredia la moral religiosa y que
empanaba la conciencia, el alma y el espiritu de
un individuo. Para ello, debemos considerar a la
hechiceria, al curanderismo y a la idolatria como
un delito que, para la época colonial, fue vigilado
y castigado. No obstante, Felipe Il, rey de Espana,
por medio de una cédula real dictd que los indios no
debian ser juzgados por la Santa Inquisicion o Santo
Oficio.

tion=0&uuid=377ebe33-9674-4871-bc24-da7d63do3088
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El delito de la supersticion, como la hechi-
ceriay el curanderismo, debia ser atendido por los
Tribunales Ordinarios, institucion que dependia
del obispo de una didcesis, acompanado de jueces
eclesiasticos que, en su mayoria, eran estudiosos
del derecho canodnico y entendian, por medio de la

teologia, la implicacion religiosa de un delito de fe.

Los indios nuevos en la fe religiosa

Las politicas implementadas por la Corona
espanola para institucionalizar los territorios des-
cubiertos y colonizados en América estuvieron re-
lacionadas con la religion catdlica. Una de las medi-
das que se tomo en consideracion fue categorizar a
los indios como nuevos en la fe cristiana, es decir,
no conocian al Unico Dios verdadero, por lo tanto,
no contemplaban los pecados. A razon de esto, los
parrocos tuvieron la tarea de evangelizar y de es-
tablecer en los naturales una vida religiosa de forma
recta. Una de las preocupaciones que tuvo la Iglesia

en América fue el control de las practicas supers-

ticiosas. Por supersticion se entiende la falsa o in-
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correcta adoracion de Dios, ademas de establecer
pactos indirectos o directos con el Diablo.

Los indios aplicaban una técnica médica que
se sustentaba en las propiedades curativas de la
flora, pero los espaioles consideraron esta activi-
dad como curanderismo que se catalogé como un
acto que invocaba al Diablo; por lo tanto, repre-
sento6 una transgresion civil y religiosa que debia
juzgarse por el Tribunal Ordinario. El Santo Oficio,
aunque especialista en el tema sobre el castigo de
la hechiceria y curanderismo, no pudo sancionar a
los indios por ser nuevos en la fe.

A lo largo de la vida colonial, los indios estu-
vieron sujetos a categorias como ignorantes en la
fe, de infancia perpetua o nuevos en la vida reli-
giosa. Bajo este esquema, los indios, alejados de
las urbes mas importantes, solian hacer uso de su
conocimiento médico para curar a los enfermos.
La combinacion de la creencia religiosa con la mé-

dica obligd a los naturales a mezclar los rituales cu-

rativos con oraciones catolicas en el afan de solici-
tar la intervencion de los santos. Esta actividad fue
considerada sacrilegio y supersticion.

La mezcla de elementos catdlicos con los ri-
tuales curativos, para ojos de los tedlogos, invoca-
ba de forma explicita o implicita la intervencion del
demonio; bajo ese matiz, se daba como resultado
la curacion o maleficio de las personas. Era comun
en la Nueva Espana que las personas atribuyeran su
malestar fisioldgico a los maleficios y, para curarse,
acudian al curandero del pueblo. Estos conocimien-
tos meédicos representaron una mezcla religiosa
entre las culturas de africanos, espafioles e indios.

Los nativos de América, al ser nuevos en la fe,
no podian recibir penas capitales; en todo caso,
cuando cometian un delito de fe como la hechiceria
o el curanderismo, se castigaban con azotes, confis-
cacion de bienes y encarcelamiento. La intencion
del castigo era salvaguardar su alma, es decir, pur-
gar su pecado de fe 'y, al mismo tiempo, restablecer

su crédito civil.

https://www.freepik.com/free-photo/arrangement-natural-various-herbs-high-view_11617035.htm#fromView=search&page=1&posi-

tion=51&uuid=dc445f1b-9617-40f5-ad83-9705d87f31do
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La hechiceria y el curanderismo

Existen diversos expedientes que muestran
las formas de ejecutar un juicio por un delito de fe.
Para el caso de Michoacan, en el Archivo Histori-
co de la Casa Natal de Morelos se encuentran bajo
resguardo diversos procesos judiciales que descri-
ben los rituales curativos. En el pueblo de Tuzantla,
en 1732, se registré un caso por curanderismo en
contra de un indio llamado Juan Rosales. Este na-
tural de Metepec se adjudico la gracia de curar por
medio de yerbas y brebajes. La supersticiony el de-
lito radicaron en sus rituales cuando, al curar a una
india de nombre Lorenza, utilizé brasas de copal,
velasy oraciones cristianas. La utilizacion del copal
entre los grupos mesoamericanos estuvo relacio-
nada con la adoracion a deidades con la intencion
de curar las dolencias.

Juan Rosales recorrié el cuerpo de Lorenza
con un pafo y, en combinacion con el copal que, al
ser quemado, soltaba una resina que producia un
humo blanco, y con las yerbas, sand a la mujer. En
la creencia prehispanica, esto significod la unién de
la tierra y el cielo. La medicina mesoamericana se
baso en el reconocimiento de la flora y sus usos
médicos eran una ensefanza que comenzaba des-
de la infancia de los indios; se relacionaban con el
medio natural.

En comparacion con la medicina proveniente
de Espaiia, este tipo de practicas eran atribuidas a
los pactos con el Diablo. La hechiceria representd
el medio para causar el mal y el curanderismo fue

la practica por la cual se llegaba a la sanacion de las
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Archivo. Alcores J., (1732, Tuzantla), [Juicio en contra
de Juan Rosales], Archivo Historico Casa Natal de Mo-
relos, Justicia, Procesos criminales, Hechiceria, Caja
834, Expediente 1.

Ciruelo P. (1986). Tratado de las supersticiones. Eon
Editores. https://iifs.bibliotecas.unam.mx:81/cgi-bin/
koha/opac-detail.pl?biblionumber=13311
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enfermedades. Ambas estuvieron ligadas a la acti-
vidad cotidiana de los novohispanos, donde se re-
flejo el intercambio cultural.

Los Tribunales Ordinarios, quienes juzgaban
alosindios por los delitos de fe o hechiceria, debian
resolver los casos conforme al derecho candnico y
basados en la teologia. De aqui parte la proteccion
que tuvieron los nativos ante la Inquisicion y que,
de cierta forma, les otorgaba ciertos privilegios, ya
que, por ejemplo, muchas veces un caso de hechi-
ceria no llegaba a juicio, sino que quedaba en los
foros de conciencia, los cuales radicaban entre la
relacion de parroco e indio.

Este foro de conciencia se describio como un
proceso en el cual, por medio de la confesion, el
natural que practicd o acudid a un curandero era
perdonado al cumplir con una penitencia. La obli-
gacion de los parrocos era hacerle entender a los
indios las caracteristicas del delito y la desviacion
religiosa.

Bajo esta descripcion se ha estudiado la for-
macion juridica de la Nueva Espaia y las razones
por las cuales los indios no estuvieron sujetos a la
Santa Inquisicion. En términos religiosos, los na-
tivos no recibian torturas, sino que por medio
de la explicacion evangélica se les

hacia saber cuales eran los

motivos de su desviacion

religiosa.

Ciruelo P. (2005). Reprobacion de las supersticiones y
hechicerias. Madrid, Editorial MAXTOR.

Lara-Cisneros G. (2014). ¢Ignorancia invencible? Supers-
ticion e idolatria en el Provisorato de Indios y Chinos en el
Arzobispado de México en el siglo XVIIl. México, UNAM.
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigi-
tal/libros/ignorancia/ignooo.pdf
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ARTICULO

Conociendo los volcanes de Morelia

Martha Gabriela Gomez-Vasconcelos y Denis-Ramon Avellan

https://www.freepik.com/pikaso/ai-image-generator

Resumen

La ciudad de Morelia estd rodeada de volcanes
formados entre 23 y 0.1 millones de afios. Esta
asentada sobre la cantera rosa de 16.8 millones de
anos, misma que fue utilizada para la construccion
del centro historico. Quinceo y Tetillas adornan la
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Figura 1. Localizacion de la ciudad de Morelia. A) Contexto tectonico del estado de Michoacan, situado en la parte central del Cinturon
Volcanico Transmexicano, producto de la subduccion de las placas de Cocos y Rivera por debajo de la placa de Norteamérica. B) Localiza-
cion de Morelia y las principales ciudades dentro del campo volcanico Michoacan-Guanajuato.

a ciudad de Morelia se encuentra dentro

del Cinturon Volcanico Transmexicano, una

cadena volcanica localizada en el centro de
nuestro pais que alberga a mas de ocho mil vol-
canes de tipo y morfologia variada que han modi-
ficado y embellecido nuestro paisaje desde hace
mas de 30 millones de afios (Fig. 1A). Los volcanes
y sus rocas han formado parte de la cultura mexi-
cana desde tiempos prehispanicos, apareciendo en
leyendas y cddices. Sus rocas han sido utilizadas
para la confeccion de objetos ornamentales, herra-
mientas para la caceria, el trabajo y la construccion.

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

En la parte central de México, dentro de
la cuenca Lerma-Chapala, se encuentra la bella
ciudad de Morelia, formando parte de la cuen-
ca del Lago de Cuitzeo y del campo volcanico Mi-
choacan-Guanajuato (Fig. 1B). La topografia de
Morelia es el resultado de la interaccion entre la
actividad tectonica y volcanica que se ha presen-
tado desde hace 23 millones de afios en la region.

Los volcanes mas viejos de Morelia tienen
edades entre los 23 y los 16 millones de afios y
se encuentran al sursureste de la ciudad, en la Sier-
ra de Mil Cumbres. Estas estructuras se recono-
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cen como los supervolcanes o calderas Atécuaro y
Escalera, que fueron producidos por dos grandes
erupciones explosivas. También esta el vulcanismo,
tanto explosivo como efusivo, de Cuitzeo. Mientras
que los volcanes mas jovenes pertenecen al cam-
po volcanico Michoacan-Guanajuato, un grupo
de mas de 1 200 volcanes pequefios, de vida corta
y caracterizados por una sola erupcion que puede
durar desde varios meses hasta anos para luego ex-
tinguirse.

A continuacion, se describen brevemente los
volcanes de la region de Morelia, del mas viejo al
mas joven.

El basamento local esta conformado por una
meseta de voluminosos flujos de lava de 21.5 mil-

lones de anos. Estas lavas se pueden observar al
sureste de la ciudad, en la cascada de los Filtros Vie-
jos (Fig. 2). Sobre estas lavas se encuentra la calde-
ra Escalera, la cual se formo de 23 a 16 millones de
anos y consiste en tres colapsos en forma de herra-
dura de 3 a 7 km de diametro y paredes verticales
de 200 a 400 m que coinciden con fallas de direc-
cion NE-SO. Se compone de diferentes depdsitos,
tanto explosivos (ignimbrita) como efusivos (flujos
de lava y domos).

La caldera Atécuaro se encuentra al sur de
Morelia y tiene edades entre los 19.4 y los 16.3
millones de afos. Consiste en un crater de colap-
so circular de 6 km de didmetro con paredes de 150
a 300 m de alto. También se compone de depdsi-

Figura 2. Fotos de algunos volcanes en Michoacan y sus productos volcanicos. A) Volcan Paricutin en la meseta Purhépecha (1943-1952). B)
Los Piloncillos en el Porvenir, al norte de Morelia, donde aflora la capa de pémez Amaranto. C) Los volcanes Quinceo y Tetillas al noroeste
de Morelia. D) Cascada de los Filtros Viejos al sureste de Morelia, donde afloran las lavas mas viejas de la ciudad. E) Pared de la ignimbrita
Escalera conocida como El Oasis, un sitio fabuloso para llevar a cabo actividades de escalada, rapel, cafonismo y senderismo. F) Acue-
ducto de Morelia, construido con la ignimbrita de la caldera de Atécuaro, al igual que las construcciones coloniales del centro histérico.
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Figura 3. Mapa geoldgico de la ciudad de Morelia en donde se representan sus volcanes y principales fallas geoldgicas. Modificado de

Avellan et al. (2020).

tos explosivos (ignimbritas) y efusivos (flujos de
lava y domos). El centro histdrico de Morelia se
construyd con la ignimbrita Atécuaro (también
llamada cantera rosa o piedra vieja), material pro-
veniente de la erupcion que formo la caldera Até-
cuaro hace 16.8 millones de afios (Fig. 2F). El volcan
Punhuato, localizado al este de la ciudad, es un
domo de lava formado por una erupcion tranquila
que ocurrid hace 16.3 millones de afos (Fig. 3). Se
cree que este volcan estd asociado a la actividad
tardia de la caldera Atécuaro.

Las lavas e ignimbritas de Cuitzeo de 18.7
y 17.4 millones de ainos, respectivamente, se en-
cuentran en la parte norte de Morelia. Este vulca-
nismo de gran volumen se asocia a la formacion de
una caldera de tipo graben al suroeste del Lago de
Cuitzeo. Esta actividad volcanica se podria relacio-
nar con el inicio del Cinturdn Volcanico Transmexi-
cano en el centro del pais.

Después de un largo periodo de inacti-
vidad, como parte del campo volcanico Mi-
choacan-Guanajuato, se formo el volcan Divisade-
ro. Este se encuentra entre Villas del Pedregal y
San Nicolas Obispo, y es un domo producido por
una erupcion muy tranquila hace 3.14 millones de
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anos. Cerca de la colonia Villas del Quinceo se en-
cuentra el volcan Estadio (Fig. 3). Se trata de un
domo alargado cortado por una falla; desde su cima
se puede observar el estadio Morelos.

Manteando la ciudad, sobre todo en su parte
norte, encontraremos la capa Amaranto, com-
puesta de fragmentos de pomez porosos y ligeros
de color ocre derivados de una erupcion altamente
explosiva ocurrida hace 1.48 millones de afios al
noroeste de Morelia (Fig. 3). Su nombre deriva de
su similitud con el cereal de amaranto. Por su am-
plio uso en la cosmética, construccion y limpieza,
en la actualidad es dificil observar este deposito. Un
lugar en donde se puede observar es en los Piloncil-
los del Porvenir, al noroeste de la ciudad.

El emblematico volcan Quinceo esta ubica-
do al noroeste de la ciudad. Es un coloso con for-
ma de escudo de guerrero vikingo, con suaves pen-
dientes en su parte baja que aumentan cerca de
su cima. Este volcan estd constituido de lavas y se
formd hace 1.36 millones de afos con una erup-
cion tranquila y voluminosa (Figs. 2C y 3). Hacia el
poblado de La Concepcion, al oeste de la ciudad, se
encuentra el volcan Pelon. Este es un cono de es-
coria, similar al volcan Paricutin, producto de una
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erupcion poco explosiva que ocurrio hace 844 mil
anos. En el paisaje al oeste de la ciudad destaca el
volcan en escudo Aguila, construido por flujos de
lava producto de una erupcién tranquila y volumi-
nosa ocurrida hace 620 millones de afios. Un poco
después se formo el volcan Tetillas, también cono-
cido como cerro de la Antena, ubicado al oeste del
volcan Quinceo. Este volcan también tiene forma
de escudo y es producto de una erupcion tranquila
y voluminosa ocurrida hace 560 mil afios (Figs. 2C
y3).

Hacia la salida a Quiroga, al oeste de la ciu-
dad, cerca de Villas del Pedregal, se encuentran los
tres volcanes mas jovenes de Morelia. Los dos pri-
meros son Jamanal y Parastaco, que se formaron
hace aproximadamente 200 mil afnos. Ambos son
conos de escoria cercanos al relleno sanitario y es-
tan a punto de desaparecer por la extraccion de su
material para la construccion. La actividad volcani-
ca mas reciente en la ciudad es del volcan Cerritos
(Fig. 3). Este volcan es producto de una erupcion
tranquila ocurrida hace 120 mil anos. Villas del Pe-
dregal, Villa Magna y Lomas de la Maestranza fue-
ron construidos sobre sus lavas.

Conocer la actividad volcanica del pasado nos
ayuda a entender su comportamiento en el futu-
ro y a estar conscientes del riesgo que conlleva vi-
vir en una zona volcanica. Aunque cabe mencionar
que todos los volcanes de Morelia estan extintos,
ya que tuvieron su Ultima actividad hace mas de 10
000 afos. Sin embargo, estan dentro de un campo
volcanico activo que ha tenido actividad reciente,
como la del volcan Paricutin que ocurrio de 1943 a
1952, 0 el volcan Jorullo de 1759 a 1774 (Figs. 1By
2A). Por lo tanto, es probable que nazca un nuevo
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Avellan D.R., Cisneros-Maximo G., Macias, J.L., Go-
mez-Vasconcelos M.G., Layer P.W., Sosa-Ceballos G. y
Robles-Camacho J. (2020). Eruptive chronology of mo-
nogenetic volcanoes northwestern of Morelia-Insights
into volcano-tectonic interactions in the central-eastern
Michoacdan-Guanajuato Volcanic Field, México. Journal of
South American Earth Sciences, 100, 1-23, 102554. https://

www.researchgate.net/publication/340062188_Erup-
tive_chronology_of_monogenetic_volcanoes_northwes-
tern_of_Morelia_-_Insights_into_volcano-tectonic_inte-

volcan en el futuro en esta region, pero no sabe-
mos cuando ni donde ocurrira.

Como morelianos, es importante que conoz-
camos los volcanes que nos rodean por ser parte de
nuestra cultura, patrimonio e historia geoldgica.
Asi que te invitamos a conocer fisicamente los vol-
canes de Morelia y sus rocas, particularmente los
volcanes Punhuato, Quinceo, Tetillas, Aguila, Até-
cuaro y Escalera, ya que ofrecen multiples rutas de
senderismo y actividades de aventura para todos
los niveles (Fig. 2E).

Los volcanes morelianos, ademas de brindar-
nos un bello paisaje para la recreacion y el senderis-
mo, regulan la temperatura y proveen de suelos
fértiles para las actividades agricolas gracias a los
minerales de sus rocas. También constituyen zonas
naturales de recarga y filtracion de agua a través de
sus fallas y poros. Asimismo, las rocas volcanicas
ofrecen materiales para construir nuestras casas y
caminos.

Te invitamos a hacer conciencia sobre los
beneficios de los volcanes en tu vida cotidiana,
a conservar nuestro geopatrimonio y a conside-
rar este conocimiento en el uso de suelo vy
desarrollo urbano de nuestra
ciudad.

ractions_in_the_central-eastern_Michoacan-Guanajua-
to_Volcanic_Field_Mexico

Gomez-Vasconcelos M.G. (2018). El volcan Paricutin en
el campo volcanico Michoacan-Guanajuato: una revision.
Ciencia Nicolaita, 74, 15-30. https://www.cic.cn.umich.mx/
cn/article/view/400

Servicio Geoldgico Mexicano. (2017). Volcanes de Meéxi-
co. https://www.sgm.gob.mx/Web/MuseoVirtual/Ries-
gos-geologicos/Volcanes-de-Mexico.html
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iSabes como reciclar el plastico correctamente?

Alma Laura Diaz-Pérez y Martha Patricia Chavez-Moctezuma

https://blog.signus.es/los-paises-lideres-en-la-reduccion-de-la-contaminacion-por-plasticos-que-estan-haciendo-bien/

Resumen

La contaminacion por plasticos es un grave proble-
ma ambiental, debido a que los desechos de estos,
especialmente los de un solo uso, han generado
una cultura de mal manejo de residuos, contami-
nando el suelo, el agua y liberando sustancias toxi-
cas. Dado su impacto en el ambiente, es esencial
reducir la cantidad de plastico que usamos y reciclar
cuanto sea posible. Asegurate de conocer las dispo-
siciones del reciclaje, siguiendo las practicas reco-
mendadas, y desecha correctamente los productos
de plastico al final de su vida Util. Como individuos
y como sociedad, todos tenemos un papel que de-
sempefar en esta tarea.

Palabras clave: Contaminacion, plasticos, reciclar,
reducir.
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¢Qué son los plasticos?
| plastico es un material sintético confor-
mado por largas cadenas de moléculas que
se unen para formar polimeros, una palabra
que proviene de «poly», que significa ‘muchos’, y
«mer», que significa ‘partes’, lo que quiere decir que
diferentes polimeros producen diferentes tipos
de plasticos.

El origen del problema de los residuos plasticos
Existe una gran variedad de productos de
plastico para distintas necesidades, sobre todo
para envases y empaques. Sin embargo, los de un
solo uso son los mas populares por su bajo costo
y practicidad, lo que ha generado una cultura de
desecho y de mal manejo de residuos. En todo el
mundo, se compran un millon de botellas de plas-
tico desechables con bebidas cada minuto y hasta
5 billones de bolsas de plastico de un solo uso cada
ano. Se estima que se han producido 8.3 millones de
toneladas de plastico desde principios de la década

de 1950y alrededor del 60 % de estos ha terminado

Guiader

de

en un tiradero o en el medioambiente. De acuerdo
con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU
Ambiente), en México se generan aproximada-
mente dos mil toneladas de basura plastica por
dia.

La mayoria de los plasticos nunca llegan a de-
saparecer por completo, ya que tardan cientos de
anos en descomponerse y se fragmentan en trozos
cada vez mas pequeiios, generando microplasticos
(fragmentos menores a 5 milimetros) que pasan a
formar parte del paisaje en los lugares mas alejados
y reconditos que uno pueda imaginar: desde los
fondos marinos a las montanas del Himalaya, pa-
sando por los polos de la Tierra, incluso en cuevas
y grutas subterraneas por las que no ha transitado
alguien desde hace décadas. Esto se ha convertido
en una grave preocupacion por los problemas am-
bientales que estan ocasionando, ya sea por la ge-
neracion de emisiones durante su produccion o de
microplasticos que pueden producir efectos adver-

sos en la salud humana y de otras especies.

eciclaje
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¢Qué hacemos con los plasticos? El reciclaje es
una opcion

Entendamos como reciclaje a los diferentes
procedimientos con los que los materiales de
desecho, entre ellos el plastico, se procesan para
darles de nuevo una utilidad. La importancia del
reciclaje esta en lograr un aprovechamiento mas
racional de los recursos naturales no renovables,
asi como disminuir el consumo de energia. También
ayuda a reducir la cantidad de residuos que llegan a
los vertederos y los océanos.

El reciclaje de plasticos también desempena
una funcidn crucial en la transicion hacia una eco-
nomia circular, la cual, en lugar de sequir un mo-
delo lineal de produccidn, uso y eliminacidn, busca
cerrar el ciclo de vida de los productos y materiales,
fomentando su reutilizacion, a la vez que presen-
ta oportunidades economicas significativas, ya que
genera empleos locales y contribuye al crecimiento

economico.

Pero jNo todo el plastico se recicla!

Hay diferentes tipos de plasticos y algunos no
pueden reciclarse; por ejemplo, cuando el plastico
esta mezclado con otro material como el aluminio
o resinas es muy complicado que pueda reciclarse,

porque no es sencillo separarlos. También es dificil
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reciclar el plastico que tiene pigmentos, porque
pueden danar la maquinaria en donde se realiza
este proceso. Por Ultimo, el plastico que se encuen-
tra expuesto al sol durante un tiempo prolonga-
do pierde calidad y, por lo tanto, la posibilidad de
reciclarlo.

Cabe destacar que cada uno de nosotros
puede contribuir al reciclaje de plasticos mediante
pequefas acciones, como separar los residuos ade-
cuadamente, para lo cual vamos a explicar cuantos
tipos de plasticos existen y como diferenciarlos

entre si.

Tipos de plasticos

Existen codigos de identificacion de plasti-
cos que son nUumeros que se encuentran dentro
del triangulo con flechas de reciclaje, comUnmente
ubicado en la base de los envases y productos plas-
ticos, ademas de las letras que nos indican de qué
tipo de plastico estan hechos y su posibilidad de re-
ciclaje. Esto significa que siguen la clasificacion del
sistema creado por la Sociedad de la Industria de
Plasticos (SPI). Los 7 tipos de plastico mas comunes

y los objetos en los que pueden encontrarse son:

1. Tereftalato de polietileno (PET): Es transpa-

rente y uno de los plasticos mas resistentes del
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mercado. Se usa en la elaboracion de envases
para bebidas. Ademas, al ser 100 % reciclable,
favorece la economia circular en la industria ali-
mentaria.

Polietileno de alta densidad (HDPE): Este ma-
terial es capaz de resistir a los impactos a altas
temperaturas, a la accion de disolventes e in-
cluso a productos corrosivos, lo que hace que
sea uno de los materiales con mas demanda del
mercado. Suele emplearse en la elaboracion de
botellas rigidas para productos de limpieza.
Policloruro de vinilo (PVC): Empleado princi-
palmente en tuberias, caferias, revestimientos
de cables, entre otros. Pueden desprender sus-
tancias toxicas al intentar ser reciclados.
Polietileno de baja densidad (LDPE): Material
muy flexible, sin perder cualidades como la re-
sistencia a los impactos y a sustancias quimicas.
Usado en bolsas de plastico.

Polipropileno (PP): Es facil de moldeary de co-
lorear, presentando gran resistencia frente a la
flexion. Se emplea en la elaboracion de tapas de
agua o refresco, recipientes de comida con tapa,

popotes, piezas de automoviles, entre otros.

6. Poliestireno (PS): En cubiertos desechables,
charolas de unicel, vasos para bebidas calientes.
Pueden desprender sustancias toxicas al inten-
tar ser reciclados.

7. Otros: Este codigo identifica materiales que
mezclan varios tipos de plasticos, por lo que se
desconoce su composicion exacta, lo que difi-
culta sureciclaje. Se pueden encontrar en piezas

industriales y electrodomésticos, entre otros.

Como se puede observar, los plasticos con los
cédigos 1y 2 son los que se pueden reciclar facil-
mente; los que tienen codigos 4 y 5 es posible re-
ciclarlos; mientras que los que tienen cddigos 3, 6
y 7 son los mas dificiles de reciclar o no se pueden
reciclar, por lo que, en la medida de lo posible, de-
bemos evitar usarlos o comprarlos.

La clasificacion de los plasticos es el primer
paso para obtener buenos resultados con el re-
ciclaje. Para que esto sea posible, es esencial que
estos se separen de acuerdo con las propiedades
del material que se empled para su elaboracion. Por
eso es esencial que los fabricantes indiquen el tipo

de plastico que utilizaron para crear sus productos,

Ayudar a reciclar es sencillo, solo sigue estos pasos:

~

Vacia
Deja vacia la botella
yno laenjuagues

‘ _

Aplasta
Reduce el volumen de la botella
facilitando la transportacion
de mas envases a la vez

Deposita
Separa los envases en contenedores
de inorganicos reciclables

https://www.elsiglodedurango.com.mx/noticia/2019/mexico-lider-de-acopio-y-reciclaje-de-plastico-pet.html
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ya que simplifica el proceso de reciclaje. Y como
consumidores responsables, debemos informar-
nos de los productos que utilizamos y revisar en la
parte inferior de los envases de plastico de qué tipo
de material estan hechos, para separar adecuada-
mente y que se pueda reciclar mas facilmente.

Paso a paso para el reciclaje
Si bien reciclar es una excelente manera de
cuidar el medioambiente, colocar cualquier botella
o envoltorio de celofan en el contenedor de recicla-
je no siempre ayuda. Por lo que vamos a compartir
algunos puntos y recomendaciones que ayudaran
en el reciclaje de plastico.

1. Conoce los simbolos de reciclaje, esto facili-
tara la separacion de los plasticos por numero
y tipo de plastico en los contenedores corres-
pondientes.

2. Asegurate de que estén limpios de residuos,
aun cuando las botellas de plastico no se deben
lavar para evitar desperdicio de agua, se reco-
mienda vaciar el contenido antes

sobermdsgo
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de destinarlo a algun punto de recoleccion.

3. Aplasta el material, de esta forma se logra
aprovechar al maximo el espacio disponible
en los contenedores o puntos de recoleccion,
lo que se traduce en menos viajes a un centro
de reciclaje y menos emisiones contaminantes
asociadas al transporte.

4. Coloca el plastico en el contenedor correcto.
Existen diferentes contenedores que utilizan un
coédigo de color para identificar el tipo de mate-
rial a depositar. En el caso del plastico, a nivel
mundial, se utilizan los contenedores amarillos
para el reciclaje de plastico. En México, sin em-
bargo, también se utiliza el color verde para de-
positar los materiales de plastico. Asegurate de
colocar el plastico reciclable en el contenedor
adecuado.

El reciclaje es un punto vital para apoyaren la
gestion de nuestros residuos y evitar los impactos

negativos en el ambiente asociados al consumo.

CELTLT

Panorama general de las tecnologias del reciclaje de
plasticos en México y en el mundo. https://www.gob.
mx/cms/uploads/attachment/file/608513/89_2020_Do-
cumento_Plastico.pdf.

SP Group. (2022). ;Qué tipos de plasticos se pueden
reciclar? https://www.spg-pack.com/blog/tipos-plasti-
cos-se-pueden-reciclar/
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TECNOLOGIA

Fuego interno: Motores diésel en accion

Dayana Iveth Ramirez-Briones y Victor M. Ambriz-Diaz

https://www.freepik.com/free-photo/man-try-fix-car-engine-problem-local-road_s;668837.htm#fromView=search&page=2&posi-
tion=7&vuuid=ced9ag9o9-b983-4763-bggo-8c5fdg39a485

Resumen

Enlos confines de cada motordiésel late un corazén
ardiente de innovacion y potencia. Desde los ca-
miones que surcan las autopistas hasta los silencio-
sos y eficientes automoviles que recorren las calles
de nuestras ciudades, estos motores son la fuerza
motriz detrds de muchos aspectos de nuestra vida
moderna. Son mucho mas que simples maquinas,
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El corazon del funcionamiento: La termodinami-
ca, clave de los motores diésel
a termodinamica estudia como se transfiere
y transforma la energia en forma de calor y
trabajo dentro de un sistema, pero ;Qué tiene
que ver con los motores diésel? Imagina un motor
diésel como un chef en una cocina magica. Este chef
toma la energia del combustible (los ingredientes) y
la convierte en dos platos: trabajo Util (movimien-
to del piston) y calor (calor desperdiciado). La can-
tidad total de ingredientes (energia) se mantiene
constante, solo se transforma en diferentes formas.
Pero ;Como se lleva a cabo toda esa termo-
dindmica y la transformacion de la energia? La res-
puesta es simple y se enfoca en el funcionamiento
de los motores diésel. Se basa en la ignicion por
compresion; esto es como si se encendieran, pero
sin necesidad de un encendedor. Se comienza con
la entrada de aire al cilindro, como si se inhalara. El
aire es luego comprimido, o mejor dicho, aplastado
por el pistdon cuando se mueve hacia arriba dentro
del cilindro. Cuando el aire esta comprimido, se
vuelve demasiado caliente debido al aumento de

Afio 14 / Noviembre -Diciembre / No. 84| U.M.S.N.H.

la presion. En este punto, el combustible diésel se
inyecta directamente en el cilindro a alta presion a
través de un inyector de combustible. El combus-
tible se mezcla instantaneamente con el aire ca-
liente y se enciende espontaneamente debido a la
temperatura elevada del aire comprimido. Es como
si el aire muy caliente le diera un chispazo al com-
bustible, jy boom!, se prende y aparece ese fuego
interno motriz.

Y después, ;qué pasa cuando el combustible
se quema? Pues crea una explosion de gases ca-
lientes que empujan hacia abajo un pistdn, una es-
pecie de émbolo dentro del motor. Este piston es
COMO uUna jeringa que se mueve a un ritmo pecu-
liar y ese movimiento del piston es lo que hace que
todo el motor se ponga en marcha, produciendo el
trabajo Util. Una vez que se ha completado el ciclo
de combustion, los gases de escape se expulsan del
cilindro y el ciclo comienza de nuevo con una nueva
carga de aire fresco. Ahora que sabemos como es
que la termodinamica hace que el motor diésel fun-
cione, preguntate: ;Como puedo entender mejor el
funcionamiento del motor y su fuego interno?

https://www.fuso.com.pe/blog/conoce-funcionamiento-motor-diesel-camion
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https://www.autocasion.com/diccionario/inyectores

El fuego interno del motor diésel llamado com-
bustion

Como se ha explicado, la termodinamica es
el corazén latiente del motor diésel, pero el fue-
go que hace que el motor obtenga vida es la com-
bustion. Este fuego, lleno de ingenio y poder, pue-
de llegar a temperaturas extremadamente altas,
entre 1 800 °Cy 2 5oo °C, lo suficiente como para
encender cualquier cosa sin necesidad de una chis-
pa. El combustible que alimenta a este fuego es
como una porcidn magica compuesta de muchos
ingredientes secretos que podemos simplificar en
C12H23, la ecuacion quimica basica de un hidrocar-
buro llamado diésel.

Cuando esta porcion entra en contacto con el
aire comprimido dentro de la cdmara de combus-
tion del motor, se produce una explosion contro-
lada que lo hace responder con fuerza y energia.
Pero para que el fuego interno del motor diésel
viva perfectamente, necesita la cantidad exacta de
aire. Esta proporcion perfecta, llamada relacion es-
tequiométrica, es como seguir una receta precisa:
14.5 partes de aire por cada parte de diésel. Si se-
guimos esta receta, el corazéon del motor produce
dioxido de carbonoy agua, los subproductos de una
combustion perfecta.

Sin embargo, el corazén del motor diésel es
inteligente y a menudo usa un poco mas de aire del
necesario para asegurarse de que todo el combus-
tible se queme por completo y de manera limpia.
Este extra de aire se mide con un valor llamado

lambda (A). Si A es 1, hemos
usado la cantidad exacta de
aire. Pero en la vida real, el co-
razon del motor diésel suele
funcionar con un A entre 1.2
y 2.0, lo que significa que usa
entre un 20 %y un 100 % mas
de aire para garantizar una
combustion completa y lim-
pia.

Hay que mencionar que
existen distintas técnicas para
mejorar el proceso de creacion
del fuego interno del motor, y
se puede lograr haciendo mo-
dificaciones en el lugar donde
se produce. Este lugar estd en
las cdmaras de combustion del
motor.

Innovaciones para mejorar el fuego interno: Ca-
maras de combustion
La camara de combustion es donde que-
da atrapado el aire después de que ha sucedido la
compresion y su funcionamiento depende del tipo
de inyeccion, que es la manera en la que el combus-
tible llega a esta parte y que es el corazdn ardiente
del motor diésel. Te lo explicamos de una manera
sencilla: Hay que pensar que el motor diésel de tu
coche es como un pequefio dragon dentro de una
cueva. Este dragon tiene la tarea de producir en-
ergia para mover tu coche y, para hacerlo, utiliza su
aliento de fuego de manera muy especial. Debido
a las innovaciones modernas, este dragon puede
controlar y mejorar su fuego con una precision in-
creible. Aqui te explico coémo funcionan estas inno-
vaciones de las camaras de combustion del motor
diésel usando el ejemplo del dragdn:
Existen distintas respiraciones que el dragon
puede realizar; la primera es la inyeccion di-
recta de alta presion, donde el dragon exhala
una rafaga de fuego muy fina y concentrada
que rocia el combustible en el aire compri-
mido de la cueva, asegurando que se mezcle
perfectamente y se queme por completo,
produciendo mucha energia con menos resi-
duos. Su segunda respiracion es la inyeccion
multiple;el dragdn no exhala todo su fuego de
una vez, sino que lo hace en pequenos soplos.
Primero, un pequefo soplo para calentar el
aire, luego un soplo mas grande para la com-
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bustidn principal y, finalmente, uno pequefio
para asegurarse de que todo el combustible
se queme correctamente. Asi la combustion
es mas suave y eficiente, generando menos
humo y chispas.

Existen también los inyectores piezoeléctri-
cos, que son las fosas nasales del dragon, que
pueden abrirse y cerrarse muy rapido, permi-
tiendo que el dragdn controle exactamente
cuanto fuego exhala. Esto mejora la mezcla
de aire y combustible, haciendo que el mo-
tor sea mas eficiente y menos contaminante.
Pero también el dragon puede contar con
aliados para mejorar su trabajo, estos aliados
son los turbocompresores de geometria va-
riable, que son como un abanico magico que
puede ajustar sus paletas para mover el aire
de la cueva de manera 6ptima, asi se asegura
que siempre haya la cantidad correcta de aire
para cada exhalacién de fuego, optimizando
la potencia y eficiencia del dragon.Y también
hay herramientas que mejoran su casa y son
las cdmaras de combustion optimizadas. La
cueva del dragdn cuenta con cdmaras de com-
bustion optimizadas donde el dragdn exhala
su fuego, estas tienen una forma especial que
asegura que el aire y el fuego se mezclen de
manera uniforme. Esto es como tener una
cueva disefada para maximizar la combus-
tion, asegurando que cada exhalacion de fue-
go sea eficiente.

Ahora bien, para finalizar, hemos hablado
del fuego interno, que es la fuerza motriz del mo-
tor diésel, de sus innovaciones para mejorarlo y de
las altas temperaturas que alcanza este fuego en el
motor, pero ;Como controlarlo y estabilizar la tem-
peratura de operacion del motor? Aqui también te
lo explicamos.
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¢Como controlar el fuego interno del motor Dié-
sel?

La respuesta radica en un sistema auxiliar de-
nominado sistema de enfriamiento. Dentro del mo-
tor existe el sistema de enfriamiento y, en el motor
diésel, es como el sistema de aire acondicionado
de tu casa: mantiene el motor a la temperatura
adecuada para que no se sobrecaliente y funciona
gracias al radiador, que es como un gran ventilador
que enfria el liquido caliente que pasa por él. Este
liquido, llamado refrigerante, recoge el calor del
motor y lo lleva al radiador donde se enfria con el
aire que pasa por el radiador mientras el vehiculo
esta en movimiento. El refrigerante es una mezcla
de aguay un quimico especial (anticongelante) que
es trasportado por una bomba de agua. La bomba
es un componente crucial en el sistema de enfria-
miento. Sin esta bomba, el refrigerante no podria
circulary el motor se sobrecalentaria. Otro elemen-
to importante para el sistema de refrigeracion del
motor es el termostato,un dispositivo que controla
la temperatura del motor. Se asequra de que el mo-
tor no esté demasiado frio cuando arranca y abre
para dejar pasar el refrigerante cuando el motor
esta caliente.

Ahora que se ha explicado el fuego interno del
motor diésel, desde sus caracteristicas peculiares
hasta como controlarlo, se puede concluir que el
conocer la magia de los motores diésel acompana-
da de su fuego interno significa que estos motores
tienen un encanto dentro de ellos que hace de su
entendimiento algo fascinante; visto desde la ter-
modinamica, representan una sinfonia de eficien-
cia y potencia. Desde su esencia, la evolucidon de
los motores diésel es una danza constante entre la
ciencia y la ingenieria, llevandonos hacia un futuro
donde la potencia y la sostenibilidad coexisten en
perfecta armonia. Ahora que tienes el conocimien-
to dentro de tu mente, jcomparte con el mundo lo
que puedes llegar a aprender!

Wang X., Yuan Y., Tong L., Yuan C., Shen B., Long T.
(2024). Energy Management Strategy for Diesel-Elec-
tric Hybrid Ship Considering Sailing Route Division
Based on DDPG. [EEE Transactions on Transportation
Electrification, 10(1), 187-202. https://ieeexplore.ieee.
org/document/10087261
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El cuerpo humano

Horacio Cano Camacho

odos deberiamos saber anatomia, por lo
menos la humana. Es mas, creo que en el
curriculo de todos los niveles educativos —
sobre todo en el basico— deberia incluirse un curso
de anatomia. Seguro muchos me odiaran por pro-
poner esto. Pero la anatomia no tendria por qué
ser algo brutal o complicado. De eso va la presente
seccion.
Hace unos dias hice una miniencuesta, a par-
tir de una charla con amigos, sobre la cantidad de
conocidos que han muerto por cancer de pancreas.
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Comentaba que, hace algunos afos, este érgano —
que hoy sabemos es trascendental— era practica-
mente imposible de ubicar para la mayoria de las
personas. Sabiamos que producia insulina y nada
mas. Les pregunté donde estaba y, salvo Juan An-
gel, médico y cirujano, nadie mas pudo sefalarlo...
ya no digamos otros érganos, huesos o tejidos.

De modo que me puse a meditar: ¢y si hubiera
un libro de divulgacion ilustrado, facil de entender
y precioso en su narrativa? Caminando por los pa-
sillos de una libreria, un librote verde me «hizo oji-
tos». Su autor me atrajo de inmediato: Bill Bryson,
uno de los divulgadores cientificos y narradores de
no ficcion mas queridos del mundo anglosajon. Su
sello distintivo es inconfundible: humor amable, cu-
riosidad insaciable y una capacidad asombrosa para
convertir cualquier tema —desde la geologia hasta
la historia de la vida cotidiana— en una aventura
fascinante.

Bryson se formd como periodista y trabajo en
varios periodicos estadounidenses y britanicos. Su
carrera despego realmente cuando empezo
a escribir libros de viajes donde combinaba
observacion fina, ironia suave y una mira-
da profundamente humana. Con el tiempo
amplié su campo hacia la historia cultural,
la lingUistica y, finalmente, la divulgacion
cientifica. Su libro, Una breve historia de casi
todo (A Short History of Nearly Everything),
se considera una obra maestra de la divul-
gacion y muchos lo usamos como ejemplo
de escritura narrativa en los cursos de divul-
gacion.

Ahora aparece en edicion en papel,

y en espanol, El cuerpo humano. Una guia

para ocupantes (RBA, 2022), un libro pre- 7

cioso, bellamente ilustrado y escrito con su

brillante estilo habitual, que nos lleva a un 3
)

viaje por el cuerpo humano. Todos tenemos
un cuerpo, pero la mayoria no podemos si-
tuar un drgano o un tejido, y mucho menos
explicar como funciona y lo que sucede en
su interior. Para todos nosotros esta pensa-
do este libro.

Debo confesar que ya lo tenia en for-

mato digital, pero no pude privarme de co-
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locarlo en mi biblioteca. Como casi todos los libros
de este autor, es digno de leerse, conservarse y di-
fundirse.

Es una edicion ilustrada impresionante que
retrata de manera muy viva el cuerpo humano,
como muchos seguramente no lo habiamos visto
antes. A las ilustraciones modernas se suman
imagenes clasicas que nos acompafan en la evo-
lucion del conocimiento sobre nosotros mismos,
algo que se agradece. Alli resuenan y brillan no solo
anatomistas, sino también artistas como Leonardo
y otros grandes maestros que requerian un domi-
nio profundo del cuerpo para poder representarlo
de manera tan fiel.

Un libro muy facil de leer, no como los ma-
nuales de usuario de computadoras y otros objetos,
sino como el manual de usuario de nuestro propio
cuerpo. Una obra indispensable en todas las casas

y escuelas.

No se lo pierdan.

v
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LA CIENCIA EN POCAS PALABRAS

Anatomia de la inteligencia artificial
para principiantes

Ernesto Vazquez-Chimalhua y Tzvetanka D. Dinkova
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https://www.freepik.com/pikaso/ai-image-generator

Resumen

Actualmente, la inteligencia artificial (IA) dejé de
evocar a la ciencia ficcion o al futurismo y paso a ser
parte de nuestro presente. La |IA es una tecnologia
innovadora perteneciente al campo de la ciencia
computacional con enorme potencial de aplicacidn
en diversas disciplinas cientificas y tecnoldgicas. El
conocimiento sobre la anatomia de la IA es priori-
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El pasado de la inteligencia artificial

os indicios de la historia de la inteligencia ar-

tificial (IA) se remontan al siglo XVII. El fil6-

sofo René Descartes veia al cuerpo humano
como una maquina compleja que llevaba a cabo sus
funciones fisioldgicas mediante los movimientos
mecanicos de sus partes controladas por la mente.
En esa misma época, Blaise Pascal y Gottfried
Wilhelm Leibniz inventaron una maquina que
realizaba operaciones matematicas basicas y las
personas que la manejaban fueron llamadas calcu-
ladoras. En el siglo XIX, Charles Babbage elabord
una maquina calculadora que resolvia operaciones
matematicas mas complejas. Babbage enfatizaba
que las calculadoras podian realizar cualquier calcu-
lo con mayor eficiencia a cémo lo haria una persona
y que incluso podrian sustituirlo.

Entre los siglos XIX y XX, escritores de litera-
tura de ficcion como Mary W. Shelley, Jules Verne,
L. Frank Baum, Karel Capek, Isaac Asimov y Arthur
C. Clarke, especulaban en sus novelas sobre la
creacion de seres artificiales inteligentes. Tales
historias proyectaron e inspiraron la elaboracion de
una lA.

Entre 1930 y 1950, el matematico Alan Ma-

https://www.freepik.com/pikaso/ai-image-generator
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thison Turing, considerado el padre de la IA, se
empefiod en crear computadoras con rasgos de inte-
ligencia capaces de llevar a cabo actividades huma-
nas. En 1950, Turing publico su articulo «Maquina-
ria computacional e inteligencia», donde planteo
la pregunta: ;Las maquinas pueden pensar? Para
evaluar la inteligencia de las computadoras, Turing
diseiid una prueba, la cual nombrd el juego de la
imitacion. El ejercicio consistio en que un interro-
gador humano hiciera preguntasaAy B; uno de es-
tos era personay el otro una computadora. La tarea
del interrogador era definir de entre Ay B cual era
la persona y cual la computadora, a partir de las
respuestas dadas. Turing se cuestionaba: ;Podria
diferenciar el interrogador humano las respues-
tas elaboradas de una computadora de las de un
humano?

Poco después, en 1955, Herbert Alexander
Simon y Allen Newell desarrollaron una de las
primeras computadoras reconocidas como inte-
ligentes. Tal maquina contenia el programa com-
putacional llamado El tedrico ldgico, que resolvia
problemas humanos de pensamiento complejo
como solucionar teoremas (proposiciones demos-
tradas) geométricos. Un afo después, en 1956,
John McCarthy acuié el térmi-
no «inteligencia artificial» (IA) en
una conferencia en Dartmouth, Es-
tados Unidos de América. En 1957,
el psicdlogo Frank Rosenblatt cred
una pequeia red neuronal artificial
que llamd Perceptron y fundé el
aprendizaje artificial profundo. En
1959, Arthur Samuel acuiid el tér-
mino de maquinas de autoaprendi-
zaje.

Una prueba histdrica para la
IAsellevd acaboena1ggy cuandola
computadora Deep Blue de IBM®,
disenada para jugar ajedrez, logro
ganarle partidas a Garri Kasparov,
el campeon mundial del deporte
ciencia de ese momento. En dé-
cadas pasadas, los avances en IA

han sido rapidos y a grandes pasos,
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su objetivo es igualar e incluso superar cognitiva y
mecanicamente al ser humano. Tales maquinas de
IA fuerte, si existieran, podrian tener conciencia de
ellas mismas y de su entorno, e incluso manifestar
y comprender emociones humanas como triste-

za o alegria.
El nivel predominante de la IA es la IAd,
aunque los investigadores computacio-
nales ya han desarrollado los com-

Inteligencia artificial

ponentes basicos de la slA. La IAd
requiere de la asistencia huma-
na para que le sustente los da-
tos de entrenamiento y defina
los algoritmos de aprendizaje,
es decir, es conductual y reali-
za labores designadas. Algunos
ejemplosson:reconocerrostros,
objetos o escenas en image-
nes; reconocimiento de voz en
los asistentes virtuales Alexa®,
Siri® o Google assintant®; vi-
sion computarizada de los car-

ros auténomos; recomendar

La IAy sus subconjuntos. Figura elaborada por el autor.

tanto que sus aplicaciones se han expandido en la
mayoria de nuestras actividades diarias. La IA ha
llegado para quedarse; por eso, debemos acos-
tumbrarnos a ella y saber como usarla. La capa-
cidad que tiene la IA de ayudarnos a llevar a cabo
alguna labor hace imaginar que podriamos llegar
a vivir como en la caricatura de los Supersonicos y
tener una Robotina que nos echara la mano para
limpiar la casa.
El presente de la IA

El siglo XXI se ha caracterizado por la im-
pactante influencia de la IA en nuestra cotidiani-
dad. Por eso, es indispensable conocer cdmo esta
conformada la IA. Es apropiado destacar que, fun-

cionalmente, la IA se clasifica en dos categorias:
la IA débil (IAd), o estrecha, y la 1A fuerte, que esta
dividida en 1A general (IAg) y super IA (slA). La IA
fuerte es solo un concepto tedrico hasta la fecha, y

contenidos en los sistemas Net-
flix® o Youtube®; y procesamiento
del lenguaje natural como lo hace ChatGPT®. Por
cierto, en 2023, el juego de la imitacidn o la prueba
de Turing fue superada por ChatGPT®, el programa
para conversar de la empresa OpenAl.
Recientemente, en enero de 2025, laempresa
china DeepSeek presentd su primer programa de
IA conversacional DeepSeek-R1®, el cual desplazo
a ChatGPT® en descargas en los Estados Unidos
de América. Asombrosamente, con la IA se hacen
videos que parecen reales, donde vemos a Harry
Potter en fiestas o criaturas marinas raras. Para po-
der entender mejor cdmo hemos llegado tan lejos
con la IA, debemos conocer la forma en la que
esta constituida, lo que se explicara mas adelante.

Dentro del corazén de la IA

Desde un panorama organizativo, la IA es el
sistema general que contiene a sus subconjun-
tos: las Maquinas de Aprendizaje (MA), las Redes
Neuronales Artificiales (RNA) y las Maquinas de
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Aprendizaje Profundo (MAP). En el orden donde
las MA tienen como subelemento a las RNA, las
cuales, a su vez, tienen como subelemento a las
MAP.

Las MA cuentan con una memoria limitada
y se centran en el uso de datos de entrenamien-
to y algoritmos (instrucciones mecanicas dispues-
tas en determinado orden jerarquico) sofisticados
de aprendizaje. Los algoritmos de las MA estan
disenados de tal manera que son capaces de entre-
narse por si solos con el historial de datos de entra-
da e identificar rasgos y relaciones entre ellos. Al
suministrar nuevos datos, los algoritmos de las MA
arrojan resultados actualizados. Posteriormente,
los nuevos datos pasan a formar parte del historial
y las MA entrenan con estos. Sin embargo, las MA
continvan bajo la intervencion y supervision de
los humanos, quienes se encargan de etiquetar
(estructurar) los datos de entrada. Es decir, si que-
remos que el algoritmo de la MA identifique image-
nes de pelotas o perros, tiene que ser alimentada
con imagenes etiquetadas como pelotas o perros
para que entrene con ellas.

La ventaja de las MA es que requieren pocos
datos etiquetados de entrada para efectuar una
tarea. Mientras que, para los algoritmos de las

MAP, las etiquetas no son necesarias y su entrena-

C apa para
datos de entrada

Dato variable 1
supervisado

Dato variable 2
no supervisado

Dato variable 3
semi supervisado

‘ r" /
.
. - .

Red neuronal artificial profunda. Figura elaborada por el autor.
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miento puede ser no supervisado (sin etiquetas) o
semisupervisado (con y sin etiquetas) por alguna
persona, pero requieren mayor cantidad de datos
para aprender a identificar similitudes o patrones.
Estructuralmente, las MAP estan hechas a partir de
las RNA, estas tratan de imitar como las neuronas
del cerebro humano se conectan y comunican entre
si.

Para la IA, una neurona artificial (o per-
ceptron) es un nodo de procesamiento que identi-
fica patrones segun las caracteristicas de los datos
y obedece las instrucciones de los algoritmos. Las
RNA estan constituidas por capas de nodos; las MA
llegan a utilizar hasta dos capas de neuronas ar-
tificiales, en tanto que las MAP emplean minima-
mente tres capas de neuronas artificiales. Algunas
MAP llegan a tener RNA profundas con nodos in-
terconectados de hasta mil capas.

Las RNA profundas estan dispuestas en tres
secciones. La primera seccidn es una capa hecha
para los datos de entrada, la sequnda es una mul-
ticapa oculta que entrena con los datos (o exami-
na), y la tercera seccidn es una capa de salida para
los resultados. Los algoritmos de las MAP tienen
la capacidad de analizar los datos en ambas direc-
ciones de los sectores, es decir, desde la capa de en-

trada, pasando por las capas ocultas hasta la capa

Seccion de
multiples capas ocultas

‘ Capa para
resultados
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de saliday viceversa. Lo anterior logra corregir pre-

Vios errores.

¢Por qué comprender la IA?

La importancia de comprender como esta
formada la IA radica en diversos factores funda-
mentales para nuestra interaccidn con esta tecno-
logia. Un factor es el hecho de que educar a la
gente sobre como funcionan los sistemas de IA
ayuda a generar confianza en su uso, ya que los
usuarios son capaces de comprender los procesos
detras de sus resultados. Otro factor es que, dejar
en claro la estructura corporal de la IA, incentiva la
comprension de los avances cientificos.

Por ejemplo, en 2024, los investigadores De-
nis Hassabis, David Baker y John M. Jumper gana-
ron el Premio Nobel de Quimica por predecir con IA
tipo MAP la estructura tridimensional de proteinas.
Recordemos que las proteinas son biomoléculas
fundamentales para la formacion e integridad de la
célula. Previamente, en 2018, Hassabis
y Jumper presentaron el programa
computacional de IA AlphaFold,
con el cual resolvieron el problema
de modelar el plegamiento de las
proteinas y predecir la formacion
de su estructura tridimensional.
Ellos entrenaron a AlphaFold con
datos de mas de 100 mil secuen-
cias y estructuras de proteinas co-

nocidas.

sobermdsgo

Bermudez-Rattoni F., Osorio-Gomez D. y Guzman-Ra-
mos K. (2024). Conciencia en la inteligencia artificial.
¢Como ves?, 313. https://www.comoves.unam.mx/nu-
meros/articulo/313/conciencia-en-la-inteligencia-arti-
ficial

Bhardwaj A., Kishore S. y Pandey D. K. (2022). Artifi-
cial intelligence in biological science. Life, 12(9),1430.

Ahora podemos entender que los algoritmos
entrenan con esos datos y arrojaron la prediccion
de la estructura tridimensional de las proteinas. Ba-
ker fue mas alld y uso la IA para disefiar proteinas
que no existen en la naturaleza, es decir, proteinas
artificiales con funciones novedosas. Baker hace
uso de estas proteinas sintéticas para atender pro-
blemas del presente siglo como el cancery, en cola-
boracion con Neil King, disefiaron una vacuna para
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

En resumen, el conocimiento sobre la es-
tructura y los componentes de la IA no solo habili-
ta un mejor uso de esta tecnologia computacional,

sino que también fomenta un enfoque critico y re-

flexivo hacia suimpacto en la sociedad.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMCg9505413/
pdf/life-12-01430.pdf

Carvajal-Villaplana, A. (2024). Claudio Gutiérrez: en los
albores de la inteligencia artificial. Rev. Filosofia Univ.
Costa Rica, 63(165), 241-252. https:/[revistas.ucr.ac.cr/
index.php/filosofia/article/view/58418/58814
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LA CIENCIA EN EL CINE

Horacio Cano Camacho, Profesor Investigador
del Centro Multidisciplinario de Estudios en
Biotecnologia de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo.
horacio.cano@umich.mx
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La bestia en mi...

Horacio Cano Camacho

oy vamos a recomendar una serie de lo-

cura. Yo no soy psiquiatra ni psicologo, de

manera que limitaré mucho mis comenta-
rios sobre los aspectos médicos implicados. Pero
lo cierto es que estamos ante una historia que gira
alrededor de psicdpatas o, por lo menos, de alguien
que podria ser uno.

Se trata de La bestia en mi (The Beast in Me,
2025), una serie recién estrenada por Netflix. Cuen-
ta con un elenco no muy reconocido en México vy,
por lo mismo, se libra de esos actores que suelen
representarse a si mismos, lo cual contribuye mu-
cho a darle credibilidad. En la produccion participa
Jodie Foster, lo que también genera confianza.

Aggie Wiggs es una escritora de mucho éxito
que quedd destrozada tras la muerte de su hijo, lo
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que la llevd a retirarse de la vida publica y caer en
un bloqueo creativo. Desde el accidente automo-
vilistico que segd la vida del nifio, se ha dedicado
a alimentar su odio hacia el joven que provoco el
accidente, hacia su exesposa —quien, en su vision,
no sufre lo suficiente—Yy, enrealidad, hacia vecinos,
amigos y editores. Coincidiendo con el aniversario
del accidente, llega a su acomodado barrio un em-
presario muy acaudalado y controversial. Este per-
sonaje compra la casa de al lado, toma de inmedia-
to el control vecinal y pretende construir una pista
para correr en medio del bosque. Para ello pide la
anuencia de los vecinos, pero Aggie es la Unica que
se opone, no por algo concreto, sino por su enojo
con el mundo.

El nuevo y poderoso vecino, Nile Jarvis —un
magnate inmobiliario y sospechoso de la desapari-
cion de su propia esposa—, no acepta el «no», ya
que esta acostumbrado a que su voluntad se cum-
pla, por lo que entra en conflicto con la escritora.
Pero resulta que conoce su obra y le muestra un
respeto inquietante, estableciéndose entre ambos
una relacion extrafa. Atraccion-odio podria ser una
manera de describirla.

Aggie Wiggs no puede romper su bloqueo
creativo hasta que, un dia, acepta una invitacion a

cenar con Nile con el simple propdsito de quitarselo

de encima. Pero él la confronta con su pasado y, de
alguna manera, se «identifica» con su dolor. Poco
después, el joven responsable del accidente de-
saparece, dejando una carta de despedida: aparen-
temente incapaz de soportar la culpa por la muerte
del nifio. Sin embargo, Aggie sospecha que Nile Jar-
vis puede estar detras.

A partir de ahi, y como una forma de derrotar
su falta de creatividad, Aggie decide escribir la bio-
grafia del empresario, convenciéndolo de «contar
su verdad» vy liberarse de la carga social. Pero en
realidad busca saber si Nile es culpable de la de-
saparicion del joven, un caso que muestra vasos co-
municantes inquietantes con la desaparicion de su
esposa. Comienza entonces una relacion aun mas
extrafa: la escritora que intenta ser objetiva, pero
que no puede evitar sus sospechas, y el hombre que
podria estar escondiendo una mente criminal. Se
instala asi un verdadero juego de espejos.

Nile Jarvis podria ser un psicopata, al menos
segun la imagen que la television, el cine y las se-
ries han sembrado en nuestra mente: esa figura del
psicopata-genio, frio, calculador, casiinfalible. Pero
la evidencia cientifica muestra otra cosa. La pantalla
nos ha vendido al psicopata como alguien superdo-
tado, culto, brillante, estratega, capaz de ejecutar
los peores crimenes sin un error. En las narraciones
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esa imagen es atractiva... pero jen la clinica
es igual? Segun he leido, la mayoria no son
particularmente brillantes; algunos incluso
tienen dificultades académicas o laborales.
Y la «frialdad emocional» que exhiben no es
sinonimo de inteligencia.

muestra

Jarvis si baja

busqueda de sensaciones fuertes, manipu-

empatia,

lacion emocional marcada y una minima ca-
pacidad de arrepentimiento, al menos en lo
que concierne a sus acciones empresariales.
Es decir, signos que culturalmente asocia-
mos con la psicopatia, aunque la ciencia los
matiza mucho mas.

A medida que la serie avanza, la ten-
sion psicoldgica se convierte en un auténti-
co «juego del gato y el raton»: la duda sobre
la posible culpabilidad de Nile, la manipu-
lacidn, la culpa, el trauma y la ambigiUedad
moral vuelven la historia un pulso oscuro
entre ambos protagonistas.

De hecho, la misma Aggie parece —
por momentos— una victima propiciatoria.
En ciertos capitulos incluso generamos algo
de empatia hacia Jarvis: es un hombre de ne-
gocios terrible, sin piedad, pero muestra dul-
zura en varias de sus acciones y un aparente
deseo de agradar a los demas. Puede ser
encantador. En contraste, el odio de Aggie parece
esconder algo mas turbio detras.

La serie tiene actuaciones muy potentes:
Claire Danes (Aggie Wiggs) y Matthew Rhys (Nile
Jarvis) sostienen la tension con interpretaciones
que oscilan entre lo fragil, lo obsesivo y lo ame-
nazante, dando solidez a un guion que juega inte-
ligentemente con la ambigUedad. El ambiente psi-
coldgico y existencial no depende de sustos faciles;
su fuerza descansa en la atmosfera de duda, culpa
y tensidn emocional, lo que la acerca al «terror de
lo intimo».

La ambiguedad de la serie me dejo con varias
preguntas que me gustaria consultar con un exper-
to: ;Realmente los psicopatas son tan inteligentes
como nos hace creer la ficcion? ;Son siempre cri-
minales? ;Qué hay de los llamados «integrados»,
esos que pasan inadvertidos entre nosotros? Jarvis
parece un psicopata, actua como uno —segun los
moldes narrativos— y es sencillo identificarlo. Pero
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al verdadero, ;podemos detectarlo tan facilmente?
Jarvis es despiadado en los negocios, no teme des-
pedir ni arruinar a otros, pero todos afirman que
amaba profundamente a su esposa.

Me parece que, ademas de ser muy adictiva,
bastante bien hecha y con actuaciones poderosas,
esta serie abre la puerta a discutir temas espinosos:
la manipulacion, la violencia, el duelo, la responsa-
bilidad emocional y los personajes realmente pe-
ligrosos por su potencial de dafo. La misma Aggie
complica la vida a quienes la rodean: su sufrimiento
parece, a veces, mas un deseo de venganza que un
duelo genuino.

La serie bucea profundamente en la reflexion
sobre el dolor, la culpa y la verdad. Mas alla del cri-
men o el suspenso, explora como el duelo, la nece-
sidad de contar una historia y la obsesion por la ver-
dad pueden mezclarse hasta volverse destructivos.

Me parece una de las mejores alternativas de
estos dias en la television bajo demanda, y confirma
que estas plataformas pueden crear contenidos que
realmente valen la pena. No se la pierdan.
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NATUGRAFIA

La fluorescencia de los alacranes

* Miguel Gerardo Ochoa Tovar

Entre las sombras del bosque, la Abronia deppii reptaba con calma sobre el tronco humedo de un/arbol,’sus. eséamas brdllabaneomo
fragmentos de cobre que la luz filtrada del dosel hacia resplandecer. Ese instante, detenido en el tiempo, me recocQo lo fi aﬂ que
puede ser la belleza. Esta lagartija endémica de México enfrenta la amenaza constante de la pérdida de’ qu"labttat y ei‘traﬁco ilegal.
Mientras encuadraba la foto, pensé que no solo retrataba a un reptil, sino a un simbolo de resistencia yvulnerabllldad Cadaimagen
es un recordatorio: proteger a la Abronia deppii es proteger la memoria viva de nuestros bosqués. (=S b
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QUEHACER CIENTIFICO NICOLAITA

Nicolaitas galardonados con el Premio Estatal

Premios Estatales
de Ciencia, Tecnologia

e Innovacion

PREMIO

ESTATAL DE
DIVULGACION

T;_l'

de Ciencia 2025

*Dr. Rafael Salgado Garciglia

Jennifer Lopez Chacén
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Créditos: Quadratin Michoacan.
nadores-de-los-premios-estatales-de-ciencia-/1168143918691508/

| Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innova-

cion (ICTI) del estado de Michoacan otorga

anualmente los Premios Estatales de Cien-
cia, Tecnologia e Innovacion. Estos premios son
el maximo galardén que el Gobierno del Estado
confiere a la comunidad cientifica y tecnoldgica de
Michoacan, con el propdsito de reconocer y difundir
los trabajos de investigacion, desarrollo cientifico,
tecnoldgico y de innovacion, asi como los logros en
la vinculacion que contribuyen al desarrollo econd-
mico y social de Michoacan.

Actualmente, se entregan cinco categorias
principales: 1. Premio Estatal de Ciencia para Inves-

https://www.facebook.com/agenciaquadratin/posts/-educaci%C3%B3n-quedaron-definidos-los-ga-

tigador e Investigadora Estatal; 2. Premio Estatal
de Tecnologia; 3. Premio Estatal de Divulgacion; 4.
Premio Estatal de Vinculacion; y 5. Reconocimien-
to a la Innovacién. Cada galarddn se entrega con
un estimulo econdmico y un pergamino firmado
por el gobernador del estado. En estos premios se
postulan, bajo convocatoria publica, académico(a)
s, investigadore(a)s, tecndlogo(a)s, inventore(a)s,
creadore(a)s independientes, instituciones de edu-
cacion superior y centros de investigacion estable-
cidos en Michoacan.

Este afio, en el mes de octubre, dos acadé-

micos nicolaitas recibieron este galardon por su
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trayectoria cientifica en investigacion y por divulga-
cion de la ciencia: el Dr. Francisco Shidarta Guzman
Murillo y la Dra. Jennifer Lopez Chacdn, respectiva-
mente.

El Dr. Guzman Murillo es profesor e investi-
gador adscrito al Instituto de Fisica y Matematicas
de nuestra institucion. Su trayectoria académica
se enfoca en el campo de las Ciencias Exactas, con
una solida especializacion en la fisica tedrica y com-
putacional, abordando temas como la Relatividad
General, la Magnetohidrodindmica Relativista y la
simulacion numérica de fendmenos astrofisicos y
cosmoldgicos. Es miembro del Sistema Nacional de
Investigadores e Investigadoras Nivel 3, también es
miembro del Cuerpo Académico de Fisica Compu-
tacional de la UMSNH vy ha sido elegido miembro
de la Comision de Premios en el area de Ciencias
Exactas de la Academia Mexicana de Ciencia A.C.
(AMCQ), a la vez que forma parte del Consejo de In-
vestigacion de la UMSNH.

La Dra. Lépez Chacdn es académica de la

Facultad de Biologia de esta Casa de Estudios y

P 4

Premios Estatales
de Ciencia, Tecnologia
e Innovaciéon
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ESTATAL @)
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1

también lleva a cabo trabajos de investigacion y
de divulgacion en el Instituto de Fisica y Matema-
ticas. Sus publicaciones y trabajos demuestran una
fuerte inclinacion a la Fisica, Economia, Estadistica,
Educacion y Divulgacion Cientifica. Fue reconocida
con el Premio Estatal de Divulgacion por su labor
en acercar estos temas al publico. Participa en la
Coordinacion del Programa de Lectura Cientifica
del ICTI. A partir de 2025, es responsable de orga-
nizar las Jornadas Nacionales de Fisica, un evento
de divulgacion que cada dos meses ofrece talleres,
charlas, experimentos y ferias de ciencia a nivel
nacional. En el ambito institucional, fue la primera
mujer en presidir la Asociacion Michoacana de Fisi-
cay, actualmente, es la segqunda mujer en ocupar
la Vocalia de Divulgacion en la Sociedad Mexica-
na de Fisica. Su trabajo ha sido reconocido por la
Red Nacional de Consejos y Organismos Estatales
de Ciencia y Tecnologia que la reconocié como una
cientifica promotora de vocaciones cientificas en

Michoacan.

Francisco Shidartha Guzman

Murillo
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