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EDITORIAL

uando pensamos en el suelo, muchos llega-

mos a pensar que se trata de una superficie

inerte, que en todo caso sirve Unicamente
como soporte de las plantas o el anclaje de obras
nuestras. Sin embargo, esta es una imagen falsa.
En realidad, el suelo es mas que un soporte o un
proporcionado de nutrientes para la vida. El sue-
lo rebosa de vida. La mayoria, vida microscopica:
bacterias, nematodos, larvas de insectos, platel-
mintos, rotiferos, anélidos, virus y hongos, entre
otros. En particular estos Ultimos son un univer-
so completo. Miles de especies viven alli, al grado
que desconocemos a la mayoria. Seguro cualquier
cantidad esta infravalorada. Los hongos cumplen
funciones muy importantes para el resto de la
vida, son los “descomponedores”, que contribu-
yen a la nutricidn del suelo y plantas; otros hongos
pueden ser, parasitos y patdgenos o enemigos de
estos, con lo cual preservan la salud de todos los
ecosistemas. Hay un género que reviste una im-
portancia central: Trichoderma, que con todas sus
especies es todo un mundo de funciones. En este
numero de Saber mas que tienen en tus manos,
o mejor, en tus pantallas (de hecho, el articulo de
portada), aprenderas sobre estos increibles orga-
nismos.
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DE LA INVESTIGACION
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Pero no solo hablamos de hongos, en reali-
dad tenemos un numero muy completo, con ca-
torce articulos mas que versan sobre temas de
ciencia y tecnologia, tales como la importancia de
la musica en la salud. Imagine una terapia escu-
chando a Mozart o a Bach, o tal vez a Pink Floyd
y salir muy mejorados. Seria genial. Entérese en
este nUmero. También hablamos del medio periur-
bano. Cuantas veces dudamos en sefalar espacios
que ni pertenecen a las ciudades ni al campo, tiene
servicios de ambos mundos, o peor, las carencias
de los dos. De manera que deben analizarse con
criterios muy particulares. No se pierda este arti-
culo, es muy revelador.

En fin, es un nUmero muy rico, como ya lo
comenté, con nuestras secciones fijas, entrevista,
libros cine. Todo aquello que hace a Saber mas,
una revista de divulgacion muy buenay divertida.

Saludos
Dr. Horacio Cano Camacho
Editor
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La importancia de fomentar una cultura

de la paz

*Adrian Avellaneda-Hernandez

https://www.freepik.com/free-photo/top-view-origami-chain-people-with-globe_g9393822.htm#query=CULTURA%20DE%20

LA%20PAZ&position=17&from_view=search&track=ais&uuid=79b56868-356e-4ed5-8972-310adodf1355

En un paseo por un México pacifico
isualiza un México donde los nifios, en lugar
de aprender a esquivar balas, aprenden a
abrazar a sus companeros, donde en vez de
construir muros, construyen puentes de amistad y
amor. Un México en el que los jovenes, en lugar de
temer al futuro, lo vean con ojos llenos de esperan-
za y anhelos de contribuir al mejoramiento de su
comunidad. Este es el México que se puede lograr
al fomentar la cultura de la paz.
La paz, en su sentido mas profundo, no es
solo la ausencia de conflictos o de violencia, sino
la existencia de condiciones que permiten el

florecimiento de todas las formas de vida. Es un
ambiente en el que todos, sin importar su origen,
pueden perseguir sus suefios sin temor, y en el que
todos se tratan con respeto, dignidad y amor.

Recuerdo a mi abuela, doha Guadalupe, sen-
tada en sumecedora de madera en la pequefia casa
en la sierra de Oaxaca, contandome historias sobre
coémo era México en sus dias. Hablaba de la gente
ayudando a sus vecinos, de los nifos jugando libre-
mente en las calles, y del orgullo que sentia por ser
mexicana. Mientras escuchaba sus historias, anhe-
laba vivir en el México que ella describia.
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Por un México unido

;Te has puesto a pensar cuanto podriamos
lograr como nacion si todos pusiéramos nuestros
esfuerzos hacia la construccion de la paz? Las ma-
ravillas naturales y culturales de México, sus playas
soleadas, sus ciudades vibrantes, sus majestuosas
montainas y bosques, asi como su rica historia y tra-
diciones, podrian florecer abn mas en un ambiente
de paz. El sabor de la paz seria mas dulce que el cho-
colate de Tabasco, mas refrescante que la cerveza
de Sinaloa, y mas satisfactorio que los tamales de
Michoacan. En lugar de ser conocido por la violen-
ciay la inseguridad, México podria ser reconocido
por su tranquilidad y armonia, convirtiéndose en
un faro de paz para el mundo.

Y si, puedo escuchar a algunos diciendo:
«jPero eso es un suefo, una fantasia! La realidad es
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duray cruda.» Y es cierto, la realidad actual puede
ser desalentadora, pero también es cierto que los
suefos y las fantasias son el primer paso para cam-
biar la realidad. Como dijo Eduardo Galeano: «Mu-
cha gente pequena, en lugares pequenos, haciendo
cosas pequenas, puede cambiar el mundo.» Y yo
anadiria: «Y también puede cambiar México.»

Creando la paz desde la educacion

Ahora, imagina a nuestros maestros ense-
fiando a los nifios no solo matematicas y ciencias,
sino también empatia, respeto, tolerancia y amor.
Imagine a nuestros jovenes creciendo en un am-
biente escolar seguro, inclusivo y respetuoso,
donde aprenden a valorar la diversidad y a resol-
ver conflictos de manera pacifica. Este es el papel
crucial que la educacion puede desempenar en

i t
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la construccion de la paz. La educacion no es solo
una cuestion de impartir conocimientos, sino tam-
bién de formar a los ciudadanos del futuro. Es en
las aulas donde podemos sembrar las semillas de
la paz que floreceran en la sociedad. La educacion
es un vehiculo esencial para fomentar la cultura de
paz. A través de la educacion, se pueden inculcar
los valores de respeto, tolerancia, empatia y coo-
peracion. Se puede ensefar a los nifios y jovenes a
resolver conflictos de manera pacifica, a valorar la
diversidad y a promover la justicia social.

Meéxico tiene la responsabilidad y la oportu-
nidad de integrar la cultura de paz en su sistema
educativo, desde la educacion basica hasta la
superior. Esto no solo implicaria la ensefianza de
valores y habilidades para la paz, sino también la
creacion de un ambiente escolar seguro, inclusivo
y respetuoso. Al hacerlo, se estaria formando a las
futuras generaciones para ser ciudadanos activos y
comprometidos con la construccion de una socie-
dad pacifica.

Cultura de paz: una necesidad imperante

La cultura de paz se refiere al conjunto de
valores, actitudes, comportamientos y estilos de
vida que reflejan y fomentan el respeto a la vida

y a la dignidad humana, el rechazo a la violencia y
el compromiso con la resolucion de conflictos por
medios pacificos. Esta vision es particularmente re-
levante en el contexto mexicano, dada la violencia,
la inseguridad y la desigualdad que han plagado al
pais en los Ultimos afos.

Fomentar una cultura de paz en México es vi-
tal para reconstruir el tejido social, promover la
cohesion comunitaria y favorecer la convivencia
armonica entre sus ciudadanos. A través de la pa-
cificacion de las relaciones sociales, se puede preve-
nir el surgimiento de conflictos violentos, promover
la inclusion y la participacion ciudadana, asi como
garantizar el respeto a los derechos humanos. En
este sentido, la paz no solo es un fin en si mismo,
sino también un medio para alcanzar una sociedad
justa, equitativa y sostenible.

El derecho humano a la Paz

El derecho a la paz no esta explicitamente
reconocido como un derecho humano individual
en la Declaracion Universal de Derechos Huma-
nos de las Naciones Unidas de 1948, que es el do-
cumento fundamental de los derechos humanos.
Sin embargo, la paz es un tema recurrente en los
discursos sobre los derechos humanos y es vista

https://pixabay.com/es/photos/mundo-paz-continentes-tierra-3043067/
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como un estado deseable y necesario para la rea-
lizacion plena de los derechos humanos. De hecho,
el preambulo de la Declaracion Universal de De-
rechos Humanos menciona la paz de la siguiente
manera: «Considerando esencial que los derechos
humanos sean protegidos por un régimen de Dere-
cho, a fin de que el hombre no se vea compelido al
supremo recurso de la rebelion contra la tirania y la
opresion...».

La Asamblea General de las Naciones Unidas
ha adoptado varias resoluciones sobre el derecho a
la paz. En 1984, adoptd la Declaracion sobre el De-
recho de los Pueblos a la Paz, que establece que
«la preservacion del derecho de los pueblos a la paz
y la promocion de su realizacion son un deber fun-
damental de cada Estado». Mas recientemente, en
2016, la Asamblea General adoptd la Declaracidn
sobre el Derecho a la Paz, que reconoce que «todos
los individuos y todos los pueblos tienen derecho a
la paz». Sin embargo, es importante notar que esta
declaracion no tiene la fuerza de un tratado inter-
nacional y, por lo tanto, no es legalmente vincu-
lante.

Aunque la paz es fundamental para la pro-
mocion y proteccion de los derechos humanos, el
derecho a la paz como tal es un concepto emer-
gente que aun esta en desarrollo en el derecho
internacional. Existe un reconocimiento creciente
de la importancia de la paz para la realizacion de
los derechos humanos, pero todavia no existe un
consenso global sobre la forma y el alcance de este
derecho.

Finalmente, quiero invitarte a sofiar conmigo.
A sofar con un México en paz, un México en el que
todos puedan vivir con dignidad y sin miedo. Y no
solo a sofar, sino también a actuar, porque la paz
no es un regalo que cae del cielo, sino una meta que

2 Q
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Asociacion AtlanTICs. Mucha gente pequena, en luga-
res pequenos, haciendo cosas pequerias, puede cambiar
el mundo. https://www.youtube.com/watch?v=_pr-
FwgBSBmo

Naciones Unidas. La Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos. https://[www.un.org/es/about-us/univer-
sal-declaration-of-human-rights
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debemos alcanzar juntos. En este suefio, cada uno
de nosotros tiene un papel que desempenar; desde
las decisiones que tomamos en nuestra vida diaria,
hasta las acciones que realizamos en nuestras co-
munidades, cada gesto cuenta. Cada palabra ama-
ble, cada mano extendida, cada acto de amor son
semillas de paz que pueden transformar nuestro
México.

Asi que te invito a unirte a mi en este viaje ha-
cia un México pacifico. Como dijo el poeta Octavio
Paz: «La paz no es un sueiio, es un deber». Y esun
deber que todos debemos asumir con amor y de-
terminacion, porque al final del dia, todos sofiamos
con un México en pazy, juntos, podemos hacer de
ese suefo una realidad.

A medida que México avanza en el siglo XXI,
el fomento de la cultura de la paz debe ser una
prioridad en su agenda nacional. A través de po-
liticas publicas, iniciativas comunitarias y la par-
ticipacion de la ciudadania, se puede construir un
México en paz, un México en el que todos sus habi-
tantes puedan vivir con dignidad y en armonia. En
este esfuerzo, cada ciudadano tiene un papel que
desempenar, y cada accion cuenta. Como dijo Ma-
hatma Gandhi, «No hay camino para la paz, la paz
es el camino».Y es un camino que, sin duda, México
debe emprender.

*Adrian Avellaneda-Hernandez.
parlamento2o010@gmail.com

Villan-Duran C. y Faleh-Pérez C. (2010). Contribuciones
regionales para una declaracion universal del derecho hu-
mano a la paz. Editorial Asociacion Espafiola para el De-
recho Internacional de los Derechos Humanos. https://
www.corteidh.or.cr/tablas/26866.pdf
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ENTERATE

La musica como instrumento para

cuidar la salud

*José Alfredo Gonzalez-Ortiz y Veronica Alejandra Godinez-Diaz

https://pixabay.com/es/photos/adulto-m%C3%BAsica-escuchando-sonido-3086307/

a musica es el arte de combinar sonidos en
una secuencia donde se considera la armo-
nia, la melodia y el ritmo que, en conjunto,
generan un efecto expresivo y estético que resulta
agradable para el oido, tanto es asi, que la musica
ha acompanado al ser humano desde el comien-
zo de su existencia, formando parte de su cultura
en cada sociedad y época a lo largo de la historia.
Sin embargo, la musica va mas alla de ser
una expresion de arte, ya que también puede ser

una forma de terapia. Escuchar musica produce

una gran variedad de efectos positivos en el orga-

nismo, provocando una sensacion de bienestar y

placer.

Pero, ;como actUa un conjunto de sonidos en
el organismo humano para producir efectos de
bienestar y hasta terapéuticos?

Los sonidos emitidos por algun factor exter-
no al organismo humano viajan a través del am-
biente en forma de ondas hasta ser captadas por
el pabellon auditivo que la redirige hacia el oido
medio e interno donde, gracias a los drganos que

los conforman (timpano, martillo, yunque, canales
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semicirculares y coclea), son traducidas y transmi-
tidas hacia el nervio auditivo que envia la sefal al
cerebro donde es interpretada, ya sea como soni-
dos agradables o desagradables.

Una vez que el cerebro codifica los sonidos
agradables como buena musica, inician los cam-
bios en el cuerpo humano, siendo el sistema cardio-
vascular, endocrino, inmunoldgico y nervioso, los
principales beneficiados. A nivel cardiovascular, la
musica provoca un aumento en la produccion de
oxido nitrico, sustancia producida por las células
endoteliales que rodean a los vasos sanguineos, di-
cha sustancia actUa como relajante muscular, lo que
produce vasodilatacion, reduciendo la presion arte-
rial y la frecuencia cardiaca, lo que a su vez mejora
el flujo sanguineo, produciendo un efecto relajan-
te. En cuanto al sistema endocrino, promueve la
sintesis de hormonas como la dopamina, seroto-
nina y endorfinas, mismas que son consideradas
«hormonas de la felicidad». Por otro lado, puede
ayudar a reducir los niveles de cortisol, la que es
denominada «hormona del estrés». De este modo,
se produce un efecto de bienestar emocional.

El sistema inmune se encuentra estrecha-

mente relacionado con el bienestar emocional, por

5
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lo que al escuchar musica que produce tal efecto,
al mismo tiempo, se esta modulando la actividad
inmune, aumentando la concentracion de inmu-
noglobulinas (anticuerpos), leucocitos y otras cé-
lulas de defensa, mejorando la respuesta inmune
cuando agentes patogenos invaden al organis-
mo. Finalmente, a nivel neuroldgico, se estimula
el hemisferio izquierdo —aumentando la actividad
del mismo—, encargado de procesos cognitivos
como el aprendizaje del lenguaje, las matematicas
y el uso de la légica; asimismo, favorece la libera-
cion de neurotransmisores como la dopamina y
noradrenaling, las cuales estan relacionados con el
aprendizaje y la memoria.

Existen diversos estudios cientificos que des-
criben cada uno de los efectos positivos que produ-

ce lamusica en el organismo de los seres humanos.

¢Cuales son los principales efectos positivos para
la salud cuando se escucha musica?

El escuchar musica produce un sinfin de efec-
tos positivos para la salud y, con base en lo antes
mencionado, resulta légico deducir algunos de
ellos. Escuchar musica mejora la capacidad de

procesamiento del lenguaje y la memoria; ayuda

https://www.freepik.com/free-photo/transparent-cassette-tape-connected-with-headphone-around-red-heart_2982663.htm#-
query=m%C3%BAsica%20y%2o0salud&position=15&from_view=search&track=ais&uuid=dobs560f-974d-44a4-9fo3-b2c83b54c863
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https://pixabay.com/es/illustrations/adolescente-el-rebelde-ciudad-6171076/

en los mecanismos del sueiio, mejorando la cali-
dady duracion de este; puede coadyuvar en el tra-
tamiento de la hipertension arterial sistémica, al
reducir los niveles de presion arterial; asimismo, al
reducir niveles estrés y producir un efecto de bien-
estar, se puede utilizar para mejorar la sintomato-
logia en enfermedades mentales, como la depre-
sion y ansiedad.

Cuando se descubrieron los efectos que pro-
duce la musica, se desatd una ola de investigacio-
nes para descubrir qué otros beneficios podria tener
para la salud. En un estudio con pacientes que se-
rian sometidos a una cirugia, el grupo que escucho
musica experimentd menos dolor y ansiedad que
el grupo que no lo hizo. Otro estudio, donde se in-
cluyo a pacientes con enfermedad de Alzheimer,
demostrd que la musica puede ayudar a recordar
mejor los momentos autobiograficos. Asimismo,
en pacientes que habian sufrido un derrame ce-
rebral, se encontrd que la musica ayudd a mejorar
la recuperacion en el habla y en la funcion motora.
Algo similar se demostrd en un ensayo clinico, don-

de se observd que la musica puede ayudar en la

rehabilitacion del cerebro después de una lesion

cerebral, mejorando la cognicidn, el habla y la me-
moria. Incluso, se ha demostrado que la musica re-
duce las nauseas y los vomitos en pacientes onco-
I6gicos que son sometidos a quimioterapia.Y, por si
fuera poco, se ha demostrado que escuchar musica
mejora la productividad laboral.

Musicoterapia: Una terapia musical para la salud

La aplicacion de la musica como instru-
mento para el cuidado de la salud se denomina
musicoterapia. Esta rama de la ciencia comenzo a
organizarse a comienzos de este siglo, lo que ex-
plica el poco conocimiento que se tiene al respecto
en el personal de salud y, mas aun, en la poblacion
general. A pesar de que la musicoterapia no busca
ser un sustituto o una alternativa a los tratamientos
ya establecidos contra las enfermedades, se de-
beria promover la introduccion de esta forma de
terapia en el tratamiento de enfermedades par-
ticulares en las que se ha demostrado su eficacia,
no como alternativa de tratamiento, sino como co-
adyuvante. Incluso, podria promoverse como una
forma mas para el cuidado de la salud y la preven-
cion de enfermedades.

saber



La musicoterapia es una disciplina aun jo-
ven. Falta mucho por descubrir, por ejemplo, otros
efectos de la musica en la salud, las enfermedades
en las que puede utilizarse como tratamiento y las
enfermedades que en las que puede actuar como
factor protector. En prospectiva, la musica como
terapia aun tiene que desarrollarse, por lo que no
se puede descartar un escenario futurista donde
los hospitales cuenten, al igual que los supermer-
cados, con musica ambiental en sus areas criticas
con el fin de ayudar en la mejoria de las patologias
de los pacientes.
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Dr. Eduardo Valencia Cantero
Por: Rafael Salgado Garciglia

s bidlogo (Facultad de Biologia, 1995) por la

Universidad Michoacana de San Nicolas de

Hidalgo (UMSNH), maestro en ciencias en
biotecnologia por CINVESTAV-Zacatenco (1997)
y doctor en ciencias en biotecnologia de plantas
por CINVESTAV-Irapuato (2001). Actualmente, es
profesor e investigador titular C en el Instituto de
Investigaciones Quimico Bioldgicas de la UMSNH,
responsable del Laboratorio de Ecologia Microbia-
na.

Desde 2004 cuenta con Perfil Deseable PRO-
MEP (actualmente PRODEP); forma parte del pa-
dron de investigadores del estado de Michoacan,
reconocido como Investigador Estatal Honorifico;
es miembro de la Academia Mexicana de Ciencias

(2023), y del Sistema Nacional de Investigadores
desde 2002, actualmente con nivel Il

Desarrollador de lineas de investigacion
centradas en la ecologia microbiana, incluyen-
do comunidades bacterianas, relacion nutricional
planta-microorganismo, comunicacion quimica
planta-microorganismos y microorganismo-mi-
croorganismo. Uno de los primeros investigadores
en México en estudiar el efecto de compuestos vo-
|atiles organicos producidos por bacterias. Es autor
de articulos cientificos nacionales e internaciona-
les, de docencia y de divulgacion. Asimismo, ha
sido participante en congresos nacionales e inter-
nacionales, a la vez que ha dirigido tesis de licencia-
tura, maestria y doctorado.
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Es profesor docente activo en los niveles de
licenciatura y de posgrado. Ha participado activa-
mente en el desarrollo institucional de la UMSNH,
tanto en gestion de recursos y en la integracion de
comités y consejos universitarios, asi como en la
coordinacion de programas de posgrado como el
Institucional de Doctorado en Ciencias Bioldgicas
(2014-2017) y en la coordinacion de la creacion del
Programa de Doctorado en Ciencias en Biologia Ex-
perimental (2018). Este afio fue reconocido con el
galardon «Legado Nicolaita 2024», otorgado por la
UMSNH por su trayectoria en la docencia e investi-
gacion.

Cuéntanos, ;como y cuando empezd tu interés
por los microorganismos?

Yo fui lo que se llamaba un nifio «nerd». A
mi me interesaban todas las ciencias hasta finales
de la preparatoria. Mi problema a la hora de elegir
carrera fue que todo me gustaba, pero la biologia
finalmente me llamd mas. La microbiologia, y en
particular la ecologia microbiana, me resulté muy
atractiva porque tenia importantes ventajas. El es-
tudio de la ecologia microbiana, siendo biologia en
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toda regla, me permitia trabajar con microcosmos,
tener resultados mas rapidos y controlar factores
que no se pueden controlar en sistemas mas gran-
des, todo ello me resultaba muy emocionante, y
algo que para mi era fundamental, es que no gene-
raba gastos adicionales como viajes al campo que,
como estudiante sin recursos, no podia costear. Yo
entré al Laboratorio de Ecologia Microbiana per-
teneciente al Instituto de Investigaciones Quimico
Bioldgicas cuando cursaba el séptimo semestre de
la carreray, pues, alli me quedé.

Una vez que te formaste como bidlogo, ;qué te
llevo a hacer los estudios de posgrado?

Cuando entré en la carrera de biologia tenia la
tirada de convertirme en profesor universitario. En
la preparatoria (estuve en la Preparatoria Eduardo
Ruiz), por relaciones familiares, tuve acercamiento
con algunos profesores; en ese contexto, me formé
una idea de que los profesores tenian una buena
vida, un trabajo satisfactorio, un ambiente laboral
académico, es decir, cultural, con cierta distinciony
no demasiado exigente. En retrospectiva, veo que
tal vez romantizaba un poquito el oficio.
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A media carrera de biologia me di cuenta de
que no iba a poder ser profesor universitario si no
tenia un posgrado. Primero supuse que bastaria
con la maestria, pero para cuando sali de la carrera
en 1994, me quedaba claro que necesitaria también
un doctorado, asi que ingresé a la maestria con la
idea de ser profesor mas que investigador. Fue en
el posgrado que la actividad de la investigacion me
absorbio; sin embargo, la docencia, en particular,
me resulta reconfortante por el trato con los chavos
de licenciatura y posgrado.

¢Nos puedes contar sobre la experiencia de re-
gresar a la universidad que te formd, pero ahora
como profesor e investigador?

Realmente fue algo muy satisfactorio. Para-
fraseando, podria decir que uno sale de la univer-
sidad, pero la universidad no sale de ti. Creo que
la Universidad Michoacana, en particular, tiene
una personalidad fuerte que te marca. Yo realicé

DMHDA {(uM)

la maestria y el doctorado en el CINVESTAV, cen-
tro de investigacion de excelencia y muy exigente,
perteneciente al Instituto Politécnico Nacional, el
cual tiene su propia mistica; sin embargo, cuando
regresé a la Universidad Michoacana senti que re-
gresaba a casa. De hecho, regresé como profesor al
Laboratorio de Ecologia Microbiana, donde hice mi
tesis de licenciatura, aunque ya se habia movido de
las instalaciones que tenia anexas a la Facultad de
Farma (Facultad de Quimico Farmacobiologia) a los
edificios B1y B3 en ciudad universitaria.

Una anécdota ilustrativa fue que encontré en
el librero del Dr. Farias, que fue mi asesor, la bita-
cora de laboratorio que usé en la tesis de licencia-
tura, la cual todavia uso al dia de hoy. Creo que he
sido afortunado, porque no solo he podido llevar a
cabo investigaciones para mi universidad, sino que
también he podido practicar la docencia en la Fa-
cultad de Biologia, mifacultad, y con ello contribuir
alaformacion de nuevas generaciones de bidlogos;

saber



mientras que en el Instituto de Investigaciones Qui-
mico Bioldgicas he formado a maestros, doctoresyy,
recientemente, a biotecndlogos.

Desde entonces, ;cuales fueron tus lineas de in-
vestigacion y hacia donde las has dirigido?

En el doctorado trabajé corrosidon de acero
por efecto de comunidades bacterianas sintéticas,
lo que implica la participacidon de bacterias en las
transformaciones quimicas del hierro. Al llegar al
Instituto de Investigaciones Quimico Bioldgicas,
adapté mi linea de investigacion a la participacion
de las bacterias del suelo en las transformaciones
quimicas del hierro como nutriente vegetal, es de-
cir, efecto bacteriano en la nutricion vegetal por
hierro, de alli pasamos a la comunicacion de las
plantas con su microbiota (comunidad de microor-
ganismos asociados) que es una comunicacion de
iday de regreso, lo que implica que las plantas tiene
la capacidad de ayudar a prosperar a determinadas
poblaciones bacterianas que les son benéficas a tra-
vés de sefales bioquimicas, haciendo lo propio las
bacterias hacia las plantas. En esencia, lo que estu-
diamos es: cuales son estas senales, cuales son sus
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efectos en las plantas y bacterias, y cuales son los
mecanismos fisioldgicos, asi como los elementos
genéticos involucrados en esta relacion. Finalmen-
te, hemos incursionado en la comunicacion bacte-
ria-bacteria con un enfoque similar.

¢Cual consideras que es la principal contribucidon
de tus investigaciones?

Mostrar el papel que tienen determinados
compuestos organicos volatiles de origen bacte-
riano, en particular uno llamado N,N, dimetilhexa-
decilamina, importante en la comunicacién plan-
ta-bacteria, en su efecto en la nutricion vegetal por
hierro, en la estimulacion del sistema inmunoldgico
de la planta, en la organogénesis (es decir, forma-
cion de 6rganos) y en la modulacion de la microbio-
ta vegetal.

Hasta ahora, ya sea en la docencia o en la inves-
tigacion, ;qué satisfacciones te han dado los lo-
gros que has conseguido?

Las satisfacciones puedo clasificarlas en dos

niveles. En un primer nivel estan las cotidianas,
como la investigacion, que es una actividad sor-
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prendente, ya que todo el tiempo se van encon-
trando cosas nuevas. También estd la docencia
que, como comentaba antes, es reconfortante la
interaccion con los chavos, diria que es regenera-
tivo ir a dar clases, pues te saca de los problemas
del laboratorio (que vaya que los hay), da frescuray
con frecuencia te proyecta a tu propia época de es-
tudiante. También esta el sentimiento de contribuir
a que los estudiantes encuentren su propio camino,
especialmente si se logra incidir en su forma de ver
el mundo.

En un segundo nivel, y en retrospectiva, esta
la satisfaccion de poder contribuir, aun siendo con
un grano de arena, al conocimiento universal, eso
es muy satisfactorio. Con un enfoque mas profano
diria que a los investigadores nos tiene continua-
mente bajo evaluacion, tanto la universidad como
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y el Con-
sejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnolo-
gias (CONAHCYT), y siento que en eso he cumplido.

En mi desempeio profesional he tenido la
oportunidad de dirigir estudiantes de maestria y de
doctorado, varios de ellos también se han dedicado
a la investigacion y ahora son investigadores exi-
tosos con sus propios grupos de trabajo. Destaco
a los doctores Crisanto Velazquez Becerra y a Ma.
del Carmen Orozco Mosqueda, quienes fueron mis
primeros estudiantes de doctorado y que ahora son
Niveles Il del Sistema Nacional de Investigadores e
Investigadoras (SNII), eso también es muy satisfac-
torio.Y, finalmente, algo de lo que me siento orgu-
lloso es mi participacion en el desarrollo de los pro-
gramas de posgrado en los que he participado, en
particular en el Doctorado en Ciencias en Biologia
Experimental, del que fui coordinador académico
fundador.

Como investigador, ;cual es tu opinion acerca de
la importancia actual de la divulgacion de la cien-
cia?

En el gremio de los investigadores existe la
obligacidon de comunicar nuestros resultados a «la
comunidad». Si bien esta es una cuestion que tiene
distintas aristas, este punto es facil de entender si
nos preguntamos ;De qué le sirve al mundo el cono-
cimiento mas grandioso, si este permanece oculto?
Aqui algo en lo que hay que reflexionar es ;Quién
es la comunidad? Una respuesta posible es: La co-
munidad son nuestros colegas, especialistas en un
tema en particular. La utilidad de que los colegas
especialistas conozcan nuestros trabajos es casi

obvia, porque en el método cientifico los plantea-
mientos de un investigador se basan en los trabajos
de otros investigadores y los aportes cientificos son
la base de los desarrollos tecnoldgicos.

Sin embargo, decir que nuestra comunidad
son los especialistas de un tema en particular es
cuando menos muy parcial. Una vez que salgo de
las instalaciones de la universidad y platico con fa-
miliares, amigos y vecinos, me queda claro que la
comunidad somos todos, y estoy de acuerdo que
es nuestra responsabilidad (de los investigadores)
trasmitir (divulgar) el conocimiento a los no espe-
cialistas. Por supuesto que es un reto, en parte por-
que no estamos acostumbrados y no fuimos forma-
dos para eso, pero también porque nuestros temas
de investigacion estan plagados de conceptos y de
términos técnicos que no son del todo ajenos a un
docente. Ante la pregunta ;Para qué le sirve a la
comunidad no especialista saber de nuestras inves-
tigaciones? Para mi la respuesta es facil, los huma-
nos somos curiosos, los humanos queremos saber,
el conocimiento mejora el criterio de las personas y
mejora su vida.

:{Qué mensaje envias a los jovenes para que op-
ten por estudiar una carrera cientifica?

Les diria que en esta vida se requiere de todo,
por ejemplo, artistas, tecndlogos y también cien-
tificos, todos comprometidos con sus trabajos.
Por otro lado, estudiar una carrera en ciencias no
te compromete necesariamente a dedicarte a la
investigacion, la sociedad también necesita licen-
ciados e ingenieros en areas cientificas. Yo opté por
esta profesion buscando un desarrollo personal, o
como decia antes, «una buena vida». En mi caso,
puedo decir que me ha resultado bien. Cuando me
preguntan ;Qué hiciste hoy? Casi siempre respondo
que estuve leyendo, revisando textos, escribiendo,
haciendo experimentos, dando clase. Pero cada dia
es diferente, porque lo que leo, reviso, escribo, mis
resultados y mis clases son diferentes. Es todo me-
nos tedioso. Pero no voy a mentir, un investigador
estd sujeto a mucha presion y en eso nos hemos de
parecer a otras profesiones. Para estudiar ciencias
(y yo agregaria las ingenierias) se requiere vocacion
y es muy satisfactorio.
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No es rural, no es urbano, es el periurbano

Santiago Lujan-Rueda y Erna Martha Lopez-Granados

https://pixabay.com/es/photos/planificaci%C3%B3n-urbana-ciudad-edificio-4552374/

Ya no muge la vaca, ni cacarea la gallina. Lo
que suena son martillos golpeando clavos y
palas mezclando cemento; es el periurbano

anunciando que viene la ciudad.

El periurbano

n la naturaleza existen pocos limites que son

claroscomoeselcasodelaslineas que dividen

los océanos de los continentes; en las playas y
acantilados es relativamente sencillo definir donde
empieza o finaliza el uno del otro, en otros casos es
mas dificil establecer una demarcacion, por ejem-
plo, en la frontera entre un ecosistema compuesto
por bosques de pino y otro de bosques de encino.
En México, ambos tipos de arboles crecen en alti-
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tudes y con requerimientos climaticos diferentes;
sin embargo, entre un tipo de bosque y otro, existe
una zona de transicidon donde es posible ver arbo-
les pertenecientes a ambos ecosistemas, haciendo
muy dificil determinar dédnde termina el bosque de
encino o donde empieza el de pino. A este proceso
de transicion entre un ecosistema y otro se le lla-
ma ecotono.

En asentamientos humanos como las gran-
des ciudades y los pequeiios poblados se pueden
visualizar dos espacios claramente diferenciados:
la zona rural y la zona urbana.

La zona rural se caracteriza por casas dis-
persas en el paisaje, extensos campos de cultivos
donde el trabajo cotidiano es principalmente fisico
y la economia se basa en actividades agrarias, pe-
cuarias y forestales, es decir, hay una dependencia
econdmica muy estricta al aprovechamiento de las
riquezas naturales. En tanto, las zonas urbanas se
caracterizan por ser espacios transformados por
el ser humano, con grandes cantidades de cemen-
to para las carreteras y edificios, con mayor con-
centracion de personas, carros y casas, siendo el
sustento principal producto del trabajo en el sector
publico, la industria, el comercio y otros servicios
como el turismo y la educacion.

En las ciudades medias y grandes, la dife-
renciacion entre zona rural y zona urbana no se da
de un modo estricto mediante una linea divisoria,
puesto que existe una transicion espacial donde se
mezclan caracteristicas urbanas y rurales: a esta

PR V:IH_""

zona se le llama periurbano. El periurbano se pue-
de entender como una franja de transicidn, asi
como lo es el ecotono para los ecosistemas, un es-
pacio en movimiento y construccidn constante en
el que, de modo continuo, en algunos casos rapido
y en otros lento dependiendo de los procesos que
estén construyendo al periurbano, la zona urbana
se va apropiando de zonas rurales, quitandole sus
caracteristicas, cambiandolas progresivamente o
de facto por caracteristicas urbanas; las ciudades
crecen en la zona periurbana.

Procesos que construyen al periurbano

En una misma ciudad se pueden dar simul-
taneamente varios procesos que construyen al pe-
riurbano, los cuatro procesos mas frecuentes son:

1. Dinamicas de autogestion formales o in-
formales, donde las familias compran lotes
directamente a los propietarios del suelo, o
simplemente ocupan lotes baldios y espacios
abandonados sin el consentimiento de las auto-
ridades para después construir sus casas segun
sus ingresos o con materiales reutilizados. Este
proceso de periurbanizacion es el mas lento vy,
generalmente, propicia escenarios de alta mar-
ginalidad y vulnerabilidad tanto social como
economica, debido al escaso o nulo acceso a
equipamientos y servicios publicos.

2. Proyectos inmobiliarios para personas que no
cuentan con el poderadquisitivo paracomprar

Asentamientos dispersos. Fotografia: Santiago Lujan-Rueda.
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Periurbano oriental ciudad de Morelia. Fotografia: Santiago Lujan-Rueda.

vivienda en zonas céntricas. Este periurbano
también se caracteriza por fraccionamientos en
suelos mas baratos a las afueras de la ciudad en
medio de campos de cultivos o pastizales, con
pocas vias de acceso. En este caso, los servicios
como transporte publico, educacion y salud van
llegando de manera paulatina.

La construccion de casas por iniciativa indivi-
dual o de empresas, con la promesa de brindar
espacios tranquilos y seguros para la vivienda,
la recreacion o el descanso, como es el caso de
las casas de campo y los clubes campestres, los
cuales, generalmente, se ubican a las afueras de
la ciudad y son espacios a los cuales solo se pue-
de acceder mediante un alto poder adquisitivo
por los servicios y amenidades que se encuen-
tran dentro del asentamiento.

Polos de desarrollo generados por grandes
proyectos infraestructurales, como aeropuer-
tos, centros educativos, centros administrati-
vos, parques industriales y centros comerciales,
ubicados a las afueras de la ciudad. Estos fun-
cionan como atractores para las familias, pues-
to que son lugares con gran oferta de empleo y
demas servicios; igualmente, en muchos casos
cumplen la funcion de pequeias centralidades
fuera de la ciudad.

Problematicas del periurbano

La mayoria de las problematicas que surgen

en el periurbano de las ciudades latinoamericanas

tienen su origen en la falta de planificacion integral
de la ciudad, entre las mas recurrentes estan las si-
guientes:

Problematicas ambientales: deforestacion,
pérdida de suelo agricola y degradacion de zo-
nas de recarga de acuiferos.

Problematicas sociales: marginacion de la po-
blacion mas vulnerable por el escaso acceso a
equipamientos o servicios publicos como agua
potable, alcantarillado y energia eléctrica; au-
mento de vulnerabilidad frente a peligros hi-
droldgicos y geoldgicos; y mayor tiempo de
desplazamiento de los habitantes entre su zona
de vivienda y las zonas de trabajo, lo que impli-
ca una disminucion en la calidad de vida.
Problematicas de administracion publica: au-
mento de los costos de mantenimiento de ser-
vicios publicos debido a la necesidad de ampliar
la cobertura en areas distantes con una menor
densidad poblacional; y litigios en la tenencia
de suelos y evasion de impuestos en casas de
origen informal.

Las problematicas que surgen en el periurba-

no pueden ser evidentes, como la deforestacion
o la vulnerabilidad frente a peligros naturales,
como las inundaciones que suelen ser periddicas.
Sin embargo, hay problematicas que no son tan
evidentes, pero que suceden y transgreden la coti-
dianidad de la poblacion, por ejemplo, la angustia
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que surge entre la poblacion rural que ve como la
ciudad los va arrinconando y va desapareciendo el
mundo que conocian, asi como la especulacion de
sus terrenos en el cual cada vez es menos rentable
la produccion agricola en comparacion del aumen-
to del precio del suelo para la construccion de vi-
viendas.

Las soluciones a estas problematicas son
complejas y, en ocasiones, costosas (economica y
socialmente), por ello, la mejor solucion es evitar
que se generen y anticiparlas mediante una ade-
cuada planificacion del territorio.

Oportunidades del periurbano

La planificacion permite encaminar de un
modo claro y ordenado una serie de acciones que
conducen al uso adecuado del territorio. El periur-
bano presenta una oportunidad para la planifica-
cion al ser un espacio de transformacion, en cons-
truccion, el cual brinda una ventana de tiempo para
anticipar las problematicas venideras (como las que
se describieron anteriormente), y permite la crea-
cion de corredores ecologicos, rondas de protec-
cion a arroyos, asi como restrin-
gir la construccion de vivienda
en lugares con algun tipo de
amenaza como fallas geolo-
gicas. En sintesis, el periur-
bano es la oportunidad que

sobermésgo

Berrardo M. (2019). Mas alla de la dicotomia rural-ur-
bano. Revista Urbanidades, 11, 316-324. https://dialnet.
unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6974421
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el analisis de su situacion socioecondmica y procesos de
cambio. Sociologias, 11, 28-63. https://www.scielo.br/j/
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tiene la ciudad para brindar entornos de sequridad
y bienestar tanto para la poblacion como para los
ecosistemas.

De esta manera, al planificar los procesos de
construccion del periurbano, el crecimiento de la
ciudad se estaria dando de un modo que exprese
los objetivos ambientales, sociales y econdmicos
que desea la ciudad, enfrentando directamente
sus retos, tales como el déficit de vivienda para
las familias que no cuentan con una casa propia, la
declaracion de zonas de preservacion agricola y
conservacion ambiental, espacios como reservo-
rios de suelo urbanizable y parques industriales y
comerciales con vias de acceso acorde a la deman-
da de movilizacion de la poblacion, de materias
primas y produccion requeridas. En conclusion, el
conocimiento del periurbano como el lugar donde
crecen las ciudades, puede conducir a practicas gu-
bernamentales y sociales que anticipen las pro-
blematicas futuras.

soc/a/7d696wWRRvptbVZQwsp8jJtM/?lang=es&forma-
t=pdf

Kleemann J., Inkoom J., Thiel M., Shankar S., Lauten-
bach S.y Furst C. (2017). Peri-urban land use pattern and
its relation to land use planning in Ghana, West Africa.
Landscape and Urban Planning. https://www.zef.de/
uploads/tx_zefportal/Publications/jkleemann_down-
load_Kleemann%2oet%:20al_LUP.pdf
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Derecho ambiental: Proteccion de los recursos
naturales en México

Jair A. Juarez de la Rosa y Haidi Medina-Martinez

: SR
https://www.freepik.com/free-photo/digital-screen-with-environment-day_12976397.htm#query=Derecho%20ambiental&po-
sition=2&from_view=search&track=ais

| derecho ambiental desempefa un papel

fundamental en la proteccion y conservacion

de los recursos naturales en México. Con una
rica biodiversidad y una variedad de ecosistemas, el
pais enfrenta desafios significativos en cuanto a la
preservacion del medioambiente.

Pero, ;qué es el derecho ambiental?

El derecho ambiental es una rama del dere-
cho que se enfoca en regular las relaciones entre
el ser humano y el medioambiente, buscando
proteger, conservar y promover el uso sostenible
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de los recursos naturales. A continuacion, explora-
remos el marco legal y los principales instrumentos
que sustentan el derecho ambiental en México, asi
como los retos y avances en esta materia.

Los cimientos legales para la proteccion del
medioambiente en México

La Constitucion politica de 1917 en Méxi-
co sienta las bases para la proteccion y para el uso
sostenible de los recursos naturales. Por medio de
sus articulos 2 y 4 se reconoce el derecho de las
personas a un medioambiente sano y se respalda
el derecho de las comunidades y pueblos indige-
nas a conservar y preservar su habitat. Estos ar-
ticulos constitucionales son pilares fundamentales
que establecen la importancia de la proteccion del
medioambiente y reconocen el derecho ambien-
tal. A través de diversas reformas y adiciones, se
han incorporado principios y disposiciones especi-
ficas para la proteccion ambiental. Ademas, el pais
cuenta con una legislacion ambiental amplia y de-
tallada que abarca temas como la conservacion de
la biodiversidad, la gestion de residuos, la protec-
cion del agua y el aire, la responsabilidad ambien-
tal, entre otros.

Es importante resaltar que la inclusion de es-
tos puntos en la legislacion mexicana se debe, en
gran medida, a la adhesion de México a diversos

acuerdos y convenios internacionales en materia
ambiental. Estos acuerdos y convenios han propor-
cionado unmarco de referenciay de compromisos a
nivel global para abordar los desafios ambientales.
Al suscribirse a estos instrumentos internacionales,
México ha reconocido la importancia de cooperar
a nivel internacional y ha asumido responsabilida-
des para proteger y conservar el medioambiente.

Esta participacion activa en la comunidad in-
ternacional ha influido en la formulacion de poli-
ticas y leyes ambientales en el pais, fomentando
la armonizacion de las normas nacionales con los
estandares internacionales y promoviendo una ma-
yor conciencia sobre la importancia de la protec-
cion ambiental a nivel nacional e internacional. Asi,
la participacion de México en acuerdos y convenios
internacionales ha sido fundamental para impulsar
la legislacion ambiental y para fortalecer la protec-
cion de los recursos naturales en el pais.

Las herramientas legales para la conservacion de
la naturaleza en México

En el ambito del derecho ambiental, México
ha adoptado diversos instrumentos legales para
promover la proteccion del medioambiente. Entre
ellos se encuentran la Ley General del Equilibrio
Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente, la Ley Ge-
neral de Vida Silvestre, la Ley General para la Pre-

saber




RS TSI e

Afio 13 /Mayo - Junio/ No. 75| U.M.S.N.H.

ol s e e

Invasion a la franja de manglar en la playa Zipolite, San Pedro Pochutla, Oaxaca, por construccion hotelera. Imagen propia.

vencion y Gestion Integral de los Residuos, la Ley
de Aguas Nacionales y la Ley Federal de Responsa-
bilidad Ambiental. Estos instrumentos establecen
lineamientos para la conservacion de los ecosiste-
mas, la gestion de recursos naturales, la prevencion
y el control de la contaminacion, la designacion de
responsabilidades ambientales y la participacion
ciudadana en la toma de decisiones ambientales.
Asimismo, estas leyes cuentan con normativas
mexicanas que fungen como mecanismos adicio-
nales para garantizar su cumplimiento.

Retos y avances en el derecho ambiental mexi-
cano

A pesar de los avances legislativos, México
enfrenta retos significativos en la implementacion
efectiva del derecho ambiental, por ejemplo: a)
falta de coordinacion entre las autoridades am-
bientales, b) insuficiente asignacion de recursos
financieros para la proteccion ambiental, y c) la
impunidad en los delitos ambientales. En este
ultimo, convergen los dos primeros retos, ya que,
si bien la legislacion de responsabilidad ambiental
tiene el objeto de establecer los dafios ocasionados
al ambiente, asi como la reparacion y compensa-
cion por los mismos, su aplicacion es un procedi-
miento que requiere de la participacion de distin-
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tas instancias gubernamentales. Actualmente, las
instancias gubernamentales en materia ambiental
se encuentran saturadas de procedimientos ad-
ministrativos por atender y, ante los recortes pre-
supuestarios, no cuentan con el suficiente personal
para brindar dicha atencion en tiempo y forma.

Sin embargo, también se han logrado avan-
ces importantes, como el fortalecimiento de la
participacion ciudadana en la toma de decisiones
ambientales, promoviendo la consulta publica y
fomentando la inclusion de la sociedad civil en los
procesos de toma de decisiones. Estos avances
han permitido un mayor control y prevencion de la
contaminacion, la creacion de areas naturales pro-
tegidas y la promocion de practicas sostenibles en
diversos sectores.

La participacion ciudadana: Defensores del
medioambiente en México

La sociedad civil juega un papel crucial en la
proteccion ambiental en México. Organizaciones
no gubernamentales, grupos comunitarios y ciu-
dadanos comprometidos desempenan un papel
activo en la vigilancia, promocion y defensa del
medioambiente. A través de acciones de litigio am-
biental, campafas de concientizacion y participa-
cion en procesos de consulta publica, la sociedad
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civil contribuye a fortalecer el cumplimiento y la
efectividad de las leyes ambientales.

En los Ultimos afios, se ha observado un no-
table aumento en la difusion de casos de litigio am-
biental en México. Lamentablemente, también se
ha hecho eco de casos de defensores de derechos
humanos ambientales que han perdido la vida en
la defensa del medioambiente. Estos casos han
contribuido a acercar el derecho ambiental a la po-
blacion en general, generando un mayor interés y
conciencia sobre la importancia de cuidar y preser-
var el medioambiente. Ademas, a medida que los
efectos del cambio climatico se hacen mas eviden-
tes, los mexicanos estan adquiriendo una mayor
conciencia sobre la necesidad de tomar medidas
para proteger el entorno natural. Este aumento en
la conciencia ambiental ha impulsado la adopcion
de practicas mas sostenibles y la exigencia de una

sobermds%)

Anglés-Hernandez M., Rovalo-Otero M. y Tejado-Galle-
gos M. (2021). Manual de derecho ambiental mexicano.
Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, Instituto
de Investigaciones Juridicas, 237 pp. https://biblio.juri-
dicas.unam.mx/bjv/detalle-libro/6429-manual-de-dere-
cho-ambiental-mexicano

Arroyo-Quiroz |. y Wyatt T. (eds.) (2018). Green Crime in
Mexico. A Collection of Case Studies. Palgrave MacMillan

Franja de manglar en playa Zipolite, San Pedro Pochutla, Oaxaca. Imagen propia.
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mayor responsabilidad por parte de las empresas y
el gobierno en la proteccion del medioambiente.

El compromiso ambiental de México

El derecho ambiental en México proporciona
un marco legal para la proteccion y conservacion de
los recursos naturales. Aunque existen retos en su
implementacion, es esencial fortalecer la coordi-
nacion entre las autoridades y garantizar una asig-
nacion adecuada de recursos para lograr un equi-
librio entre el desarrollo humano y la preservacion
del medioambiente. Ademas, se debe fortalecer el
enfoque hacia los problemas derivados del cam-
bio climatico, asequrando la proteccion adecuada
de los recursos naturales y promoviendo un desa-
rrollo sustentable en el pais. En cuanto al creciente
interés de la participacion ciudadana en la protec-
cidn y preservacion del medioambiente, ha impul-
sado la adopcion de practicas mas sostenibles y
la exigencia de mayor responsabilidad por parte de
las empresas y el gobierno.

Cham, Springer International Publishing, 208 pp. https://
doi.org/10.1007/978-3-319-75286-0

Revuelta-Vaquero B. (2022). La consolidacion del Dere-
cho Ambiental en México. Tendencias y desafios. Derecho
global. Estudios sobre derecho y justicia, 7(21): 111-143.
http://derechoglobal.cucsh.udg.mx/index.php/DG/arti-
cle/view/369/583
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ARTICULO

«Modern Family»: De lo tradicional
a lo emergente

Luis Arturo Montoya-Rivera

https://images.ecestaticos.com/GGgZEQIIGwQVGMrXA4vpLMbkoNg=/106x0:832x543/557x418/filters:fill(white):format(jpg)/f.
elconfidencial.com%2Foriginal%2F406%2Fo08c%2Faf8%2F40608caf85ffaa3362303988cf6o0cse.jpg

Sabes qué tienen en comun series como «Mal-
| . . .
colm el de en medio», «Los Simpson», «Family

en la Facultad de Ingenieria y Negocios, Gua- pero no solo eso, todas ellas tratan de familias tra-
dalupe Victoria, Universidad Auténoma de Baja dicionales. Aunque, por supuesto, existen series,
California. peliculas y otros formatos de entretenimiento que
arturo.montoya@uabc.edu.mx plasman la experiencia de personas que viven en

grupos no tradicionales (tal es el caso de Modern
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Family), la realidad es que son excepciones. En ge-
neral, lo que vemos y consumimos a través de los
medios y la cultura, comUnmente es una configura-
cion familiar tradicional.

Pero, ;qué es eso de familias tradicionales y no
tradicionales?

Se les considera tradicionales a todas aque-
llas familias que estan integradas por una pareja
heterosexual mondgama, en otras palabras, porla
pareja exclusiva formada por padre y madre, ade-
mas de la descendencia de los mismos, es decir, sus
hijos. Se les llama asi, ya que en la sociedad en la
que vivimos, es la forma de agruparse que por cos-
tumbre o tradicidon se supone «ideal», por eso es
mas comun verlo en series como las que mencio-
namos al inicio, también en peliculas, comerciales
o fotos colocadas en espectaculares que promocio-
nan zonas habitacionales para vivir «mejor» en las
grandes ciudades.

Por otro lado, se les llama «no tradicionales»
a aquellos grupos familiares que no estan com-
puestos por el esquema nuclear (padres e hijos).
Ejemplos son las familias con solo papa e hijos
(monoparentales), con solo mama e hijos (mono-
marentales), con padres o madres del mismo sexo
(homoparentales y lesbomarentales) e incluso las

parejas que no tienen hijos, por mencionar algu-
nas de las multiples formas en que las personas nos
agrupamos y que podemos considerar familia.

Tal vez en este momento te podrias estar pre-
guntando, ;entonces se puede llamar familia a
cualquier agrupacion entre personas? Pues la res-
puesta es siy no, te explico.

Lo primero que hay que considerar es el con-
texto en el que dichas agrupaciones existen, ya
que la idea de familia en general esta influida por
el medio social, cultural e historico en el que se
desarrollan. Las familias que existen ahora, no son
iguales a las que existieron en la época medieval
y, seguramente, no seran las mismas que existi-
ran dentro de algunos afios. De manera similar, las
familias en México no son iguales a las de China o
India, por mencionar algunas, esto porque la cultu-
ra y la sociedad también son distintas. Pero de la
relacidon entre la sociedad y la familia sequiremos
hablando mas adelante.

Otro aspecto a considerar para poder contes-
tar a nuestra pregunta es que, a pesar de que co-
munmente se piensa que los lazos familiares estan

dados Unicamente por vinculos consanguineos o
legales, no son los Unicos componentes o tipos de
relaciones que definen a una familia. Algunos estu-

https://wpdicta-ha-staticfiles-media-vi.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2020/10/30090709/familia-mexicana.jpg
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diosos de este tema, refieren que otros aspectos a
considerar pueden ser el vivir bajo el mismo techo,
los vinculos afectivos y, por supuesto, que sean
identificados por si mismos y la sociedad como
tal. Aunado a esto, este grupo debe cumplir cier-
tas funciones de acuerdo con la sociedad en la que
se desenvuelven y a las necesidades de sus miem-
bros, entre ellas, podemos nombrar las funciones
de proteccion, de afecto, de reproduccion y de
socializacion.

En ese sentido, no todas las agrupaciones
pueden considerarse familia, a menos que se iden-
tifiquen asi, y cumplan con la satisfaccion de las ne-
cesidades y funciones ya mencionadas. De hecho,
de acuerdo con el Instituto de Investigaciones So-
ciales de México, los «roomies» (grupo de personas
que comparten residencia sin vinculos sanguineos o
legales) son uno de los once tipos de familias que
existen en nuestro pais. Ademas, se cataloga a es-
tos 11 tipos de familia dentro de tres grandes gru-
pos: las tradicionales, las que estan en transiciony
las emergentes.

Cambios en la sociedad-familia

Para el 2016, las familias tradicionales que
ya fueron definidas previamente, representaron un
poco mas de la mitad de las familias dentro del

pais. Los grupos familiares en transicidn, que son
aquellos que por alguna circunstancia han modifi-
cado su configuracion dejando fuera a alguno de
los miembros nucleares (como uno de los padres
o los hijos), fueron un 42 % de los hogares. Y, por
ultimo, las emergentes que son aquellos tipos de
familia que se han presentado y estan en desarrollo
a partir de este milenio, tuvieron apenas un 7 %,
pero marcando tendencia en cuanto a crecimiento,
siendo una clara muestra de cdmo nuestra socie-
dad sigue cambiando y, por lo tanto, la forma en la
que nos agrupamos para vivir también.

Hablando de la sociedad, retomemos un
poco su relacion con la familia. El grupo familiar,
entendido como institucion social, es un pilar den-
tro de la colectividad, considerado incluso el nucleo
de la misma. Es asi como las familias son un reflejo
de nuestra sociedad, a la vez que la sociedad se
mantiene viva a través de las familias. Esta rela-
cion es reciproca, de forma que, una alteracion en
la sociedad, trae consigo modificaciones en las fa-
milias que, a su vez, traen transformaciones en la
sociedad. Algunos de los cambios sociales que han
tenido impacto en la forma en que nos agrupamos
son: la globalizacion, los movimientos de género
—de los cuales se ha desencadenado una mayor
participacion de las mujeres en actividades fuera
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del hogar—, también la diferenciacion entre la re-
produccion y la vida sexual, un incremento de los
divorcios y separaciones, y por supuesto, las crisis
econémicas.

Sin embargo, no siempre los cambios socia-
les vienen acompanados de aceptacion social, por
el contrario, se puede revisar que, a lo largo de la
historia, este tipo de cambios generalmente en-
frentan oposicion, a fin de cuentas, ;como puede
ser facil cambiar algo que durante toda tu vida te
habian dicho que era de una determinada manera?
Mas alla de si es facil o no, en el caso de las nuevas
formas de familia, esta oposicion representa jui-
cios sociales, cuestionamientos, poca aceptacion
y en algunos casos hasta discriminacion y violen-
cia. Es comun escuchar o leer cosas como que los
ninos que crecen con solo uno de sus padres no se
desarrollan adecuadamente, o que tener padres o
madres del mismo sexo dafara a los hijos, o inclu-
so que es obligacion de una pareja tener hijos para
poder realizarse personalmente y, aunque no lo
veamos asi, en mayor o menor medida, todos par-
ticipamos de eso.

¢Qué dice la ciencia al respecto?

¢Son mejores las familias tradicionales?
¢Las familias nuevas o emergentes son malas
para los nifos? Hay
distintas  personas
estudiando  esto,
pero si tenemos
que mencio-
nar a alguien
sobresalien-

Golombok S. e Imrie S. (2020). El impacto de las nuevas
formas de familia en la crianza y el desarrollo infantil.
Annual Review of Developmental Psychology, 2, 295-

318.  https://redlara.com/images/arquivo/Golombok.
pdf

te, seria a Susan Golombok, directora del Centro de
Investigacion sobre la Familia de la Universidad de
Cambridge, Inglaterra. Ella ha llevado a cabo una
investigacion para poder contestar los cuestiona-
mientos acerca de si caracteristicas como la confi-
guracion, la cantidad de miembros, la genética, la
orientacion sexual y el género son importantes, en
especial, para el bienestar psicoldgico de los nifios.
Sus resultados han retado las creencias tipicas so-
bre ello, concluyendo que la calidad de vida poco
tiene que ver con eso, pero si con los lazos afec-
tivos estables y seguros, asi como con la respon-
sabilidad y el apoyo incondicional. Aunado a ello,
refiere que los prejuicios y la estigmatizacion de
la sociedad, si causan dafio a los nifos.

Sin duda, aun hay camino por recorrer en el
estudio de las familias, pero trabajos como el de
Susan Golombok pueden y tienen que ser replica-
dos en un pais como el nuestro, ademas que sus
resultados deben ser transmitidos a la poblacién
para colaborar en la erradicacion de creencias y
sistemas que afectan o invisibilizan la diversidad
familiar. Ojo, no hay ningun problema con las fa-
milias tradicionales o con que en los medios de co-
municacion sigan apareciendo estas, el problema
es creer que todas las familias tienen que ser asi, a
fin de cuentas, todos tenemos el derecho a desarro-

llarnos dentro de una familia que nos apo-

ye, nos cuide y nos proteja,

independiente-

mente de que

) sea una forma

S tradicional o
una moderna.

Lopez-Romo H. (2016). Los once tipos de familias en
México. El Instituto de Investigaciones Sociales, 26-31. ht-
tps://amai.org/revistaAMAI/47-2016/6.pdf

Valdivia C. (2008). La familia: Concepto, cambios y nue-
vos modelos. La Revue du REDIF, 1, 15-22. https://www.
edumargen.org/docs/2018/curso44/intro/apunteos.pdf
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iComo proteges tu piel del sol?

Diego Alejandro Simon Nieto

https://www.freepik.es/foto-gratis/locion-bronceadora-brazo-mujer-forma-sol_11599249.htm#query=protecci%C3%B3n%20
luz%2o0solar&position=25&from_view=search&track=ais

La exposicion a la luz solar puede ocasionar da-
nos irreversibles
| sol, las lamparas solares y las camas o ca-
maras de bronceado emiten radiacion ul-
travioleta (UV); la exposicion a este tipo de
rayos causa el envejecimiento prematuro de la piel
y dafos que pueden dar como resultado cancer
de piel. Algunas de las complicaciones que podrian

generarse por la exposicion al sol son: fotoenvejeci-
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miento, manchas, quemaduras, aparicion de man-
chas blancas en el cuerpo, pano, alergias y manchas
escamosas.

Aunque el cancer de piel es mas frecuente en
las personas con piel clara, también se presenta en
personas con cualquier tono, incluso sitienen la piel

OSCura.

:Qué es la radiacion solar?

La radiacion solar es la energia emitida por el
Sol que se propaga en todas las direcciones a tra-
vés del espacio mediante ondas electromagnéti-
cas y se genera en las reacciones del hidrégeno en
el nucleo del Sol por fusion nuclear y es emitida por
la superficie solar. Estas radiaciones pueden clasifi-
carse segun sus longitudes de onda en ultraviole-
ta (UV), luz visible e infrarroja. De la radiacion UV
que llega a la superficie terrestre, un 97 % es ultra-
violeta A (UVA) y un 3 % ultravioleta B (UVB).

La radiacion UVA provoca efectos a largo pla-
zo, como fotoenvejecimiento, fotosensibilizacion y
tipos graves de cancer como el melanoma, cancer
en piel. En cambio, laUVB es la responsable del en-
rojecimiento inmediato, la alteracion del sistema
inmune, la pigmentacion de la piel y el cancer de

piel.

¢Como puedo proteger mi piel del sol?

Hay diversas formas de cuidarnos de la radia-
cion solar, aqui les describo las mas comunes que
debemos aplicar:

e Use un sombrero que le dé sombra alrededor
de la cara, el cuello y las orejas.

e Pdngase gafas que filtren los rayos UV para
proteger los ojos y la piel que los rodea.

e Use mangas largas y pantalones. Las telas os-
curas y de tejido mas cerrado son las mejores.
Algunas telas contienen factor de proteccion ul-
travioleta (UPF). Mientras mas alto el nUmero,
mayor es el factor de proteccion solar.

e Use productos con un factor de proteccion
solar (SPF) minimo de 5o. Aplique la cantidad
indicada de protector a la piel expuesta 30 mi-
nutos antes de estar al aire libre.

e Es muy importante que reaplique el protector
solar cada 2 horas o después de nadar o sudar.

e Limite el tiempo que pasa al sol. Evite estar al
sol entre las 10 de la mafanay las 4 de la tarde.
Tampoco se exponga a otras fuentes de radia-
cion UV, como las camas de bronceado.

e Use proteccion solar incluso en los dias nubla-

Clasificacidn de los tipos de radiacidn solar

Tipo Lungit?:n:i)e onda Accitn Capa de la piel que penetra Efectos
Ultravioleta Carcinogénicos, enrojecimiento,
UVC 900-290 supresion del sistema inmune,
VR 790-370 Bioldgica capa externa bronceado, fotoenvejecimiento y
VA 290-400 capa externa sensibilizacidn
capa interna
Visible 400-800 Luminosa Capa més profunda de |a piel Fototoxicidad
Fotoalergia
Infrarraja 800-1800 Calorifica Capa més profunda de la piel | Vasodilatacidn, aumenta temperatura,
enrojecimiento y deshidratacion
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https://www.freepik.es/vector-gratis/coleccion-disenos-proteccion-solar_1059741.htm#query=protecci%C3%B3n%20luz%20solar&po-

dos, ya que los rayos UV se reflejan en la arena,
el agua, la nieve y el hielo y atraviesan el para-

brisas del automovil y las ventanas.

¢Qué es un bloqueador solar?

Los filtros solares o bloqueadores solares son
ingredientes necesarios que protegen la piel de
los efectos nocivos del sol y previenen los riesgos
de cancer de piel, como el melanoma, asi como las
quemaduras solares, el envejecimiento prematuro
de la piel o incluso la aparicion de manchas. Existen

tres tipos de filtros solares:

Filtros fisicos. En este grupo se incluyen los pig-
mentos inorganicos (6xido de zinc, didxido de tita-
nio, mica), opacos a la radiacion solar, caracteristica
que les permite actuar a modo de pantalla, de for-
ma que, por una parte, reflejan la luz y por otra la
absorben ofreciendo asi una extraordinaria protec-

cion frente a la radiacion solar.

Filtros quimicos. Son compuestos naturales de es-

sition=2&from_view=search&track=ais

tructura aromatica. Los filtros mas empleados son
el PABA (acido p-amino benzoico) y sus derivados,
que son capaces de absorber radiaciones energé-
ticas con longitudes de onda propias del espectro
ultravioleta. Actuan impidiendo la transmision de la
radiacion hacia los tejidos, evitando asi los efectos
perjudiciales que provoca la radiacion solar sobre
ellos. Su capacidad protectora esta condicionada
por la longitud de onda que sea capaz de absorber
la molécula (UVB, UVA), razén por la cual normal-
mente se utilizan combinaciones de filtros para au-
mentar su efectividad y conseguir un espectro de
absorcion lo mas amplio posible.

Filtros biologicos. Son moléculas con propieda-
des antioxidantes, es decir, que ayudan a retardar
o prevenir la oxidacion de otras moléculas respon-
sables del envejecimiento del cutis y del cancer de
piel. Los representantes de este tipo de filtro son la
vitamina Cy la vitamina E, asi como sus derivados.
Estos ingredientes mejoran el aspecto y la elastici-
dad de la piel, potenciando el subsistema inmuno-
l6gico cutaneo.
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¢Qué es el factor de proteccion solar?

El factor de proteccion solar (FPS) indica el
tiempo en que podemos permanecer expuestos
al sol con la piel protegida, en comparacion con la
piel sin proteccion, hasta la aparicion del eritema.

El valor numérico que aparece en el envase
de un protector solar se refiere al efecto protector
frente a la radiacion UVB, que es la que genera eri-
tema. A mayor FPS, mayor proteccion. Los der-
matologos siempre recomiendan filtros solares con
FPS de 5o, que es el que brinda la maxima protec-

cion frente a la luz solar.

¢Qué filtro solar debo escoger?

En personas con acné, rosacea o piel sensi-
ble, se recomienda el filtro fisico, también aconse-
jado para los ninos. Antes de escoger el protector
adecuado, considere que no todas las pieles son
iguales. Los distintos fototipos cutaneos de cada
persona, condicionan y modulan la reaccién de la
piel ante la exposicion solar. Se ha comprobado que
mas del 9o % de los canceres de piel se producen
en los fototipos | y Il. Las personas de piel oscura,
también son sensibles a los efectos nocivos de la

radiacion UV.

Otro factor que se debe tener en cuenta, ya
que marca desigualdades frente a la accion de los
rayos del sol, es la edad. La infancia es una etapa
en la que la piel es mas vulnerable a los rayos del
sol, debido a las caracteristicas de la piel del bebé/
nifo que lo hacen especialmente sensible, como
inmadurez de las funciones cutaneas normales e
inmadurez del sistema inmunitario. Los filtros fisi-
cos o minerales, como los quimicos, son seguros
y han demostrado prevenir la quemadura solar y
el cancer de piel. Los potenciales peligros del uso
de estos filtros son mucho menores que los peligros

de sufrir quemaduras solares.

Errores al usar bloqueador

La aplicacidn erronea del protector solar hace
que hasta el 55 % de nuestra piel quede desprote-
gida.

e Aplicar poca cantidad de fotoprotector: la
cantidad recomendada es de 2 dedos para la
cara y de 3 dedos para el resto de cada una de
las zonas del cuerpo (pecho/escote, abdomen,
brazo, antebrazo, espalda superior, espalda in-
ferior, piernas).

* No reaplicar la crema solar después de haber

sudado o haber tomado el sol: se debe reaplicar

Fototipos cutdneos

FOTOTIPO ACCION DEL SOL SOBRE LA PIEL (ND PROTEGIDA) CARACTERISTICAS PIGMENTARIAS
I : . A Individuos de piel muy clara. ojos azules. pelirrojos y con pecas.
Presenta intensas quemaduras solares, casi no se pigmenta : : .
o Su piel, habitualmente no esta expuesta al sol y es de color
nunca y se descama visiblemente
blanco-lechoso
I Se quema fécil e intensamente. pigmenta ligeramente y | Individuos de piel clara. pelo rubio, ojos azules y pecas. cuya
descama de forma notoria piel, que no estd expuesta habitualmente al sol, es blanca
[l ; Razas caucasicas (europeas) de piel blanca que no esta
Se quema moderadamente y se pigmenta correctamente :
expuesta habitualmente al sol.
v Se quema moderada o minimamente y pigmenta con | Individuos de piel morena o ligeramente amarronada, con peloy
bastante facilidad y de forma inmediata al exponerse al sol ojos oscuros (mediterraneos, mongglicos, orientales)
v Raramente se quema, pigmenta con facilidad e intensidad | Individuos de piel amarronada (amerindios. indostanicos,
(siempre presenta reaccion de pigmentacidn inmediata) arabes e hispanos)
Vi No se quema nunca y plgmanllal intensamente (siempre Razaa iogrec
presentan reaccidn de pigmentacidn inmediata)
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https://www.freepik.es/foto-gratis/mujer-relajante-hamaca-mientras-playa-libro_10426440.htm#query=protecci%C3%B3n%20luz%:20
solar&position=18&from_view=search&track=ais

bloqueador solar tras un bano, cuando sudamos Los rayos del sol pueden provocar cancer y
en exceso, cuando tomemos el sol o cuando nos danos irreversibles a nuestra piel, aun cuando no

secamos con la toalla, ya que una parte del filtro estemos expuestos a ellos de manera directa. Por

solar quedaimpregnado en latoallay enlaropa. esta razon, es necesario utilizar todos los dias
e Nunca olvidar aplicar bloqueador en labios,  protector solar.

manos, orejas, nuca, pies, rodillas, antepié, Usar crema solar ayuda a proteger tu piel y la

pliegues de rodillas, ojos y la cabeza (personas  de tu familia, por eso se debe usar la indicada segun

con pérdida de cabello). Diversos estudios de-  tu tipo de piel.

muestran que ciertos canceres de piel aparecen Por ultimo, no olvidar que el mejor fotopro-

con frecuencia en estas areas, ya que no estan  tector es la sombra.
correctamente protegidas.
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ValeriaM

Para ver el mar bailar

iranda-Arizmendi y Elizabeth Carvajal-Millan
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https://www.freepik.es/foto-gratis/paisaje-mar-ondulado-

= .

luz-sol-cielo-azul_11678067.htm#query=olas%2oel%20mar&posi-
tion=3&from_view=search&track=ais

esde la playa hasta alta mar y desde la su-

perficie hasta sus insondables abismos, los

océanos han sido fuente de inspiracion,
de fantasia y sobre todo de recursos valiosos para
nuestra civilizacion. La humanidad tiene en su ha-
ber muchas historias miticas y deidades temibles
inspiradas por los misterios del mar. La ciencia nos
ayuda a develar los océanos desde una perspectiva
diferente y objetiva, pero no menos apasionante
e inspiradora. Hogar de millones de especies de
plantasy animales, el ecosistema marino constitu-
ye un pilar fundamental en el equilibrio de la vida
en nuestro planeta. Los organismos marinos nos

saber




inspiran con su belleza, nos alimentan el alma y la
imaginacion, al tiempo que sostienen las zonas cos-
teras del planeta. Estos seres vivos son fuente de un
sinfin de moléculas con estructurasy caracteristicas
diversas que han resultado de interés para su uso en
la industria alimentaria, farmacéutica y cosmética,
entre otras.

La gran variedad de organismos en el océa-
no representa una vasta fuente de valiosos recur-
sos como las algas marinas. Desde las mas gran-
des y frondosas macroalgas, hasta las minusculas
e imperceptibles a simple vista microalgas, son
una fuente importante de compuestos con diver-
sas aplicaciones, algunas de ellas con un impacto
sorprendente en el beneficio de la salud humana.
En este sentido, algunas algas marinas son fuente
fundamental de multiples moléculas que, por sus
caracteristicas, pueden ser utilizadas en el desarro-
llo de diversos materiales para la administracion de
farmacos, la cicatrizacion de heridas y la regenera-
cion de tejidos, entre otras aplicaciones. No obs-
tante, nuestro conocimiento es aun limitado. En el
caso de algunas algas y otros organismos marinos,
la informacion cientifica disponible es dispersay en
algunos casos incipiente. Ademas, las caracteristi-
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cas de organismos marinos como las algas pueden
variar dependiendo de la especie y de sus condicio-
nes de crecimiento, por ejemplo, la temperatura
del agua. Asi, es posible que distintas regiones del
mundo conduzcan a diferencias entre dichos orga-
nismos. Esto, a su vez, podria ampliar el abanico de
aplicaciones de las moléculas que contienen. De
esta manera, sin duda alguna, estudiar los océanos
y los compuestos que nos ofrece amplia las fronte-
ras del conocimiento del universo marino, el cual es
menos conocido que la Luna.

Aproximadamente un 71 % de nuestro pla-
neta esta cubierto por océanos y mares, los cuales
favorecen el desarrollo de la vida. Esto explica por
qué los océanos y las zonas costeras son tan impor-
tantes para asegurar tanto la alimentacion como
las condiciones ambientales y recreativas para las
comunidades humanas. No obstante, las activida-
des humanas son la causa principal del deterioro
del sistema marino.

En México, la superficie marina representa el
65 % respecto al 35 % de la superficie terrestre. Los
océanos que comprenden esta region marina son
el Pacifico y el Atlantico. La ubicacion entre estos
cuerpos oceanicos es privilegiada y explica en bue-

Fotografia: Valeria Miranda-Arizmendi. Edicion: Jorge A. Marquez-Escalante.
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na medida la amplia gama de recursos y ecosiste-
mas marinos de nuestro pais. Son tan diversos que
en los océanos existen mas de 300 especies de me-
dusas, corales y anémonas; mas de 4000 especies
de moluscos (pulpos, caracoles y almejas); y mas
de 5000 especies de crustaceos (camarones, can-
grejos, jaibas y langostas). También se han repor-
tado aproximadamente 2 500 especies de peces,
incluyendo tiburones y rayas; cerca de 5o especies
de mamiferos marinos; y 11 especies de tortugas y
cocodrilos. Una parte de estas especies es utilizada
para alimentacion humana, especialmente el ca-
maron, el atun, el huachinango, la lisa, el meroy la
sardina.

Los océanosjuegan un papeltrascendental en
nuestro planeta; requlan el clima, producen oxige-
no, sostienen una gran biodiversidad y proporcio-
nan bienestar a la humanidad a través de alimento
y practicas culturales y recreativas. Sin embargo, el
océano enfrenta los efectos negativos del cambio
climatico y la contaminacion marina, lo cual lleva al
desplazamiento o a la pérdida de diversas especies
y la degradaciéon de este medio. Desafortunada-
mente, si no se toman medidas, es posible que para
el afo 2050 en el mar tengamos mas plastico que

- E - — o —— e =

Fotografia: Elizabeth Carvajal-Millan. Edicion: Jorge A. Marquez-Escalante.

pecesy que en este siglo desaparezcan los arrecifes
de coral. A pesar de la importancia de los océanos
y la urgencia por su conservacion, la investigacion
oceanica representa menos del 5 % de la investiga-
cion cientifica de todo el planeta.

La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) proclamo¢ el 5 de diciembre de 2017, el De-
cenio de las Ciencias Ocednicas para el Desarrollo
Sostenible de 2021 a 2030. Este plan busca que las
naciones trabajen juntas para desarrollar inves-
tigacion cientifica que permita la proteccion de
los océanos y sus recursos, y la vinculacion de las
ciencias oceanicas con las necesidades de la so-
ciedad. Se plantea también encontrar soluciones
cientificas que permitan revertir el deterioro de los
océanos. Para lograrlo se considera promover la
investigacion cientifica en temas relativos al océa-
no, establecer un puente de dialogo ciencia-poli-
tica-sociedad y fomentar la cooperacion entre las
cuencas oceanicas. Los resultados esperados de es-
tas actividades son el contar con un océano limpio,
saludable y resiliente que proteja a los ecosistemas
marinos, asi como un océano predecible, mejor co-
nocido, seguro y aprovechado de forma sostenible
y del cual se tenga acceso abierto a informacion.
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Este decenio favorecerd, sin duda, también
a la sociedad, ya que se desarrollaran temas tales
como la gestion y adaptacion de zonas costeras, el
establecimiento de areas marinas protegidas y la
gestion de pesquerias, asi como lainvestigaciony el
desarrollo y los sistemas de alerta temprana sobre
el océano, entre otros. Para que esta iniciativa sea
exitosa se requiere la participacion de cientificos,
responsables de politicas, sociedad civil, patrocina-
doresy el sector privado. Los resultados permitiran
construir una comunidad de ciencias oceanicas glo-
bal e inclusiva con acceso abierto a la informacion.
Se contara con un enfoque ocednico mundial mas
integrado y sostenible que favorezca comprendery
atender el sistema oceanico.

Historicamente, la economia relacionada con
los océanos ha permitido generar una gran canti-
dad de empleos y ganancias en el planeta, pero el
deterioro del sistema marino se ha visto grande-
mente afectado. Dedicar diez afios al estudio de
las ciencias oceanicas es, sin lugar a duda, una
oportunidad Unica para abordar los gran-
des problemas presentes y prevenir
los que podrian llegar en los afos
siguientes. Con esta iniciativa se
busca que las comunidades coste-
ras en el mundo puedan contar
con un mejor uso de los recur-
sos costeros, una reduccion de
peligros naturales relacionados
con el océano y una mejor calidad de
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vida.

Este decenio busca detener los efectos nega-
tivos de las actividades humanas sobre los océanos
con el fin de que las generaciones futuras puedan
conocereste preciadorecursoy no tengan solamen-
te imagenes o recuerdos de lo que un dia fue. Espe-
remos que este plan sea exitoso para que nuestros
nietos puedan sequir disfrutando la belleza de los
océanos. Ojala este proyecto nos asegure que en el
futuro podamos todavia, como dice la vieja cancion
de Charles Trenet... ver el mar bailar (https://www.
youtube.com/watch?v=m13hKbg5KD8).
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as margaritas son flores conocidas en todo el

mundo; sus inflorescencias tienen forma de

estrella y, por lo general, estan integradas
por flores de color blanco en la periferia y ama-
rillas en el centro. Estan agrupadas en una familia
de plantas conocida con el nombre de Asteraceae,
a veces también llamada Compositae. Tienen dis-
tribucion cosmopolita, es decir, crecen en practica-
mente cualquier tipo de vegetacion, con excepcion
de los hielos perpetuos. Asteraceae es la familia
con mayor numero de especies de plantas con flor
y, en México, se encuentra poco mas del 10 % de
la diversidad mundial. Ademas, nuestro pais alber-
ga una gran cantidad de especies endémicas, esto
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quiere decir que solo crecen en territorio nacional.

En nuestra vida cotidiana, es comun verlas
en una floreria; las que ahi se comercializan tienen
flores de diversos colores, ya sean moradas, rojas,
anaranjadas e incluso azules. Existe una gran can-
tidad de especies silvestres, generalmente herba-
ceas, que podemos encontrar creciendo en un jar-
din o en prados, terrenos abandonados e inclusive
en grietas de las banquetas, como ocurre con los
dientes de ledn. Por ello, las margaritas y sus pa-
rientes crecen practicamente en cualquier sitio,
entonces, ¢habra arboles de margaritas?

Antes de conocer la respuesta a esa interro-
gante, es necesario abrir un paréntesis para hablar
acerca de las formas o habitos de crecimiento que
desarrollan las plantas. A grandes rasgos, pode-
mos distinguir cuatro grupos principales: hierbas,
lianas, arbustos y arboles. Las hierbas se caracte-
rizan por tener tallos generalmente de color verde

Margaritas. A. Margaritas silvestres creciendo en un jardin (Erigeron
velutipes Hook. & Arn.). B. Margaritas moradas cultivadas (Chrysanthe-

mum sp.). Fotografias: Rosario Redonda-Martinez.
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que pueden ser flexibles o ligeramente rigidos,
carecen de crecimiento en grosor y, por tanto, su
tiempo de vida es corto. Las lianas son plantas que
germinan y anclan sus raices en el suelo, después
de alcanzar algunos metros, utilizan a los arboles
como soporte para crecer y alcanzar la luz del sol
sobre el dosel de estos. Sus tallos pueden ser her-
baceos o lefiosos, pero muy flexibles y, por lo ge-
neral, conducen o almacenan grandes cantidades
de agua.

Los arbustos son plantas lenosas con varias
ramas o ejes que surgen desde la base, pueden cre-
cer erectos, postrados sobre el suelo u otras plantas
cercanas, o bien, apoyandose sobre rocas, paredes
o arboles y entonces se dice que son trepadores.
Los arboles, por su parte, tienen un tronco prin-
cipal definido, cuyas ramificaciones surgen por lo
menos a 1 m de altura arriba del nivel del suelo. Su
tamano varia desde menos de 10 m como los copa-
les, hasta mas de 100 como el me-
nari amarillo, descubierto hace
poco en los bosques de Borneo.
Los arboles presentan crecimien-
to en grosor, formacion de lefio
y, por tanto, un tiempo de vida de
cientos de afios, como ocurre con
la caoba.

Ahora que ya sabemos
como crecen las plantas con flor,
comenzaremos a hablar de los
arboles de margaritas o Daisy
trees, como se conocen en inglés.
En México, jhay casi 150!, con lo
cual nuestro pais se ubica en se-
gundo lugar de Asteraceas ar-
borescentes a nivel mundial. La
altura de estos arboles varia de
2 3 20 0 25 M, Yy aunque no sean
tan altos como los olmos o la
caoba, forman parte importante
de la estructura de los bosques,
ya sean templados y humedos, o
tropicales y secos. Crecen prin-
cipalmente en regiones mon-
tafiosas del centro, occidente y
sur del pais, siendo el Eje Volca-
nico Transversal la porcion sur de
la Sierra Madre Oriental, la Sierra
Norte de Oaxaca, la Sierra Madre
del Sury el Soconusco, donde se
encuentra el mayor nUmero de es
pecies.
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Vara blanca (Montanoa grandiflora Alaman ex DC.) creciendo en vegetacion secundaria. Fotografia: E.M. Martinez-Salas.

De las 149 especies arborescentes de mar-
garitas que hay en el pais, 65 se utilizan para al-
gun fin. En la medicina tradicional se emplean 37,
principalmente para tratar afecciones estomaca-
les, reumaticas y epidérmicas; 21 son nectariferas
y proporcionan alimento a mariposas, abejas y
colibries. Algunas especies también se emplean
en construccion, para elaborar artesanias, o bien,
como plantas ornamentales, ya sea para flor de
corte o como cercos vivos. En esta Ultima catego-
ria destacan los tacotes blancos (Montanoa bipin-
natifida) o amarillos (Rumfordia floribunda), la vara
blanca o viuda alegre (Montanoa grandiflora), la
dalia imperial (Dahlia imperialis), las jarillas (Bac-
charis heterophylla, Barkleyanthus salicifolius) y el
zoapatle (Montanoa tomentosa). En zonas aridas,
seis especies se utilizan como forraje para chivos
o vacas y ocho para obtener lefia. Mientras que, en
sitios cercanos a selvas humedas o bosques de nie-
bla, los usos principales son medicina tradicional,
ornamental o sombra para café, entre ellas destaca
el malacate (Vernonanthura patens).

Las poblaciones de algunas margaritas arbo-
reas enfrentan problemas de supervivencia debido
al nUmero reducido de individuos que las integran,

su grado de rareza (concepto relacionado con la
baja abundancia de individuos en una poblacién
con distribucion restringida), incluso su nivel de en-
demismo, ya que varias especies se conocen sola-
mente en una o dos localidades. No obstante, mu-
chas de ellas se encuentran en Areas Naturales
Protegidas federales o comunales, con lo cual su
permanencia en el corto y mediano plazo podria
estar garantizada siempre y cuando dichas zonas
no sean alteradas gravemente.

Las principales regiones donde se puede con-
servar un numero significativo de margaritas arbo-
rescentes son las Reservas de la Biosfera Sierra de
Manantlany Mariposa Monarca, las cuales ocupan
extensiones importantes de bosque templados; el
Valle de Tehuacan-Cuicatlan donde se encuen-
tran principalmente ecosistemas propios de zonas
aridas y semiaridas; Montes Azules y El Triunfo,
que albergan selvas tropicales y bosques de nie-
bla, respectivamente, y que concentran un nUmero
importante de especies endémicas. Esos sitios es-
tarian fungiendo como refugios antropocénicos
para las asteraceas arboreas, ya que cuentan con
condiciones climaticas relativamente estables que
les permitirian sobrevivir a eventos adversos provo-
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cados por el cambio
climatico. Esto ocu-
rrio durante las gla-
ciaciones del Pleis-
toceno, periodo en
el cual algunas areas
del pais mantuvie-
ron condiciones de
humedad y tempe-
ratura que permitie-
ron la conservacion
de una gran canti-
dad de especies, con
la consecuente dis-
persidn a otros sitios
después del periodo
glacial.

Los refugios
antropocénicos,
ademas de ser un
importante  reser-
vorio de germoplas-
ma de Daisy trees
y otras especies de
plantas con flores,
constituyen areas
fundamentales de
recarga de mantos
acuiferos para las
grandes ciudades. Por ejemplo, la Sierra de Ma-
nantlan surte agua a casi medio millon de habitan-
tes en Colima y Jalisco, mientras que la Reserva de
la Mariposa Monarca provee cantidades significati-
vas del vital liquido a la Ciudad de México y diversos
municipios limitrofes de Michoacan y el Estado de
Meéxico.

sobermdsgo

Martins, A. (24 de abril de 2019). Los secretos de Mena-
ra, el gigante de los bosques tropicales (y por qué no hay
arboles tan altos en la Amazonia). BBC News Mundo.
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48043265

Redonda-Martinez, R., Pliscoff P., Moreira-Mufioz A.,
Martinez Salas E.M. y Samain M.S. (2021). Towards con-
servation of the remarkably high number of daisy trees
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Asteraceae arboreas. A-B Malacate (Vernonanthura patens (Kunth)
H. Rob.), especie nectarifera empleada como cerco vivo o sombra
para café. C-D. Montanoa hexagona B.L. Rob. & Greenm., especie

melifera y medicinal con potencial ornamental. Fotografias:
Rosario Redonda-Martinez.

Ahora ya sabes que los arboles de margaritas,
aligual que sus parientes herbaceos, también estan
por doquier y que el refran «el que a buen arbol se
arrima, buena sombra lo cobija», tiene mucho de
verdad y, por ello, a las asteraceas arbdreas debe-
mos conservar.

(Asteraceae) in Mexico. Plants, 10(3), 534. DOI: https://
doi.org/10.3390/plants10030534

Svampa, M. (2019). El Antropoceno como diagnostico
y paradigma. Lecturas globales desde el sur. Utopia y
Praxis Latinoamericana, 24(84), 35-54. DOI: https://doi.
org/10.5281/zenodo.2653161
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view=search&track=ais&uuid=8c4e5948-3ee4-4e20-b153-078bd48c8co8

:Qué es Trichoderma?

ichoderma es un tipo de hongo que se en-

cuentra en el suelo. Se ha descubierto que

estos hongos son beneficiosos para la agri-
cultura debido a su capacidad para establecer re-
laciones positivas con las plantas, pues tienen la
habilidad de descomponer la materia organica
presente en los suelos y hacen que los nutrien-
tes estén disponibles. Ademas, pueden colonizar
las raices sin causar dafo, formando una especie
de «amistad» con ellas. Este amigo de las plantas,
también las ayuda a prevenir y controlar enferme-
dades, debido a que compite con otros hongos que
enferman a las plantas y estimulan las defensas
naturales de ellas. Su presencia en los suelos be-
neficia la agricultura al reducir la dependencia de
productos quimicos y promover el crecimiento sa-
ludable de los cultivos.

Trichoderma: Controlador de enfermedades en
cultivos agricolas de forma natural

Trichoderma es un hongo beneficioso que ha
demostrado ser una poderosa herramienta para
controlar enfermedades en los cultivos de forma
natural, sin necesidad de utilizar productos quimi-
cos dafinos; es como tener un ejército amigable de
microorganismos que protegen a las plantas de las
enfermedades.

Cuando los cultivos son atacados por hongos,
bacterias o nematodos, Trichoderma entra en ac-
ciony tiene la capacidad de competir contra estos
microorganismos por los nutrientes y el espacio,

evitando de esta manera que crezcan y se multipli-
quen. Es como si les quitara el alimento a estos mi-
croorganismos daiiinos, debilitandolos y reducien-
do su capacidad de causar enfermedades.

Trichoderma produce moléculas especificas
que pueden degradar las paredes de los hongos
daninos, estas sustancias actUan directamente
contra las defensas de estos patdgenos y, como
resultado, los hongos malos tienen dificultad para
infectar a las plantas y para reproducirse.

Utilizar productos elaborados a base de Tri-
choderma como controlador de enfermedades, es
una alternativa amigable con el medio ambiente,
ya que, al reducir el uso de productos quimicos, evi-
tamos la contaminacion del suelo y del agua, a la
vez que protegemos la salud de los agricultores y
consumidores.

¢Cuales son los principales beneficios de Tricho-
derma?

Como se menciond anteriormente, Trichoder-
ma es un hongo benéfico que puede ayudar a los
agricultores de distintas maneras, entre las cuales
destacan las siguientes:

e Control de enfermedades, gracias a la protec-
cion que ejerce sobre las plantas, ya que actua
como un «defensor» natural al competir con los
microorganismos dafinos que causan enferme-
dades, manteniendo a las plantas sanas y evi-
tando la propagacion de enfermedades.

e Estimulacion del crecimiento de las plantas,
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ya que produce sustancias que ayudan a las rai-
ces a crecer mas fuertes y a absorber nutrien-
tes importantes del suelo, lo cual hace que las
plantas sean mas saludables, mas grandesy que
tengan mejores rendimientos.

e Biorremediacion de suelos, ya que es Util para
mejorar la calidad del suelo en el que se cultivan
las plantas; ayuda a descomponer la materia
organica en el suelo, lo que lo hace mas rico en
nutrientes, y también mejora la estructura del
suelo, lo que permite que el agua y el aire circu-
len mejor alrededor de las raices de las plantas,
manteniendo asi un suelo con un ambiente fa-
vorable para las plantas.

Trichoderma vs productos quimicos

Cuando se trata de proteger los cultivos de
enfermedades, existen dos enfoques principales: el
uso de agroquimicos (como plaguicidas quimicos)
y el uso de Trichoderma, un hongo beneficioso,
ambos métodos tienen ventajas y desventajas.
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Los agroquimicos, como los plaguicidas
quimicos, pueden ser efectivos para controlar en-
fermedades en los cultivos; sin embargo, estos
productos estan disefiados para matar o inhibir el
crecimiento de los organismos dafinos, por lo que
el uso excesivo puede tener efectos negativos en
el medio ambiente y en la salud humana. Los pla-
guicidas quimicos contaminan el suelo, el agua y el
aire, lo que afecta a otros organismos benéficos y
puede generar resistencia en las enfermedades, lo
que disminuye su efectividad a largo plazo.

Por su parte, Trichoderma es una opcion mas
respetuosa con el medio ambiente, ya que es se-
lectivo en su accion, atacando solo a los microor-
ganismos daninos sin perjudicar a las plantas, no
contamina el entorno y no causa dafnos a los po-
linizadores ni a otros organismos benéficos. Ade-
mas, tiene una baja probabilidad de que los hongos
daninos desarrollen resistencia, puesto que utiliza
multiples mecanismos para combatir las enferme-
dades.

Inoculacion de semilla de maiz con Trichoderma sp. Fotografia: Ericka Reyes-Martinez.
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Al disminuir el uso de productos quimicos, se
protege el medio ambiente y se evita la exposicion
a sustancias toxicas para los agricultores y los con-
sumidores.

¢Como mejorar la calidad del suelo mediante el
uso de Trichoderma?

Trichoderma tiene la capacidad de descom-
poner residuos de plantas y otros materiales orga-
nicos en el suelo, esto libera nutrientes importan-
tes que las plantas pueden absorber y utilizarlos
para su crecimiento. Al descomponer la materia
organica, ayuda a enriquecer el suelo y aumentar
su fertilidad, a la vez que también puede estimu-
lar las actividades de otros microorganismos
benéficos en el suelo. Al producir ciertas
moléculas, estas actUan como sefales que
promueven el crecimiento y la actividad de
estos microorganismos. Esto es bueno
para el suelo, ya que, una mayor activi-
dad microbiana beneficia la descomposi-
cion de la materia organica y la disponi-
bilidad de nutrientes para las plantas.

Ademas, Trichoderma mejora la
estructura del suelo, esto significa que

contribuye a la formacion de grumos en el suelo
que son agregados de particulas que ayudan a crear
espacios porosos, los que permiten una mejor re-
tencion de agua y una mayor circulacion de aire
alrededor de las raices de las plantas. Una buena
estructura de suelos es esencial para que las plan-
tas crezcan bien y puedan obtener los nutrientes
que necesitan, ayudando a obtener un suelo mas
fértil donde las plantas puedan cre- cer de

manera saludable.
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Regeneracion natural: Proceso aliado para
la restauracion ecologica

Moisés Méndez-Toribio e Isela E. Zermeno-Hernandez

https://pixabay.com/es/photos/prado-verde-campo-naturaleza-5095514/

egeneracion natural, restauracion y refores-
tacion son tres conceptos asociados a la

recuperacion de ecosistemas degradados

que comuUnmente se usan como sindnimos. En este
articulo describimos estos conceptos, sus diferen-
ciasy laimportancia de cada uno en la recuperacion
de los ecosistemas que han sido afectados por las
actividades humanas.

Regeneracion natural y restauracion ecologica,
mas alla de la reforestacion

¢Qué es la regeneracion natural y la restaura-
cion ecologica? ;Qué relacion tienen con la refores-




tacion? Escuchar tantos conceptos de pronto pue-
de generar confusién, pero desmenucemos poco a
poco este entramado de ideas para poder entender
la diferencia entre estos términos y la importancia
de cada uno en la recuperacion de los ecosistemas.

La regeneracion natural es la capacidad que
tienen los bosques de renovarse por si mismos.
En términos generales, los bosques pueden recu-
perarse sin intervencion humana después de una
alteracion ocasionada por el ser humano o un feno-
meno natural.

La restauracion ecoldgica, por otro lado, es
el proceso de asistir con intervenciones humanas
la recuperacion de la estructura, composicion y
funcionalidad original de un ecosistema que ha
sido dafado, degradado o destruido. Esta practi-
ca de manejo sustentable suele priorizar el uso
de especies nativas para recuperar sus ensam-

bles originales y aspira, en el mejor de los casos, a
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la recuperacion completa de las caracteristicas del
ecosistema original. Esto solo se puede lograr si el
ecosistema no ha sido demasiado danado, pero si
el ecosistema esta altamente degradado, la recu-
peracion total es complicada de lograr.

En funcion del dafio a reparar se implemen-
tan diferentes niveles de intervencion, por ejem-
plo, si la destruccion del ecosistema fue total,
la recuperacion se inicia desde un «punto cero»,
comenzando con las funciones minimas, como la
recuperacion del suelo, proceso denominado re-
clamacion. En ocasiones, solo se desea reparar
algunas funciones, procesos y servicios clave del
ecosistema, aunque el nuevo ecosistema pueda lle-
gar a tener un aspecto distinto al original, esto se
conoce como rehabilitacion.

En estos procesos, la regeneracion natural
suele ser un aliado importante para la restaura-
cion de ecosistemas, ya que muchas veces solo

Restauracion ecologica del bosque tropical caducifolio a través de la exclusion de ganado en la Reserva

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

de la BiosferaSierra de Huautla, Morelos.




U.M.S.N.H.

Ano 13/Mayo - Junio/ No. 75

se requiere excluir el
factor de disturbio
para que el bosque
pueda recuperarse.

La reforesta-
cion es el término
con el que la mayoria
estamos mas familia-
rizados, la cual impli-
ca la plantacion ma-
siva de unas pocas
especies de arboles
(a veces solo una)
en areas sin vegeta-
cion. Esta actividad
se enfoca, principal-
mente, en recuperar
la cobertura forestal
sinimportar el origen
ni la identidad de las
especies introducidas. Esta moda de plantar miles
de arboles puede ocasionar practicas costosas e
ineficientes que, incluso, pueden ser nocivas para
los ecosistemas.

Ejemplo de ello es cuando se colocan arbo-
les en ecosistemas donde nunca existieron (exo-
ticas), tal es el caso de los bosques de eucaliptos
(Eucaliptus sp.) y de casuarinas (Casuarina sp.),
especies que provienen de Australia y las Islas del
Pacifico, y que ahora ocupan grandes extensiones
del territorio mexicano formando parte de la vege-
tacion urbanay de los paisajes forestales.

La introduccion de especies afecta la recu-
peracion de la biodiversidad nativa y las multiples
contribuciones que esta les otorga a las socieda-
des humanas. Por ejemplo, los eucaliptos generan
compuestos en el suelo que evitan que otras espe-
cies se desarrollen y, debido a esto, son bosques
poco diversos.

La reforestacion es la estrategia mas adop-
tada por los programas de gobierno. Sin embar-
go, aun existen muy pocas iniciativas y programas
que consideren la regeneracion natural como
aliado clave para la recuperacidon de ecosistemas
degradados y su biodiversidad.

¢Como puede ayudar la regeneracion natural a la
restauracion de los ecosistemas?

En la fotografia de la izquierda se observa un bosque recién que-
mado. En laimagen de la derecha se muestra el mismo lugar
bajo regeneracion natural después de dos afios y medio que
sucedio un incendio en el Parque Nacional Barranca

del Cupatitzio en Uruapan, Michoacan.

Siguiendo con esta linea de los superhéroes,
sabemos que entre los diferentes personajes puede
haber alianzas y amenazas. Las alianzas se refieren
al pacto o la unidn que puede existir entre perso-
nas o grupos para lograr un fin comun. Por ejem-
plo, en el universo Marvel, una de las alianzas mas
importantes es la que formaron Los Vengadores,
que son un equipo de poderosos superhéroes que
se dedican a proteger al mundo de amenazas que
son muy dificil de manejar por un solo héroe. Este
grupo de valientes defensores se han enfrentado a
numerosos villanos y amenazas como Loki, Kang el
Conquistador, Thanos, entre otros.

En este caso, pensaremos que una alianza
también puede ocurrir entre la regeneracion na-
tural y la restauracion ecoldgica para lograr un
fin comun. El fin Ultimo de estos procesos y accio-
nes es contrarrestar el impacto de las actividades
humanas y recuperar biodiversidad y servicios
ecosistémicos en los paisajes degradados. En este
sentido, ambas estrategias se pueden convertir en
aliadas clave para la restauracion de ecosistemas.

En principio, los métodos de restauracion
basados en fomentar la regeneracion natural se




pueden aplicar en grandes extensiones de terri-
torio. Para ello, se requiere asegurar la existencia
de propagulos (semillas, plantas, rebrotes, etc.),
una buena calidad de sitio (condiciones ambienta-
les adecuadas) y excluir los agentes de disturbios
externos (vacas, fuego y actividades de extraccion
de lefia). Debido a esto, se reconoce cada vez mas
la importancia de evaluar la capacidad de regene-
racion de los bosques, ya que con ello se pueden
identificar los parches de vegetacion que tiene ca-
pacidad de recuperarse de manera natural.

Sin embargo, a pesar del alto potencial que
tiene la regeneracion natural para rescatar gran-
des extensiones de bosques degradados, esta es
comUnmente ignorada cuando se disefian politi-
cas y programas de restauracion y conservacion.
Por eso es importante considerar la regeneracion

dentro del marco normativo y priorizar areas que
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puedan ser destinadas a la recuperacion natural.
Pensemos en las areas naturales protegidas de
nuestro pais, muchas alejadas de asentamientos
urbanos y con baja densidad poblacional, estos son
sitios ideales para fomentar la regeneracion na-
tural a gran escala, ya que las reservas represen-
tan unaimportante y diversa fuente de propagulos,
tienen poca presencia de disturbios inducidos por
el hombre y se puede lograr una buena calidad de
sitio con pocas acciones.

A pesar de que la regeneracion natural toma
décadas en algunos ecosistemas, proteger este
proceso de disturbios presenta varias ventajas.
La diversidad genética de las especies reclutadas
naturalmente es mayor que en las plantaciones con
fines de restauracion y mucho mayor si estas son
con fines comerciales. Ademas, generalmente, las
especies que llegan son nativas, mantienen mayor

Reserva de la Biosfera Zicuiran Infiernillo, ubicada en la depresion del rio Balsas-Tepalcatepec, Michoacan. Cuenta con 265117 hay es
una de las areas naturales protegidas mas grandes de México. En la imagen se observa un area desprovista de vegetacion que,
potencialmente, se puede recuperar mediante su proteccion, ya que esta rodeada por una abundante vegetacion que

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

forma parte de la Reserva y es fuente importante de semillas.




U.M.S.N.H.

54

Ano 13/Mayo - Junio/ No. 75

- " iy

Plantaciones de casvarinas (Casuarina sp.; fotografia superior) y de eucaliptos (Eucaliptus sp.; imagen inferior). En ambas fotografias se
puede observar la poca diversidad de especies que constituyen este tipo de plantaciones.

diversidad local e interacciones bioticas. Las es-
pecies reclutadas de manera natural se autoorga-
nizan durante la regeneracion natural, se adaptan
a las condiciones ambientales locales y traen con-
sigo a sus socios mutualistas que, en Ultima ins-
tancia, generan mayor diversidad y variedad de
habitats dentro del paisaje. En comparacion con
una plantacion de restauracion de especies mixtas,
genera una mayor variedad en las edades de los
arboles y un sotobosque con una estructura natural
y diversa. Estas caracteristicas permiten que el bos-
que resista o se recupere mejor de perturbaciones
posteriores.

Los bosques regenerados de manera natural
también producen numerosos productos no ma-
derables, con usos tradicionales conocidos que, co-
munmente, son usados por los pueblos y comuni-
dades locales, ayudando a perpetuar y mejorar sus
tradiciones. La carne de animales silvestres, frutos
y semillas son algunos productos alimenticios de-

rivados de los bosques regenerados. Las hojas de
palma para construir refugios y como producto or-
namental, asi como fibras para cuerdas y una am-
plia variedad de plantas medicinales, son otros pro-
ductos derivados de los bosques. En conclusion, los
bosques regenerados naturalmente contribuyen al
mantenimiento de procesos ecoldgicos y tienen
multiples beneficios a las comunidades locales.
Otra ventaja de la regeneracion natural es
que este proceso es considerablemente menos
costoso en comparacion con las plantaciones de
arboles o arbustos. Por ejemplo, la restauracion de
3 000 ha en Rio de Janeiro, Brasil, habria costado
cerca de $ 15 millones de dolares mediante la plan-
tacion de especies nativas producidas en viveros.
Producir plantulas de calidad que puedan so-
brevivir a largo plazo en campo consume mucho
tiempo, dinero y esfuerzo. Se requiere colectar
semillas, procesarlas (limpieza y seleccidn) y com-
prar sustrato para germinar. Por al menos tres a seis
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meses las plantas se tienen que cuidar en vivero
y, una vez que la planta esta lista para ser llevada
al campo, existen gastos asociados al transporte
(gasolina o renta de vehiculo), suministros y mate-
riales que se usan para incrementar la sobreviven-
cia de las plantas.

En torno a todas estas actividades, es im-
portante mencionar la gran cantidad de recursos
humanos requeridos para asegurar el éxito de las
plantaciones. En contraste, el costo asociado al re-
clutamiento de una planta proveniente del banco
de semillas, banco de plantulas o de la lluvia de se-
millas, es practicamente nulo. Los gastos para la
exclusion de las amenazas (agentes de disturbio)
o para la proteccion de los sitios para fomentar la
regeneracion natural, suelen ser bajos en compa-
racion con los asociados a la produccion de plantas
en vivero y posterior plantacion y mantenimiento
en campo.

Dar prioridad a la regeneracion natural en
areas que son adecuadas para ello, permite desti-
nar recursos economicos limitados a la restauracion
de dreas donde verdaderamente se necesitan inter-
venciones humanas que son costosas e intensivas,

Gann G.D., McDonald T., Walder B., Aronson J., Nelson
C.R., Jonson J., Hallett, J.G., Eisenberg, C., Guariguata,
M.R., Liu J., Hua, F., Echeverria, C., Gonzales, E., Shaw,
N., Decleer, K. y Dixon K.W. (2019). Principios y estanda-
res internacionales para la prdactica de la restauracion eco-
[dgica. Society for Ecological Restoration (SER). Washin-
gton, DC, EUA. https://cdn.ymaws.com/www.ser.org/
resource/resmgr/Spanish_SER_International_St.pdf

Rivas-Alonso E., Martinez-Garza C., De la Pefa-Dome-
ne M. y Méndez-Toribio, M. (2021). Large trees in resto-
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ala vez que la convierten en una aliada importante
en la recuperacion de grandes superficies de eco-
sistemas degradados.

Como podran haberse dado cuenta, la rege-
neracion natural es un proceso aliado, efectivo
y poderoso en la recuperacion de nuestros eco-
sistemas. Sin embargo, es importante mencionar
que siempre sera mejor proteger nuestros bosques
existentes y detener o mitigar las fuentes que los
destruyen y dafnan, ya que no todo lo que destrui-
mos lo podemos recuperar. Es momento de im-
plementar acciones dirigidas a reducir la tala ilegal
y la degradacion de los diversos ecosistemas. Esto
es fundamental porque no tenemos certeza si los
arboles que plantemos ahora podran adaptarse a
las condiciones futuras del cambio climatico. Estas
son algunas razones por la cuales debemos prime-
ro conservar lo que ya existe y optar por alterna-
tivas de manejo sustentable que permitan la per-
manencia de nuestros recursos naturales a largo
plazo.

red tropical rainforest. Forest Ecology and Management,
498, 119563. https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S0378112721006538?via%3Dihub

Méndez-Toribio M., lzquierdo-Calderon N. y Marti-
nez-Garza, C. (2021). La urgencia de hacer restauracion
ecoldgica en México. Blodiversitas, 156, 7-12. https://
www.researchgate.net/publication/354970147_La_ur-
gencia_de_hacer_Restauracion_ecologica_en_Mexico
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Partiendo pasteles: El juego estratégico
de compartir

Liliana Marquez-Benavides y Berenice Yahuaca-Juarez

|
L]
https://www.freepik.com/free-photo/elevated-view-hand-holding-spatula-with-cake-slice_2554808.htm#query=partida%:20
de%2opastel&position=0&from_view=sear

El arte de partir pasteles: Una mirada cientifica a
la reparticion equitativa

artir un pastel en celebraciones es un acto

comun y aparentemente sencillo, pero ;Qué

pasaria si te dijera que detras de este acto
se esconde una fascinante ciencia basada en la
teoria de juegos? En este articulo, exploraremos
coémo las decisiones estratégicas pueden influir en
la reparticion equitativa de un pastel, tomando en
cuenta la particularidad de los pasteles mexicanos
con su suave betun. Acompafianos en este recorri-
do donde la ciencia y la golosina se encuentran.

saber




Estrategias dulces: Como obtener tu porcion per-
fecta en el juego del pastel

Cuando llega el momento de partir el pastel,
entramos en un juego estratégico donde cada co-
mensal desea obtener su parte preferida. Aqui es
donde entra en escena la teoria de juegos, una
rama de las matematicas y la economia que estu-
dia y analiza la toma de decisiones estratégicas
en situaciones de interaccion.

Se utiliza para comprender como las perso-
nas toman decisiones cuando sus acciones afec-
tan y son afectadas por las acciones de otros.
Examina conceptos como jugadores, estrategias y
resultados equitativos, y busca encontrar el equili-
brio entre los intereses individuales y colectivos. Es
una herramienta que nos permite comprender me-
jor las dinamicas de toma de decisiones en situacio-
nes sociales y econdmicas.

En el contexto de partir un pastel, esta teoria
nos ayuda a analizar las diferentes estrategias que
los comensales pueden utilizar para obtener una
porcion deseable y equitativa. Uno de los concep-
tos fundamentales en la teoria de juegos es el de
los jugadores. En este caso, los jugadores son los

Afio 13 /Mayo - Junio/ No. 75| U.M.S.N.H.

comensales que participan en el juego de partir el
pastel.

En el contexto mexicano, los pasteles suelen
tener un betUn suave que puede desempeiiar un
papel crucial en las estrategias de reparticion. El
objetivo es obtener un pedazo que incluya la can-
tidad adecuada de betun, evitando tanto quedarse
con una porcion sin betin como obtener una sobre-
carga azucarada.

Existen diferentes enfoques estratégicos que
se pueden emplear. Uno de ellos es la estrategia
«divide y elige», en la cual una persona es desig-
nada para dividir el pastel en porciones y la otra
persona tiene la primera eleccion de cual porcion
tomar. En esta estrategia, la persona que divide el
pastel tiene el incentivo de hacer cortes equita-
tivos, ya que, si hace porciones desiguales, es pro-
bable que la otra persona elija la porcién con mas
betun suave. Esto impulsa a la persona que divide a
considerar cuidadosamente como hacer los cortes
para maximizar la equidad, asegurando que ambas
partes obtengan una porcion de betun suave.

Otra estrategia es la negociacion, donde
las partes involucradas pueden acordar un reparto

https://www.freepik.com/free-photo/rainbow-layer-cake-white-wooden-table-blue-background_20108128.htm#query=pastel%2oparti-
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equitativo mediante el dialogo y la comunicacion.
En este caso, se deben considerar las preferencias
individuales y buscar un compromiso que satisfaga
a todos los comensales. Por ejemplo, si un jugador
prefiere un trozo con mas betun suave, podria estar
dispuesto a aceptar una porcion ligeramente mas
pequena.

Un ejemplo adicional es la estrategia de
«quien parte elige», en la cual una persona divide
el pastel en porciones y luego elige su porcion des-
pués de que los demas hayan hecho su eleccion.
Aqui, el repartidor tiene el incentivo de hacer cortes
equitativos, ya que su eleccion sera la Ultima y de-
sea asegurarse de obtener una porcion justa con el
betun suave que tanto le gusta.

Es importante destacar que la teoria de jue-
gos nos ensefia que el resultado de la reparticion no
siempre sera justo o equitativo. Puede haber des-
igualdades dependiendo de las habilidades estra-
tégicas de los jugadores o factores impredecibles.
Sin embargo, el objetivo es utilizar esta ciencia para
maximizar la equidad en la medida de lo posible.

sobermésgo

Amster P. y Pinasco J.P. (2014). Teoria de juegos. Una in-
troduccion matematica a la toma de decisiones. México,
FCE, 301 pp.

Lopez R., Calvo J.L. y De la Torre I. (2022). Teoria de jue-

gos conductual y psicoldgica: Una revision sistematica.

Saboreando la equidad: Reflexiones finales sobre
la ciencia de partir pasteles

La teoria de juegos aplicada al acto de partir
un pastel nos muestra que, incluso en los actos coti-
dianos y aparentemente simples, existen estrate-
gias y decisiones que pueden influir en el resul-
tado final. En el caso de los pasteles en México, el
betun suave afiade una capa adicional de conside-
raciones estratégicas.

Al comprender estas estrategias, podemos
aplicar principios de equidad y buscar reparticio-
nes justas en diferentes contextos de la vida diaria.
Ademas, podemos apreciar como la ciencia y las
matematicas se entrelazan con nuestro dia a dia,
transformando algo tan comdn como partir un pas-
tel en un juego intrigante y divertido.

La proxima vez que compartas un pastel con
tus seres queridos, recuerda que la teoria de juegos
puede ayudarte a tomar decisiones estratégicas
mas informadas para lograr que todos disfruten de
su porcion deseada, incluyendo ese delicioso betun
suave que hace de cada bocado una experiencia
dulce y equitativa.

Cuando te encuentres frente a un pastel, re-
cuerda que hay ciencia y estrategia en cada corte.

RETOS. Revista de Ciencias de la Administracion y Eco-
nomia, 12(24), 308-328. https://retos.ups.edu.ec/index.
php/retos/article/view/6353
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i¢De donde venimos?... de las arqueas

Modnica Marcela Galicia-Jiménez y Serafin Lopez-Garrido

https://www.freepik.com/free-vector/various-types-cells-back-school-concept_8940477.htm#query=n%C3%BAcleo%20c%-
C3%Aglula&position=36&from_view=search&track=ais

¢Te has preguntado alguna vez de donde veni-
mos?

o me refiero a tus padres o abuelos, sino

a tus antepasados mas lejanos, los que

vivieron hace miles de millones de anos.
Pues resulta que hay una teoria que dice que todos
los seres vivos que conocemos, desde las bacte-
rias hasta los humanos, descendemos de un gru-
po de microorganismos llamados arqueas. Las

arqueas son seres diminutos que solo se pueden

ver con un microscopio; se parecen mucho a las

Coordinacién de la Investigacion Cien
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Nucleo

Nucléolo

Eucariota

Nucleo y nucléolo de la célula eucariota.

bacterias, pero tienen algunas diferencias impor-
tantes en su estructura y en su forma de obtener
energia. Lo mas sorprendente es que las arqueas
podrian ser las responsables de la aparicion de
los eucariotas, el grupo al que pertenecemos to-
dos los animales, plantas y hongos.Y es que todos
SOMOS Un poco arqueas y en este articulo te expli-

camos por qué.

El ndcleo de las células eucariotas

¢Sabias que las células de tu cuerpo tienen un
nucleo que guarda tu ADN? ;Y que ese nucleo es
el resultado de una fusion entre dos tipos de cé-
lulas diferentes hace miles de millones de anos?
Todo empezo6 cuando una célula procariota, es
decir, una que no tiene nucleo, sino nucleoide, se
«comid» a otra mas pequefia, pero en vez de «di-
gerirla», la célula pequefa se quedo dentro de la
grande y empezo a colaborar con ella. Asi se for-
mo una relacidn simbiodtica en la que ambas células
se beneficiaban de la presencia de la otra. La célu-
la pequena le proporcionaba energia a la grande,
mientras que esta le ofrecia proteccion y nutrien-
tes a la pequeiia. Con el tiempo, esta relacion se

hizo tan estrecha que las dos células se fusionaron

y formaron una sola. La célula pequefa se convir-
tio en el nucleo y la grande en el citoplasma. Asi
nacio la primera célula eucariota, que dio origen
a todos los organismos multicelulares que cono-
cemos hoy, desde las plantas hasta los animales.
Esta hipotesis se llama endosimbiosis seria-
day fue propuesta por la bidloga Lynn Margulis en
1967. Aunque al principio fue muy criticada, hoy
en dia cuenta con muchas evidencias que la res-
paldan. Por ejemplo, el ADN del nucleo tiene si-
militudes con el nucleoide de algunas bacterias, lo
que sugiere que proviene de una célula procario-
ta. Ademas, el nucleo tiene una doble membrana,

como si fuera una célula dentro de otra.

El nucleoide de las bacterias

Las bacterias poseen nucleoide y es una re-
gion del citoplasma donde se encuentra el ADN
bacteriano. EI ADN es la molécula que contiene
toda la informacién genética de un organismo,
como un manual de instrucciones para fabricar
todas las proteinas que necesita. El ADN bacte-
riano es circular y muy largo, por lo que tiene que
enrollarse y compactarse para caber en el espa-
cio limitado de la célula. Para ello, cuenta con la
ayuda de unas proteinas especia- les que

lo sujetan y le dan forma.

El nucleoide no esta

separado del resto

del citoplasma por

Nucleoide

Plasmido

Bacteria

saber
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ninguna membrana, como si ocurre en el nucleo
de las células eucariotas (las que tienen nucleo
definido, como las nuestras). Esto significa que el
ADN bacteriano estd en contacto directo con el
medio interno de la célula y puede interactuar
con otras moléculas, como el ARN y las enzi-

mas.

Nucleoide de la célula procariota

El nucleoide es una estructura dinamica
y flexible que cambia de forma y tamaiio segin
las condiciones ambientales y el ciclo celular de
la bacteria. Por ejemplo, cuando la bacteria se
va a dividir, el ADN se duplica y se forma un se-
gundo nucleoide que se separa del primeroy se
dirige hacia los polos opuestos de la célula. Asi,
cada célula hija recibe una copia idéntica del ADN
original y un nucleoide.

El nucleoide es una de las caracteristicas
distintivas de las bacterias y una fuente de di-
versidad genética. Ademas del ADN cromosomi-
co, algunas bacterias tienen pequeiias moléculas
de ADN circular llamadas plasmidos que se en-
cuentran dispersas en el citoplasma o asociadas
al nucleoide. Los plasmidos contienen genes adi-
cionales que pueden conferir ventajas a las bac-
terias, como la resistencia a los antibioticos o la
capacidad de intercambiar material genético con
otras bacterias. De eso, jhablaremos en otra oca-

sion!

El nucléolo de las arqueas

¢Sabias que las arqueas son unos microorga-
nismos muy antiguos y muy interesantes? Aunque
se parecen a las bacterias, en realidad son muy
diferentes. Una de las diferencias mas importan-
tes es que las arqueas tienen un nucléolo, una
estructura dentro del nucleo de las células que se
encarga de fabricar los ribosomas, que son unas
maquinas moleculares que producen las protei-
nas. Las proteinas son esenciales para la vida, asi

que el nucléolo es como una fabrica de vida.

Nucléolo de una arquea
Pero lo mas curioso es que las arqueas no

tienen nucleo, como es el caso de las células eu-

Afio 13 /Mayo - Junio/ No. 75| U.M.S.N.H.

Nucleoide

Nucléolo

Arqueas

cariotas. Entonces, ;don- de esta el nu-
cléolo en las arqueas? Pues resulta que el nucléo-
lo de las arqueas esta flotando libremente en el
citoplasma, que es el liquido que rellena la célula.
Es como si tuvieras una fabrica de coches sin pare-
des ni techo, y los coches salieran rodando por la

calle. ;No te parece increible?

La importancia del nucléolo en la evolucion
¢Por qué fue tan importante el nucléolo?
Como antes se menciono, en él se fabrican unas
moléculas llamadas ribosomas, que son las encar-
gadas de leer el ARN mensajero y de producir las
proteinas que hacen funcionar a la célula. Cuantos
mas ribosomas tenga una célula, mas proteinas
podra hacer, y mas compleja y diversa podra ser.
Asi, las arqueas con nucléolo fueron ganando
ventaja sobre las que no lo tenian y empezaron
a adquirir otras caracteristicas que las hicieron
mas parecidas a las células eucariotas actuales,

como la presencia de organulos (pequeiios 6rga-
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nos dentro de la célula), una membrana nu-

clear (que separa el nucleo del resto de

la célula) y una mayor variedad de for-

mas y tamanos.

Pero, ;como sabemos todo

esto? Gracias al trabajo de cien-

tificos, entre ellos, unos mexi-

canos que han descubierto

recientemente el nucléolo

de las arqueas. Estos investi-

gadores han usado técnicas

muy avanzadas de micros-

copia y genética para ob-

servary analizar las arqueas

que viven en unas fuentes

termales de Yellowstone,

Estados Unidos. Alli han

encontrado unas arqueas

muy especiales que tienen

un nucléolo muy parecido al

de las células eucariotas. Este

hallazgo es una prueba de que

el nucléolo fue una pieza clave

en la transicion de las arqueas

a células eucariotas y nos ayuda

a entender mejor cdmo surgio la
vida tal y como la conocemos.

Asique ya sabes, la proxima vez que

te mires al espejo, recuerda que llevas dentro de ti

un pedacito de historia muy antigua y fascinante

de lavida enlaTierra. jY todo gracias al nucléolo!

Imagenes de Mdnica Marcela Galicia Jiménez
creadas BioRender.com

Facultad de Ciencias UNAM. https://www.fciencias.
unam.mx/noticias/2023/cientificos-descubren-nucleo-
lo-en-procariontes

WIRED. (2023). Estos cientificos mexicanos desafian
una creencia de cien afios en la biologia celular. Ciencia.
https://es.wired.com/articulos/biologia-celular-duran-
te-100-anos-se-creyo-que-estas-celulas-no-tenian-nu-
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Plantas manipuladoras. ;Como sacan
provecho de los animales?

Carlos Eduardo Ramirez-Torres y Laura Teresa Hernandez-Salazar

https://www.freepik.com/free-photo/closeup-common-drone-fly-collecting-pollen-from-garden-cosmos-tree-field_30182686.
htm#query=flor%2oinsecto&position=20&from_view=search&track=ais

a relacion planta-animal es muy antigua; de

hecho, se ha propuesto que desde el periodo

Paleozoico se han presentado diversas in-
teracciones entre animales terrestres y plantas.
Estas interacciones han sido un motor de cambio y
evolucion de estos organismos, lo cual se refleja en
la riqueza y abundancia de plantas y animales que
hoy conocemos. Sin embargo, como en toda rela-
cion, puede ser que los beneficios obtenidos no
sean equitativos. Por ejemplo, algunos animales
se alimentan de partes vitales de las plantas, como

Coordinacion de la Investigacion Cientifica 63
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hojas, semillas, o frutos inmaduros, afectando las
probabilidades de supervivencia de las plantas y su
descendencia. Aunque, por otro lado, los animales
pueden ser buenos dispersores de semillas, polini-
zadores, o ayudan a la defensa, lo que en conjunto
favorece a la planta.

A primera vista, pareceria que, dada la inca-
pacidad de desplazamiento de las plantas, podrian
tener limitaciones en aspectos basicos como la de-
fensa o la reproduccion. Sin embargo, las plantas
han desarrollado una maquinaria fisica y bioqui-
mica que les permite hacer frente a todos estos
retos y sacar provecho de los animales que las
rodean. ;Como lo hacen? La respuesta no es facil,
algunas utilizan la seduccion, la voracidad o, bien,
simplemente, jvan al ataque!

Plantas seductoras
Las senales de las plantas

Las plantas han desarrollado diferentes ca-
racteristicas que les permiten enviar sefiales visua-
les a través de colores, formas y tamafos, ademas

de seiales gustativas y olfativas, como sabores y
aromas. ;Cual es el objetivo de estas senales? En-
tre otros objetivos, atraer a los animales y llevarlos
hacia sus frutos o flores para dispersar sus semillas
o ser polinizadas.

Los colores en flores y frutos las hacen mas
notorias y atractivas, pero ;Por qué deben llamar
su atencion? Los animales, al visitar y consumir es-
tas partes, ayudan a la reproduccion. Por ejemplo,
el colibri de Atacama (Rhodopis vesper) poliniza al
cactus candelabro (Browningia candelaris) al ser
atraido por sus flores rosadas. En el arbol del ojoche
(Brosimum alicastrum) vemos otro ejemplo, ya que
este posee frutos de color rojizo que son facilmen-
te detectados por los monos aulladores (Alouatta
pigra), los cuales, al consumirlos, transportan y de-
fecan las semillas en otro sitio. Pero, ;todos los co-
lores son igual de atractivos? La respuesta es no.
Las plantas producen ciertos colores para atraer
a un grupo especifico de animales, por ejemplo,
los colores brillantes atraen a mamiferos, los rojizos
a avesy los ultravioletas a insectos.

Avispa polinizando flor de ave de paraiso.

saber




Ademas de los colores, las plantas pueden
producir compuestos que generan sabores agra-
dables como el dulce. ;Para qué crean este tipo
de sabores? Los sabores dulces y umami son pro-
ducidos en ciertas partes de las plantas (flores y
frutos) para atraer a polinizadores o dispersores
de semillas. Es asi como el sabor dulce generado
por los carbohidratos en los frutos maduros del ar-
bol del jobo (Spondias monbin), atrae a los monos
arana (Ateles geoffroyi) para que los consuman y asi
dispersen sus semillas maduras. Incluso, algunas
plantas tienen la capacidad de regular su perfil
quimico y, por consecuencia, su sabor, lo que les
ayuda a atraer animales especificos. Por ejem-
plo, colocando compuestos que generan un sabor
amargo en el néctar, repelen a algunos herbivoros,
mientras que otros pueden soportarlo. Esto sucede
en el Aloe vera (Aloe viridensis), el cual es consumi-
do por algunas aves, mientras que es evitado por
las abejas.

Las plantas pueden generar diversos com-
puestos que las dotan de aromas deliciosos que
estimulan el olfato y evocan sensaciones placen-

Coordinacion de la Investigacion Cientifica
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Pelos urticantes de una planta.

teras. ;Qué variedad de perfumes pueden crear
las plantas? Esta respuesta es tan amplia como
ambigua, ya que pueden producir aromas dulces
o bien, inundar el ambiente con aromas azufrados
que caracterizan la putrefaccion y asi simular los
sitios de cria y alimentacion de insectos, como ocu-
rre con algunas orquideas.

Generalmente, creemos que las plantas siem-
pre les dan alguna recompensa a los animales que
son atraidos a ellas, pero esto no siempre ocurre
asi. La orquidea arana (Ophrys sphegodes) combi-
na varias sefales que simulan el color, la formay el
aroma de hembras de abeja minera (Andrena sp.),
atrayendo a los machos para pseudocopular y lo-
grar su polinizacion, sin que el macho de la abeja
minera obtenga un beneficio.

Plantas voraces

Es comun creer que las plantas solo se alimen-
tan a partir de los nutrientes que obtienen del sue-
lo y la fotosintesis, pero ;Siempre ocurre asi? No,
ya que algunas tienen la capacidad de nutrirse a
partir de animales y lo logran gracias a su capaci-
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dad de atraer, capturar y alimentarse de sus presas.
Ejemplo claro de esto son las plantas carnivoras, las
cuales obtienen nutrientes a partir de los insectos
que atrapan y disuelven, pero ;Como logran cap-
turar sus presas?

Las diferentes especies de plantas carnivoras
se han desarrollado de forma independiente, pero
usan estrategias similares para atraer a sus presas,
como el camuflaje y el mimetismo de aromas. En el
camuflaje las plantas carnivoras se ocultan entre
otras plantas para que algun animal desprevenido
se pose sobre ellas, mientras que en el mimetismo
crean senales olfativas particulares para atraer a
un conjunto de presas especificas. El mimetismo
es la estrategia mas usada por este tipo de plantas,
pero ;Qué es lo que mimetizan las plantas carnivo-
ras? Se ha identificado que simulan ser recursos
atractivos como frutos y flores mediante la crea-
cion de olores, formas y colores similares a ellos.
Por ejemplo, las plantas jarra (Sarracenia flava) pro-
ducen una gran variedad de compuestos, los cuales
se encuentran tipicamente en las frutas y flores, por
lo que los animales al detectarlos se acercan para
alimentarse, pero son capturados al caer en el liqui-
do interno de estas plantas.

Las plantas carnivoras no solo imitan el aroma
de las floresy frutos, ya que plantas como la dionea

atrapamoscas (Dionaea muscipula) genera aromas
similares a los emitidos por las hojas verdes y por
la carne en descomposicion, lo que atrae a insec-
tos como moscasy escarabajos. Incluso plantas del
género Sarracenia pueden cambiar el aroma pro-
ducido con el paso del tiempo, atrayendo insectos
con los aromas florales y, posteriormente, cambiar
a aromas similares a los de carne putrefacta para
atraer insectos que quieran depositar sus huevos.

Entonces, ¢las plantas carnivoras solo pue-
den usar los aromas para atraer y capturar? Aun-
que la emision de compuestos volatiles es la princi-
pal estrategia en este tipo de plantas, se sabe que
algunas también imitan la forma y coloracion de
los frutos. Por ejemplo, las plantas jarra del género
Nepenthes presentan coloraciones rojizas similares
a las de frutos maduros y marcas en el espectro ul-
travioleta (UV), lo que las hace atractivas para los
insectos.

Plantas al ataque

Las plantas no pueden desplazarse ni huir
de sus depredadores, entonces ;:Como es que se
defienden y atacan herbivoros? Las plantas han
creado diferentes estructuras que disuaden a los
depredadores, como los pelos urticantes de la
mala mujer (Solanum roastratum) y las espinas de

Espinas de color negro.




los cactus. Incluso plantas como las acacias sayal
(Vachellia seyal), pueden aumentar la cantidad y el
tamano de las espinas en los lugares que son mas
atacados por animales como las jirafas (Giraffa
spp.) y asi evitar que consuman sus hojas.

¢Alguna vez te has preguntado si las espinas
solo disuaden a los animales al causarles una heri-
da? La respuesta es no. Algunas plantas, como los
agaves, tienen espinas con coloraciones marrones,
amarillas, negras y rojas, lo cual sirve como adver-
tencia visuval para disuadir a los herbivoros de
consumirlas. Ademas, en algunos casos, las heri-
das causadas por espinas pueden generar infeccio-
nes, debido a que en ellas se encuentran bacterias
peligrosas como Clostridium tetani que causa téta-
nos.

¢Las plantas se defienden solo mediante estruc-
turas fisicas?

Aunque los mecanismos de defensa fisicos
son los mas faciles de ver, existen las defensas
bioquimicas. Las plantas crean compuestos co-
nocidos como metabolitos secundarios, que son
moléculas con potenciales efectos negativos en los
herbivoros, por ejemplo, malestar postingestivo,
mala nutricion y, en algunos casos, pueden ser le-
tales. Los metabolitos secundarios tienen la pecu-
liaridad de provocar sabor amargo, lo que funciona
como una sefal gustativa que disuade a los ani-
males de consumir las partes vegetales que los
presenten. Existe una amplia variedad de metabo-
litos secundarios en las plantas, pero, en general,
los diferentes grupos de estos compuestos tienen
la capacidad de evitar que animales los consuman.

¢Los metabolitos secundarios solo afectan a
los animales cuando son consumidos? Aunque por
lo general es asi, algunas plantas han desarrolla-
do compuestos volatiles, los cuales son capaces de
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Camarena-Gutiérrez G. (2009). Senales en la interaccion
planta-insecto. Revista Chapingo. Serie Ciencias Forestales
y del Ambiente, 15(1), 81-85. https://www.uv.mx/personal/
tcarmona/files/2010/08/Camarena-2009.pdf

Johnson S.D., Hargreaves A.L. y Brown M. (2006). Dark,
bitter-tasting nectar functions as a filter of flower vi-
sitors in a bird-pollinated plant. Ecology, 87(11), 2709-
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atraer a los depredadores o parasitos de los her-
bivoros que las estan consumiendo. Un ejemplo
ocurre en las plantas del maiz, las cuales emiten vo-
latiles al ser atacadas por las larvas de la polilla ros-
quilla negra (Spodoptera littoralis), estos volatiles
atraen a las avispas del género Cotesia, las cuales
son parasitas de estas larvas.

En algunos casos, la sola presencia de defen-
sas fisicas y quimicas nos son suficientes para que
animales dejen de consumir plantas, es por esto
que plantas como las acacias no solo dependen de
las espinas y metabolitos secundarios para defen-
derse. Las acacias han desarrollado una asociacion
con hormigas (Crematogaster spp), las cuales di-
suaden a las cabras de alimentarse de ellas. ;Cémo
logran las acacias convencer a las hormigas de pro-
tegerlas? Debido a que las acacias desarrollaron es-
pinas huecas que brindan un lugar donde vivir para
las hormigas, estas Ultimas defenderan a la planta
al ser su hogar.

Como podemos ver, las plantas no se en-
cuentran indefensas ante su entorno, ya que han
desarrollado diferentes estrategias que les permi-
ten atraer o repeler a los animales segun les con-
venga, por lo que la proxima vez que las veas en un
parque y huelas el dul- ce aroma de las flores,
recuerda que pue- de ser una
estrategia
nipularte.

para ma-

2716. https://esajournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/20.2890/0012-9658%282006%2987%5B2709%3ADB-
NFAA%5D2.0.CO%3B2

Vivanco J.M., Cosio E., Loyola-Vargas V.M. y Flores H.E.
(2005). Mecanismos quimicos de defensa en las plantas.
Investigacion y Ciencia, 341(2), 68-75. https://www.uv.mx/
personalftcarmona/files/2010/08/vivanco-et-al-2005.pdf
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éQuée son los patrones de consumo
energeético en comunidades?

Luis Bernardo Lopez-Sosa y Carlos A. Garcia-Bustamante

https://www.freepik.com/free-photo/view-bioengineering-advance-with-human-hands_s57314140.htm#query=energ%C3%A-
Da%2osustentable%:2orural&position=29&from_view=search&track=ais

ste trabajo aborda una visién de los patro-

nes de consumo energéticos. Particulariza

sobre aquellos enfocados al sector rural, dis-
cerniendo entre los patrones de consumo de zonas
urbanasy rurales. También se ejemplifica un caso de
estudio donde se han estimado estos patrones en
una comunidad rural. Se muestra, ademas, la im-
portancia del estudio de estos patrones, asi como
su vinculo con impactos econdmicos y socioam-
bientales, al tiempo que se sugiere el uso de una
plataforma web de libre acceso desarrollada por los

saber




autores para conocer estos impactos en el tiempo.
Finalmente, se concluye sefialando la relevancia del
uso de esta informacion en la toma de decisiones
locales orientada a la mejora en los procesos de
uso de la energia.

De forma habitual, la sociedad satisface ne-
cesidades que requieren de algun tipo de energia.
La movilidad, la coccion de alimentos, el entreteni-
miento, el calentamiento de agua para uso sanita-
rio, son algunos ejemplos. Esta energia que se con-
sume para atender tareas especificas es conocida
como energia final, la cual previamente pasa por
un proceso de transformacion, transmision y distri-
bucion hasta llegar a los diferentes sectores, como
el residencial, el industrial, el transporte y el agro-
pecuario. La forma como se consume la energia es
diversa, en cantidad y por sector, pero es importan-
te conocerla en sus fuentes, vectores energéticos y

usos finales para entender la dinamica de las nece-
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sidades, asi como los impactos ambientales y eco-
nomicos de la actual demanda energética. Si bien
este tipo de analisis es bastante conocido en las
zonas urbanas y se presenta en informes técnicos
gubernamentales, no siempre ocurre lo mismo
para espacios rurales e indigenas. Por lo anterior,
resulta importante conocer en términos generales
esta informacidn que se asocia a los patrones de

consumo energético en dichas poblaciones.

Patrones de consumo

Un patron de consumo energético es la for-
ma en como se consume la energia a diferentes
escalas geograficas (localidad, region, pais, pla-
neta), y toma en cuenta los recursos energéticos
o combustibles que se utilizan, las tecnologias que
los transforman, los sectores que los consumen y
los usos finales a los que se destina esta energia.

De manera que, estudiar los patrones de consumo
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(a) Integracion de los patrones de consumo por categorias comunitarias; (b) Clasificacion de la demanda por tipo de energia. Fuente:
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energéticos, representa un proceso diagndstico
que posibilita saber cuanta energia se consume y
cOmo se consume.

Para realizar una estimacion de los patrones
de consumo energético es necesario identificar las
practicas de uso, los combustibles y las tecnolo-
gias con las que se satisfacen las diferentes nece-
sidades energéticas que, en muchos casos, en las
zonas urbanas se determinan a partir de cada uno
de los sectores: comercial, residencial y publico,
industrial, transporte y agropecuario. Por su parte,
en comunidades rurales los sectores, aunque son
los mismos, difieren en magnitudes del consumo,
en las fuentes primarias y, en algunos casos, en las
tecnologias de uso final.

Un ejemplo de los patrones de consumo
energético en el sector rural se puede apreciar en
el proyecto denominado «Desarrollo e implemen-
tacion de alternativas energéticas sustentables
en comunidades rurales de la Meseta Purépecha,
Michoacan, No. 319333 (2022)», financiado por el
Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tec-
nologias (CONAHCYT) en el marco del Programa
Nacional de Energia y Cambio Climatico, donde se
ha definido una estrategia para la estimacion de es-

Agricultores
Productivas

Colectivas
2% —

Artesanos

(a)

Calentamiento Entretenimientoy

agua Tecnologias
Movilidad Educacion
Coccidén lluminacién

3% Bombeo de agua

Areas deportivas

Administracion
publica

Salud publica

tos patrones a escala comunitaria. La comunidad
indigena de San Francisco Pichataro, en Michoa-
can, en el occidente de México, es una poblacion de
vocacion agricola y artesanal que funge como po-
blacién piloto de dicho proyecto, mediante la cual
se ha identificado, a partir de diagndsticos partici-
pativos consensuados y de dialogo de saberes, tres
categorias de necesidades energéticas que englo-
ban los sectores donde se consume la energia:

e Residenciales, que incluyen la coccion de ali-
mentos, iluminacion, calentamiento de agua
para uso sanitario, uso de tecnologias y entre-
tenimiento, movilidad y servicios educativos.

e Comunitarias, que son necesidades colectivas
que integran el alumbrado publico, el bombeo
de agua, el uso de espacios deportivos, los ser-
vicios de administracion publica local y los ser-
vicios de salud comunitarios.

e Productivas, que consideran las vocaciones ar-

tesanalesy agricolas.

Los patrones de consumo en esta localidad
muestran que las actividades requieren de diversos

tipos de combustibles y se han documentado a par-

Alumbrado
publico

Energia Energia Eléctrica
Termomecanica 2%
7%

Energia Térmica
b

Taller participativo para la construccion de los patrones de consumo energético comunitarios. Fuente: Victor Valencia-Castro.
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CION ENERGETICA
N DE ALTERNATIVAS

LES EN COMUNIDADES RURALES.

Interfaz de la plataforma web sobre planeacion energética y patrones de consumo. Disponible en: https://www.planeacionenergetica.

tir de la demanda energética. En la siguiente figura
se observa que, de la demanda de energia total, el
95 % corresponde a las necesidades del sector re-
sidencial, en tanto que el 3 % representa las activi-
dades que consumen energia para los servicios de
necesidades comunitarias, mientras que el 2 % se
orienta hacia el uso de energia para la operacion de
talleres artesanales y el uso de combustible para la
agricultura.

Toda la demanda energética de las necesida-
des que se atienden proviene de diversas fuentes
de energia, que en particular se pueden identificar
tres tipos:

e Térmica, derivada de todos los procesos de
combustion y representa el consumo mayori-
tario con el 91 %. Se asocia a combustibles, en
el caso del estudio planteado, a la lefia que se
consume en el sector residencial.

¢ Termomecanica, de los motores de los vehicu-
los que utilizan combustibles liquidos, el cual
representa el 7 % del total del consumo, vin-
culado, principalmente, al sector transporte vy,
minoritariamente, a las actividades agricolas de
siembra local.

org/ Fuente: elaboracion de autores.

e Eléctrica, que proviene de la red de suministro
de la Comision Federal de Electricidad y satis-
face todas las necesidades colectivas, la opera-
cion de lamaquinaria de los talleres artesanales,
asi como la iluminacion y el uso de tecnologias
domésticas y de entretenimiento en el sector
residencial. Este consumo representa solo el 2
%.

Estos resultados ilustran la informacion que
se puede obtener de los patrones de consumo
energético en comunidades rurales. En el caso pre-
sentado, a diferencia de las zonas urbanas, mantie-
nen una perspectiva participativa y consensuada, a
la vez que la poblacion local identifica las necesida-
des.

¢Para qué sirven?

La estimacion de los patrones de consumo no
solo permite conocer la demanda de energia y las
particularidades de esta, sino que también es una
herramienta cuantitativa y cualitativa que sirve
para hacer estimaciones del impacto ambiental
que genera el consumo, por ejemplo, en térmi-
nos de las emisiones de los kilogramos de bidxido

y monoxido carbono, 6xidos nitrosos y metano,
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los cuales contribuyen al calentamiento global; asi
como material particulado que afecta la salud de
las personas. Ademas, son Utiles para conocer los
costos de la energia, hacer analisis sobre condicio-
nes de pobreza energética y para generar escena-
rios de implementacion de nuevas tecnologias mas
eficientes, donde se puede proyectar su uso en el
tiempo y explorar sus posibles beneficios energé-
ticos, econdmicos y ambientales.

En este sentido, una herramienta que se ha
puesto al servicio de las comunidades es la plata-
forma web «Sistema integral de planeacion
energética para la generacion de alternati-
vas sustentables en comunidades rurales
2022», la cual es de libre acceso y cuenta
con una calculadora de analisis prelimi-
nares de impactos ambientales, analisis
de costo y proyeccion de la
demanda energética en el
tiempo.

Esta plataforma se
alimenta de datos de
los patrones de consu-
mo energéticos locales

y es Util para conocer el
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Balance Nacional de Energia. (2023). Secretaria de Ener-
gia. https://www.gob.mx/sener/documentos/balan-
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Lopez-Sosa L.B. y Garcia C.A. (2022). Towards the cons-
truction of a sustainable rural energy system: Case

study of an indigenous community in Mexico. Energy

estatus actual del consumo energético, sus impac-
tos presentes y futuros hasta en 20 afios.
Finalmente, es importante resaltar que todas
las estrategias de mejora en las practicas de consu-
mo energético, parten de un diagnostico que iden-
tifique las areas de oportunidad y, sobre ello, se
puedan construir estrategias de optimizacion de
procesos, tecnologias, habitos y fuentes de ener-
gia, esto relacionado con la satisfaccion de necesi-
dades energéticas, por lo que los patrones de con-
sumo constituyen una herramienta fundamental
para mejorar el uso
de la energia en
el sector ru-

ral.

Sustain. Dev., 70, 524-36. https://doi.org/10.1016/j.
esd.2022.08.022

Martinez-Bravo R.D. y Garcia-Bustamante C.A. (2022).
Energia, ambiente y sociedad. Libro de apoyo a la do-
cencia (2022). Primera Edicion, UNAM. http://www.
librosoa.unam.mx/bitstream/handle/123456789/3473/
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El burro y su influencia en los mexicanos

Mauricio Perea-Pefia y Selene Ramos-Ortiz

https://www.freepik.com/free-photo/closeup-shot-dark-brown-donkey-wooden-cage_11942293.htm#query=burro%2o0en%20
m%C3%Agxico&position=4&from_view=sear

Platero es pequerio, peludo, suave; tan
( blando por fuera, que se diria todo de algo-

don, que no lleva huesos. Solo los espejos
de azabache de sus ojos son duros, cual dos esca-
rabajos de cristal negro». Es el parrafo de un libro
que millones de mexicanos en la nifiez tuvimos que
leer y que nos llevod a conocer una criatura noble y
carismatica, conocida como «burro, asno, borrico,

pollino», animal doméstico cuadrupedo de la fa-
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milia de los caballos, que deambulaba de manera
cotidiana afuera de las casas o mercados locales
mexicanos, con unos costales acuestas, ya sea de
madera o tierra de encino.

En México, al comenzar el siglo XXI, desafor-
tunadamente, el burro (Equus africanus asinus) es
reconocido como uno de los mamiferos mexica-
nos en peligro de extincion, debido a la disminu-
cion de su uso en practicas de transporte y carga
con importancia econdmica; siendo una ayuda in-
dispensable para el campesino, ha sido sustituido
paulatinamente por las maquinas agricolas y por
el desarrollo de los modernos medios de trans-
porte.

A pesar de ello, poco se ha hecho para man-
tener a este equino mexicano, al contrario, a
través de siglos de mala alimentacion (bajo nivel
nutricional y barata), pérdida de poblaciones silves-

tres, aislamiento geografico, cruza entre parientes

cercanos y abusos en todos los sentidos, los burros
presentan actualmente defectos de conforma-
cion, especialmente, de sus extremidades (patas
cortas y osamenta delgada, principalmente en las
hembras) comparados con sus ancestros europeos
de hoy.

La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (ONUAA), o mas
conocida como FAO, en 2007 sefial6 la desapari-
cion de razas domésticas de ganado a finales del
siglo XX, perdiendo seis de manera mensual a ni-
vel mundial en paises de primer mundo, en el caso
de la especie asnal, existe un total de 156 razas de
burros. Para nuestro pais se ha observado un des-
censo dramatico en las Ultimas cuatro décadas.
A principios del siglo XXI, se registraron 581 ooo
individuos, de tal manera que se ha disminuido el
inventario nacional de burros en un 8o %, apro-
ximadamente. De sequir a esa velocidad —sin ser

Lk

Fotografia: Ramos-Ortiz (2021)
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catastroficos—, el burro en México estaria en peli-
gro de desaparecer a mediano plazo en un contex-
to bioldgico —solamente podriamos encontrarlos
en museos o zooldgicos—, convirtiéndose en una
especie de estudio de los evolucionistas o paleon-
tologos.

ZY qué sabemos del origen del burro doméstico?

Remontémonos primero a su origen. Darwin
propuso una teoria, en la cual plantea «un Unico
tronco comun africano, del que luego derivaron
todas las razas asnales actuales. Aranguren, 2002»
y en realidad no estaba tan equivocado. Estudios
recientes de ADN permitieron sostener el origen,
arrojando datos de 259 burros domésticos de 52
paises, siendo Africa el continente de origen, hace
aproximadamente unos cinco mil anos. Se cono-
ce desde entonces, a partir del arbol genealdgico
asnal, que los burros han sido movilizados y muy
intensamente comercializados en todo el mundo,
hasta llegar a nuestro continente americano.

Los primeros burros de América los trajo
Cristébal Coldn en 1502 —«sin que con esto parez-

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

Tomado de http://Burrolandia.mx

ca que hablamos de sus congéneres» (con el inter-
cambio de especies)— y fueron utilizados entre los
indigenas en la época colonial y aun después para el
trabajo en minas, agricultura, transporte y abaste-
cimiento de viveres a ciudades y pueblos.

El burro en México

Enfocandonos en tierra nacional, el origen
del burro mexicano procede de la cruza de razas
espanolas introducidas en la Nueva Espana des-
pués de la conquista. Se sabe que durante mas de
500 anos los burros fueron criados por poblaciones
indigenas y campesinas de nuestro pais, llevando-
los a su adaptacion local por presion ambiental a las
diversas regiones geograficas, ecoldgicasy a condi-
ciones precarias resultado de la poblacion que los
alberga, manteniéndose actualmente asi en zonas
rurales, principalmente, del centro y sur de México.
Ademas, la cria y explotacion de los hibridos «mu-
las y burdéganos» han tenido también un impac-
to similar o de mayor trascendencia, debido a que
heredaron caracteristicas sobresalientes de los pa-
dres.
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El informe sobre la situacion de los Recursos
Genéticos Pecuarios (RGP) de México, menciona
que, en la época de los 70 del siglo pasado, mas del
62 % de la superficie cultivada en territorio nacional
se realizaba con traccion animal, utilizando prin-
cipalmente a los equinos. Actualmente, el burro
mexicano es aprovechado en un sistema de pro-
duccion familiar a pequena escala, ubicandolo en
regiones de tropico seco y templado, utilizandolo
como animal de trabajo, siendo en muchas oca-
siones pieza fundamental en la economia familiar

(transporte de materias primas y alimentos).

¢Por qué es importante conocer y mantener a
esta especie doméstica?

El burro tiene ventajas con respecto a otras
especies, entre las que destacan: su gran capaci-
dad de adaptacion a nivel local como regional; es
generador de ingresos extras al ser rentado por su
propietario; y no menos significativo, es un animal
de trabajo, apto para cargar hasta 50 kg. Como
bien se ha mencionado, la dieta del burro es mas
barata con respecto a los caballos, su aparato di-
gestivo es mas resistente, esto debido a que comen
alimentos de la region sin tener necesidad de una
dieta especial, permitiéndoles consumir mas va-
riedades de plantas y extraer de forma mas efi-
ciente el agua de los alimentos a diferencia de sus
parientes equinos.

Otra de sus fascinantes cualidades es que se
considera un animal social al poder convivir facil-
mente con otros animales de granja por su tem-
peramento tranquilo; es una especie longeva que
puede vivir entre 30 y 40 anos; es sumamente re-
sistente a enfermedades lo que le permite adap-
tarse facilmente a su entorno —hasta para vivir en
el desierto—; con sus grandes orejas, detectan fre-
cuencias de audio imperceptibles para el humano
y disipan su calor corporal; y con su olfato, detec-
tan olores a 10 km de distancia.

Es escasa la informacion del burro mexica-
no. La Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) inicio estudios en la década de 1990, pero

enfocandose en el peso, edad en que empiezan a

trabajar, afios productivos, peso de cargasy tiempo

en que las transportan. No hay investigaciones so-
bre estudios ecoldgicos, reproductivos y de mane-
jo, aun sabiendo la disminucion de las poblaciones
asnales —como se ha mencionado— y su impor-

tancia en la cultura mexicana.

El burro y la cultura mexicana
El burro tiene una influencia cultural en la

sociedad mexica- na. Podemos escu-

char men- cionarlo en
la musica popular:
«Con mi burrito
sabane- ro voy

cami- no de

lén»,

«Arre borriquito, arre burro
arre, anda mas deprisa que llegamos tarde», o por
el memorable Cri-Cri: «Ay burrito no seas burro, ni
tampoco seas llorén». Verlos en peliculas del Cine
Mexicano de Oro, donde aparecen por doquier o
en los juegos populares, tales como «la loteria»
o «ponle la cola al burro»; en refranes y frases de
picardia mexicana dichas a menudo: «Ando como
burro sin mecate», «Si te digo que la burra es parda,

es porque tengo los pelos en la mano».




También tiene una gran presencia en festivi-
dades religiosas, por ejemplo, en la que se celebra
el jueves de Corpus Christi, «el dia de las mulas»,
en las pastorelas, posadas —en forma de pifatas—,
villancicos y pesebres de las casas mexicanas, cos-
tumbres que también se estan perdiendo.

El burro carga estigmas, ya que constante-

mente se hace alusion a su aspecto y es

compa- rado
por
@
S uUs
orejas vy
copete;
) en una conno-

tacion negativa a su inteli-

gencia, dado que comuUnmente se
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en México: cuestiones sobre geografia de los animales.
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asocia a la torpeza, pobreza, a la flojera o incluso
es utilizado como un insulto: «Si no rebuznas, es
porque no te sabes la tonada». No obstante, estos
equinos son muy inteligentes, «tienen el cerebro
mas grande que el de los caballos». Es bien sabido
que es un icono de la poblaciéon mas marginada y
que se asocia a la clase mas baja, dando como re-
sultado un rechazo, lo cual pueda ser determinante
para su permanencia en tierras nacionales.

También es utilizado con «fines turisticos»,
como en Oaxaca, donde es usado para arrastrar la
rueda con la que se machaca el agave en la elabo-
racion del mezcal —aunque el proceso ya estd mas
tecnificado—, siendo sumamente atractivo para el
turista. Otro ejemplo es su uso como modelo para
fotografias, en Acapulco (en la época de 1970 a
1990), donde la visita a la isla La Roqueta era de
rigor para tomarse la foto dandole de beber cer-
veza al «burro chelero» que era patrimonio de la
Nacidn; o enTijuana, con el «burro-cebra», donde
el asno es pintado con rayas negras y blancas para
hacer referencia a la cebra, pero carga una carretay
lo acompafan con una escenografia mexicana.

Finalmente, existe en el Estado de México
una organizacion no gubernamental (ONG) llama-
da «Burrolandia» donde albergan a casi 100 bu-
rros, los nombran y apadrinan para mantenerlos
estables y a salvo; incluso, ya tienen su dia (8 de
mayo) donde se conmemora a nivel mundial,
esto con el fin de resaltar la importancia de esta
especie y reivindicar su papel en la sociedad.

«El burro siempre ha ayudado al hombre,
en especial al marginado, en México todavia lo
hace, y nunca pide nada a cambio». Se deben su-
mar esfuerzos para frenar su extincion, llevando a
cabo una propuesta de manejo integral para man-
tener a esta especie carismatica y con gran influen-

cia en nuestra cultura e identidad mexicana.

PatryTer, 3(5), 29-40. https://[www.redalyc.org/jour-
nal/6040/604063281005/604063281005.pdf

Martinez R.R., Castanon S.R., Cortez J.A.J., Cortez
H.I.J., Balderas A.C., Galicia C.L. y Peralta F.B. (2019).
Morfometria del burro criollo de la region de Zozutla,
Puebla, México. Revista Bioldgica Agropecuaria Tuxpan,
7(2), 166-173. https://www.revistabioagro.mx/index.
php/revista/article/view/60
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Ivan Oros-Ortega y Luis Lara-Pérez

El humanoy la agricultura

| humano aparecio en la tierra hace relati-

vamente poco tiempo, claro, si lo compa-

ramos con la historia del planeta. Durante
miles de afos fuimos una especie que se comporto
como las demas especies de animales. En un prin-
cipio, nos dedicabamos a la caza, a la recoleccion
de semillas, granos, hojas, frutos y flores para uti-
lizarlos como alimento, abrigo, herramientas, etc.
De esa forma empezamos a relacionarnos con la
naturaleza para conseguir especies que nos pudie-
ran brindar alivio a ciertas enfermedades o incluso

ciertos gustos o placeres.
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Dicho lo anterior, es facil suponer que nuestra
creatividad e inteligencia nos ayudo a sobrevivir
en ese ambiente hostil y generar asi estrategias
para permanecer vivos en una tierra primitiva, al
menos, para los seres humanos. Hasta hace unos
doce mil millones de afios, todavia no habiamos
generado un gran impacto en nuestro planeta. Gra-
cias a su inteligencia, el humano logré observar e
imitar a las plantas, comenzo a explorar su entorno
y, en un hecho maravilloso, consiguié de manera
mas ordenada cultivar algunos de sus alimentos.

Se estima que fue apenas hace unos diez mil
anos que el cultivo de alimentos se extendid de
manera mas amplia. Fue asi, que aquellos homini-
dos, los cuales durante mucho tiempo presentaron
un estilo ndmada, ahora empezaban a inventar un
sistema para sobrevivir: la agricultura. Este nuevo
sistema cambid para siempre el propio destino de
todo un planeta. En este andar, el humano, ademas
de seleccionar granos y semillas, fue aun mas atre-
vido, ya que empez6 a domesticar y a alimentar
distintas clases de animales. ;Con cual objetivo?
Como herramienta de trabajo, para comerlos o, in-

cluso, mas fascinante aun, solo como companeros.
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El invento de la agricultura fue crucial para
que el ser humano pudiera iniciar un impresio-
nante desarrollo. Muchos cientificos e historiado-
res discuten, apasionadamente, que este hecho fue
el puente y el inicio de nuestro mundo civilizado.
También permitio que, una recién nacida especie,
se desarrollara; logro reinventar la experiencia y el
entendimiento del mundo desde facetas tan diver-
sas, como la invencion de una sociedad organizada,

la guerra, la politica, el arte, la cultura y la ciencia.

La agricultura y sus consecuencias
Desafortunadamente, este avance de la hu-
manidad trajo consigo consecuencias ambientales
drasticas, directas e indirectas, como el cambio cli-
matico, la deforestacion, la pérdida de fertilidad de
los suelos y la desaparicion local, regional y global
de la biodiversidad. El concebir este mundo indus-
trializado ha llevado a la sobreexplotacion de los
recursos naturales de manera intensiva. Por mi-
nimo que parezca, el siguiente dato que les men-
cionaré es perturbador: entre el 2000 y el 2020, la
proporcion de superficie forestal del planeta dismi-

nuyo casi uno por ciento de la superficie total. Es
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decir, que en 20 afnos perdimos casi 100 millones
de hectareas de bosques a nivel mundial. Esto es
comparable con la superficie total de Egipto o casi
la mitad de nuestro pais.

Con el desarrollo de la agricultura, asi como el
avance en la medicinay la invencion de la industria,
se promovio el crecimiento poblacional, asi como
una mayor longevidad, por lo que hoy dia estamos
muy cerca de ser diez mil millones de habitantes en
el mundo. Actualmente, un tercio de la superficie
terrestre esta dedicado exclusivamente al esta-
blecimiento de cultivos agricolas. Aunado a lo an-
terior, nuevamente con la creatividad del humano,
hace unos setenta afnos empezamos a explotar los
combustibles fdsiles para incrementar la produc-
cion de alimentos. Este evento fue mas notorio en
épocas de crisis. Por ejemplo, durante la Segunda
Guerra Mundial se popularizé el uso de fertilizantes
quimicos y plaguicidas.

La importancia del suelo en el avance de la agri-
cultura
Durante mucho tiempo creimos que el sue-

lo era un elemento inerte y sin vida, Unicamente

como una estructura fisica que albergaba nutrien-
tes y humedad para permitir a las plantas nacer y
desarrollarse. No obstante, esta bien documenta-
do que es un elemento dinamico que alberga una
impresionante biodiversidad de organismos. A
pesar de lo valioso que es el suelo, desde que inicia-
ron los cultivos a gran escala, este recurso ha sido
drasticamente danado. Desde hace muchos anos,
investigadores de todo el mundo se han dado a la
tarea de estudiar el suelo. Por ejemplo, descubrie-
ron que las lombrices son imprescindibles para
brindar nutrientes y estructurar el suelo.
Asimismo, encontraron diversos organis-
mos como pequenos insectos (micro artropodos)
y grandes insectos (macro artropodos), tales como
hormigas y escarabajos, que brindan la funcionali-
dad al suelo. Un dato por demas relevante es que
se descubrid, hace unos 140 afos, la existencia de
pequeiios hongos que se asocian de forma sim-
bidtica con las raices de las plantas: los hongos
micorricicos. Las evidencias sugieren que fueron
estos hongos quienes, hace unos 450 millones de
afnos, ayudaron a que las plantas acuaticas pudie-

ran colonizar ahora los ambientes terrestres.

saber



En las Ultimas décadas, se ha descubierto que
las bacterias, unos de los seres mas diminutos que
existen en el planeta, son vitales para mantener
la fertilidad de los suelos. En los sistemas de pro-
duccidn agricola, la diversidad de microorganismos
incluye a bacterias que fijan un elemento que es
fundamental para las plantas: el nitrégeno. Estos
pequefios organismos también ayudan a las plantas
a transformar algunos nutrientes y convertirlos en
formas asimilables, ademas se encargan de trans-
portar, a lo largo del suelo diversos, nutrientes para
el desarrollo vegetal y, como buenos companieros,
son fundamentales para ayudar en momentos
de estrés de las plantas. Ante este panorama, es
preciso reunir toda esta informacion de forma sis-
tematica y confiable, de tal suerte que nos permita
contribuir de forma sostenible al desarrollo agrope-

cuario.

El reto: Nuevos paradigmas en la produccion de
alimentos

Por otra parte, la crisis alimentaria no es solo
por laforma en la que producimos alimentos, sino
también por la forma en que los consumimos. Es-
tos alimentos se pierden tras la cosecha, el alma-
cenamiento y la elaboracion, principalmente en los
paises de primer mundo. La ganaderia extensiva
ha sido una de las actividades mas perjudiciales
para el ambiente, contribuyendo de gran forma
el aumento del efecto invernadero, principalmen-
te, por las liberaciones de un gas que se llama
metano. En este sentido, producir carne tiene un
costo de agua muy alto por las grandes extensiones
de terreno y agua requeridas. La proxima ocasion

que piensen en consumir carne, debemos pensar

sobermdsgo

Cubero J.I. (2018). Historia general de la agricultura. De
los pueblos némadas a la biotecnologia. Editorial Almu-
zara, Coleccion Guadalmazan y Divulgacion Cientifica,
217 p. https://agroicultura.com/general/wp-content/
uploads/2021/11/Libro-Cubero-copia.pdf

Jacome A.G. (1999). Agricultura y sociedad en Me-
xico: Diversidad, enfoques, estudios de caso. Uni-
versidad |beroamericana. 333 p. https://books.
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que un kilogramo de este producto puede costar
unos quince mil litros de agua.

Sin ser pesimista, si continuamos existiendo
con las practicas convencionales, las tecnologias de
produccion de monocultivos en grandes extensio-
nes dependientes de insumos quimicos, asi como
los estilos de vida actuales, durante los proximos
afos, nos enfrentaremos a un mundo aun mas difi-
cil para vivir. Se agudizara una carestia alimentaria
global, inflacion, falta de agua, asi como falta de
tierra cultivable, energia y recursos en general. Hay
quienes incluso mencionan que viviremos una cri-
sis similar a la posguerra. Por ello, la sociedad, los
gobiernos y las escuelas tienen el reto de construir
nuevos modos (paradigmas) en la produccion de
alimentos.

Estos, necesariamente, deben integrar el
respeto por la vida, la sociedad, la cultura, los
conocimientos tradicionales como la milpa maya,
o bien las chinampas, como lo hacian los mexicas,
aunado a promover el uso y conservacion de la bio-
diversidad. Estos paradigmas los han empezado a
disefar los gobiernos, los centros de investigacion
y las escuelas de nuestro pais. Requerimos con-
tinuar con los esfuerzos por conocer los procesos

que hacen funcionar la vida en los eco-

sistemas y la relacion entre

la naturaleza y el hombre.

google.es/books?hl=es&Ir=&id=TEbPXMoXm2QC&oi=-
fnd&pg=PA7&0ts=G4QBFI--Id&sig=nmvKEggrwFZgK-
dphxaiFtaOSQ_l#v=onepage&q&f=false

Tilman D., Fargione J., Wolff B., D’Antonio C., Dobson A.,
Howarth R., Schindler D., Schlesinger W.H., Simberloff D.
y Swackhamer D. (2001). Forecasting agriculturally driven
global environmental Change. Science, 292(5515), 281-
284. https://doi.org/10.1126/science.1057544
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El colibri esmeralda cozumeleno

Haziel Eleazar Dzib-Baak

Colibri esmeralda hembra de Cozumel. Fotografia: Telmo-Villanueva.

| colibri esmeralda (Chlorostilbon forficatus)

es un habitante endémico de la isla de Co-

zumel, Quintana Roo. Se puede observar du-
rante todo el ano en el interior de la selvay en jardi-
nes urbanos, aunque es necesario tener una buena
vision debido a que llega a medir de 6-9 cm, tanto
en machos como en hembras, pero con una mar-
cada diferencia en el plumaje. Los machos se dis-
tinguen por presentar un plumaje verde esmeral-
da brillante en gran parte del cuerpo que muestra
diferentes tonalidades a la luz del sol, haciendo un
contraste con sus alas oscuras. Ademas, presentan
una notable cola larga en forma de tijera de color

saber




negro azulado, con un pico recto que es mas largo
que la cabeza. En cambio, el plumaje de las hem-
bras es de un color verde palido con gris en la gar-
gantay el vientre, con una cola mas corta.

La reproduccion sucede durante los prime-
ros meses del ano. Las hembras ponen dos hue-
vos en pequenos nidos en forma de taza hechos de
finas fibras vegetales, donde se distinguen algu-
nas especies nativas de la region como el algoddn
(Gossypium hirsutum) o el chaka (Bursera simaruba).
Las hembras, frecuentemente, construyen sus ni-
dos a baja altura, a orillas de la selva o dentro de
jardines en zonas urbanas. Incluso se tiene registro
de que las hembras construyen sus nidos sobre ca-
bles eléctricos en los interiores de las casas. Como
ocurre con la mayoria de las especies de aves, en
el colibri esmeralda es comun ver a la madre de-
fendiendo el nido y cuidando a los polluelos recién
nacidos. Este comportamiento es tan sorprendente
que se ha observado al colibri esmeralda batirse a
duelo con reptiles de gran tamano, como las igua-
nas.

Como otras especies de colibries, el colibri es-
meralda tiene un acelerado metabolismo. Su cora-
z6n puede llegar a latir hasta mil veces por minu-
to y tiene la capacidad de batir sus alas hasta 6o
veces por segundo durante el vuelo. Las tasas de
consumo de energia en sus musculos son
hasta diez veces mayores que las de un
atleta olimpico. Como es de imaginarse, el
colibri esmeralda necesita cubrir esta enor-
me demanda de energia. Para ello, basa la
mayor parte de su alimentacion en el néc-
tar floral, una sustancia rica en azucares,
con la que obtiene la mayoria de la ener-
gia necesaria para sus actividades diarias
y complementa su dieta con pequeiios
insectos como hormigas y aranas. Lo in-
teresante es que, para obtener el néctar, ha
desarrollado una bonita relacion de mutuo
beneficio con las plantas florales de la isla.

Colibri + planta = vida

En un ambiente natural, las interac-
ciones que existen entre las plantas y los
animales son primordiales para mante-
ner un ecosistema saludable. Esto quiere
decir, un ecosistema en equilibrio, donde
los seres vivos, el medio ambiente fisico y
los procesos ambientales interactuan de
manera sostenible. Estas interacciones se
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consideran mutualistas cuando las especies par-
ticipantes obtienen un beneficio reciproco. Por
mucho tiempo, los colibries han establecido este
tipo de interaccion con las plantas florales toman-
do el papel de polinizadores. En algunas plantas,
la polinizacion requiere de la intervencion de otras
especies, como el colibri, el que vuela de flor en flor,
buscando el néctar necesario para alimentarse, en
el proceso entra en contacto con el polen de las mis-
mas flores y lo transporta hacia otras promoviendo
la reproduccion de las plantas. Esta polinizacion
cruzada es esencial para mantener la diversidad
dentro de las poblaciones de plantas y para favo-
recer su adaptacion y supervivencia a largo plazo.

Se ha documentado que el colibri esmeralda
puede obtener el néctar de hasta mas de veinte
especies de plantas florales, aunque se han distin-
guido algunas donde es mas frecuente observar sus
visitas. Por ejemplo, es comun ver a mas de un indi-
viduo compitiendo por el néctar de las flores de tu-
lipan (Malvaviscus arboreus), una planta nativa que,
ademas de tener un fuerte uso ornamental en par-
ques y jardines, es una especie que tiene diversos
usos medicinales, dado que las flores se emplean
para tratar sintomas de enfermedades respirato-
rias y digestivas.

Colibri esmeralda, macho de Cozumel. Fotografia: Telmo-Villanueva.
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Otra especie es la albahaca silvestre (Scute-
llaria gaumeri), una planta aromatica que también
es visitada por colibries. El colibri esmeralda tiene
la capacidad de visitar flores con una variedad de
colores, formas y tamanos, por lo que podemos
considerarlo como una especie que no esta es-
pecializada en un grupo especifico de especies
vegetales. Al polinizar una amplia variedad de
plantas, el colibri esmeralda ayuda a la diversidad
en el ecosistema, promueve la reproducciony la re-
generacion de varias especies de plantas, ayuda a
proporcionar alimento y refugio para otros seres vi-
vos que dependen de las especies vegetales, como
otras aves, insectos y mamiferos.

Una especie en riesgo

Al ser un ave con una distribucion restringi-
da a la isla de Cozumel, las poblaciones del colibri
esmeralda son completamente vulnerables a las
minimas perturbaciones que ocurren en su am-
biente. Por ejemplo, se conoce que el impacto cada
vez mas frecuente de fendmenos meteoroldgicos,
como los huracanes, tiene un efecto directo sobre
la diversidad de aves que se encuentran en la isla.

Colibri esmeralda de Cozumel anidando. Fotografia: Telmo-Villanueva.

Ademas, el acelerado crecimiento de la poblacion
humana en Cozumel en los Ultimos afos, y que ha
llevado a la construccion de nuevos fraccionamien-
tos urbanos, ha tenido como resultado una elevada
deforestacion de las selvas y pérdida del habitat
para el colibri esmeralda.

También, la introduccion de especies inva-
soras representa un problema. Las especies inva-
soras pueden convertirse en depredadores de las
especies endémicas, especialmente si no tienen de-
predadores naturales en el ambiente que invaden.
Esto puede llevar a una disminucién de las pobla-
ciones de especies endémicas, o incluso a su extin-
cion local. En Cozumel, la boa (Boa constrictor), los
perros (Canis lupus familiaris) y gatos (Felis catus)
ferales, son ejemplo de especies invasoras que tie-
nen un impacto negativo en la avifauna local.

Como se ha mencionado, las poblaciones de
especies endémicas suelen ser mas vulnerables a
las amenazas y tienen un mayor riesgo de extin-
cion. Todos los factores descritos con anterioridad
han causado la extincion de otras especies de aves
endémicas de Cozumel, como es el caso del Cuitla-
coche (Toxostoma guttatum), que no se ha registra-
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do su avistamiento en mas de 20 afios.
Por ello, es importante poner atencion
en las especies endémicas que aun
podemos encontrar en la isla, en espe-
cial aquellas que participan de manera
importante en la interaccion con otras
especies y ayudan al mantenimiento de
la diversidad vegetal, como el colibri es-
meralda.

Para conservar las poblaciones
del colibri esmeralda, existen diversas
acciones que podemos implementar.
Primero, es fundamental diseiar pro-
gramas de manejo de especies invaso-
ras que ayuden a disminuir su impacto
sobre las especies endémicas. Es im-
portante la participacion conjunta entre
la sociedad local, los cientificos y las au-
toridades en la toma de decisiones para
solucionar y mitigar los efectos negati-

vos de las actividades humanas, como

la construccion de fraccionamientos. Colibri esmeralda de Cozumel alimentandose del néctar de las
flores. Fotografia: Telmo-Villanueva.

Por Ultimo, es importante fomentar la inves-
tigacion ciudadana y cientifica para obtener da-
tos precisos sobre el estado de conservacion de las Agradecimientos
poblaciones del colibri esmeralda y asi poder desa- A José Luis Andrade Torres, Elizabeth Gonzélez, Olivia Zapa-

I tratedias d i6n efecti ta Martinez, Julio Salas Rabaza, Gabriela Aguilera y Manuela
rroflar estrateglas de conservacion etectivas. Salas Herrera por sus valiosos comentarios y sugerencias

En conjunto, estas acciones nos permitiran para la mejora de este articulo.
preservar la especie y asegurar su supervivencia,
garantizando un equilibrio en el fragil ecosistema
de laisla.

:Q
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Aceite de aguacate y olivo, ;benéficos contra el
cancer y la obesidad?

Alfonso Topete-Betancourt y Héctor Eduardo Martinez-Flores

https://www.freepik.es/foto-gratis/vista-frontal-personas-cocinando-pizza-cocina_40132307.htm#fromView=search&pa-
ge=2&position=24&vuvid=4ac5fg7c-ccgc-4afo-gdaa-20f80698a617

eguramente te has dado cuenta de que en la

etapa adulta de una persona es comun pa-

decer enfermedades degenerativas como la
diabetes, la obesidad, diferentes tipos de cancer, e
hipertension, entre otras. Hay diversos factores in-
volucrados para presentar este tipo de enferme-
dades, por ejemplo, la falta de ejercicio, el estrés,
una dieta baja en fibra, el consumo de alimentos
procesados con conservadores, de mejoradores de
sabores, de color, de edulcorantes artificiales, de
aceites reutilizados en el freido con alto contenido
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de grasas trans, el contenido de acrilamiday por los
altos indices de contaminantes, entre otros. Todo
este desorden emocional, ambiental y alimenti-
cio esta directamente relacionado con trastornos
como la colitis, Ulceras gastricas, estrefiimiento y
colon irritado que, a su vez, se asocian como cau-
santes del padecimiento de alguno de los mas de
cien tipos de cancer, ademas que inducen a la obe-
sidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha clasificado a la obesidad y al cancer como
problemas de salud publica a nivel mundial, ha-
ciendo un llamado a paises como México, Estados
Unidos y Canadg, a que implementen programas
para reducir estos padecimientos, lo que significa,
basicamente, realizar ejercicio y alimentarnos con
productos mas naturales. Por ejemplo, en el medi-
terraneo (Espana, Francia, Italia y Portugal), el can-
cer de colon, prostata y mama, asi como la obesi-
dad, son menos comunes que en México y Estados
Unidos de América.

Un vistazo al aceite de olivo

Resulta que se ha encontrado que en la gas-
tronomia mediterranea esta presente el vino tinto
y el aceite de olivo, siendo este Ultimo el de mayor
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importancia, puesto que, desde los primeros estu-
dios, se observd que tenia la capacidad de contro-
lar los niveles de colesterol. Diversas investigacio-
nes llevaron a descubrir que uno de los principales
responsables de esta actividad es la biomolécula
B-sitoesterol, la cual inhibe la absorcion del coles-
terol malo. Ademas, este aceite contiene omegas
3, 6 y 9, los cuales, por su consumo, disminuyen
tanto el nivel de triglicéridos como los riesgos de
una colesterolemia, ambos asociados con las en-
fermedades cardiovasculares.

Por otro lado, como la tecnologia no se detie-
ne, se han desarrollo técnicas mas sensibles para
el analisis del aceite, encontrando que contiene
biomoléculas como el hidroxitirosol, tirosol, flavo-
noides, lignanos, a-tocoferol, estilbenos, carotenos
y escualeno, que son capaces de intervenir en di-
versos mecanismos bioquimicos, asi como en la
prevencion y potencial contra el tratamiento del
cancer.

Lo anterior, porque sus estructuras quimicas
son muy similares a los estrogenos esteroideos o
estructuras moleculares de los vertebrados. Esto
es muy importante porque les permite actuar como
moduladores para reducir los procesos de prolifera-
cion celular, estrés oxidativo e inducir apoptosis ce-

https://pixabay.com/es/photos/aceite-de-oliva-aceitunas-comida-968657/
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https://pixabay.com/es/illustrations/palta-aguacates-aguacate-saludable-8979115/

lular (programacion natural de muerte celular), asi
que son estas moléculas las que han posicionado al
aceite de olivo como un agente de prevencion de
enfermedades degenerativas, pero...

Entonces, ;el aceite de aguacate podria compe-
tir con el aceite de olivo?

La respuesta es que si, de hecho, ni siquiera
necesitamos vivir en el mediterraneo para dismi-
nuir la posibilidad de padecer enfermedades mor-
bidas o degenerativas. Como sabes, entre otras
tantas cosas, en México se cultiva una gran canti-
dad de hectareas de aguacate (Persea americana),
un arbol nativo de América con una antigiedad de
mas de ocho mil afos de antigledad; no la trajeron
los espanioles. Sin embargo, aunque existen tres
variedades botanicas, hay mas de 400 cultivares o
hibridos que se cultivan en el mundo, cuya diversi-
dad esta influenciada por el clima y tipo de suelo.

No obstante, el cultivo del Hass es el que se
ha convertido en un simbolo de sabor, color, olor,
tamanfo y consistencia Unicos, y una marca de au-
tenticidad mexicana, aunque su enorme demanda
ha generado un aumento en el area de cultivo al-
terando ecosistemas, asi como la biodiversidad en-
démica donde se produce, consecuencia, mas bien,
de una falta de planeacion y de mas estudios cien-

s

de vida de quienes lo producen y México cuenta
con una cosecha que representa el 30 % a nivel
mundial, siendo el estado de Michoacan el que
mas produce y el principal exportador hacia Esta-
dos Unidos, Francia, Japon, Canadg, China, Chile y
Australia, aunque hay una férrea competencia por
estos mercados por parte de paises como Peru, Chi-
le, Paises Bajos, Espaiia, Colombia, Kenia y Sudafri-
ca, quienes también se mantienen en la lucha por
desplazar al aguacate mexicano.

Comunmente, el aguacate se consume direc-
tamente en pequefias porciones; no obstante, es el
guacamole el platillo mas representativo. Pero, ¢sa-
bias que se estan llevando a cabo investigaciones
e innovaciones tecnoldgicas en el desarrollo de
productos tipo healthy o sanos para diversificar el
consumo de aguacate? En la industria alimenticia,
este fruto se procesa aplicando distintos métodos
como el envasado de la pulpa a altas presiones, el
liofilizado que permite conservar la mayoria de sus
propiedades, o el secado por aspersion. Este Ultimo
provoca cambios mas notorios en color, sabor y va-
lor nutrimental. Los procesos mencionados ante-
riormente permiten aumentar su vida de anaquel.

Por otro lado, se estan estudiando las pro-
piedades de las diferentes partes del aguacate,
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como la cascara, pulpay semilla, encontrandose di-
versos compuestos, algunos de ellos tienen aplica-
ciones terapéuticas, como en el tratamiento con-
tra la psoriasis que es una enfermedad de la piel,
o la aterosclerosis, entre otras. Los atributos de
sabor y textura en el aguacate se deben al conte-
nido de aceite, y para su obtencion se aplican dife-
rentes etapas de proceso, en la que cada una tiene
un impacto en la calidad nutrimental. Los procesos
de extraccion aplicados son extrusion, con el uso de
disolventes, prensado, separacion con agua a alta
temperatura y el método cold-press o prensado en
frio, siendo este Ultimo el mas utilizado industrial-
mente.

Los aceites se clasifican en aceite crudo (sin
ningun tipo de tratamiento), refinados y extra re-
finados, a través de parametros como el indice de
acidez, valor perdxido, constantes K270y K232. Con
el refinado se producen aceites cristalinos, resisten-
tes a la rancidez, con vida de anaquel mayor; cabe
mencionar que la calidad del aceite de aguacate
varia dependiendo de la region y condiciones de
cultivo. Esta variacion se observa en la relacion del
contenido de acidos grasos saturados respecto al
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contenido de omegas 3, 6y 9, asi como la cantidad
de antioxidantes.

Similitudes de los aceites de olivo y de aguacate

El aceite de aguacate sin refinar, principal-
mente, y de frutos en estado de madurez 6ptimo,
es el que contiene compuestos relevantes en la
prevencion del cancer, como el hidroxitirosol, tiro-
sol, a-tocoferol, lignanos, flavonoides y escualeno,
que han sido usados en modelos con roedores de
laboratorio o células cancerosas (Caco-2). Estos
compuestos se encuentran en el aceite de olivo,
resaltando suimportancia entre el resto de los acei-
tes.

El analisis de los aceites de oliva y aguacate
tienen especial valor cuando se conocen algunas
cifras de personas con cancer. Por ejemplo, en
México, en 2018, de un total de 190 667 casos de
cancer, murieron 83 476 pacientes, y las cifras si-
guen aumentando, mientras que la obesidad es el
principal problema publico de México, ocupando
el primer lugar en el mundo tanto de adultos como
de ninos. Por si fuera poco, en 2019, el 12 % de los
decesos de la poblacion masculina, entre 30 a 59

https://www.freepik.com/free-photo/weight-loss-scale-with-centimeter-top-view_13807346.htm#query=obesidad%20aguacate&posi-

tion=9&from_view=search&track=ais
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anos, se debid a cancer de colon o rectal, seguido
por tumores de estdmago (10 %) y de traquea (8 %).
Con relacion a las mujeres, el 23 % de las muertes
fueron por tumores de cancer de mama, seguido
por el cuello de Utero (13 %). Y, desafortunadamen-
te, el cancer mas comun en ninos es el de leucemia
linfoide, que se presenta en una poblacidon de o a
19 anos.

Michoacan, uno de los estados con pocos ca-
sos de cancer en comparacion a Sonora y Veracruz,
trato a 5 860 pacientes con cancer uterino, colén y
de mama en adultos, ademas de leucemiay sistema
nervioso en 160 menores, segun informo en 2020 la
Secretaria de Salud de Michoacan (SSM).

El potencial anticanceroso del aceite de agua-
cate representado por el contenido de compuestos
fitoquimicos antes mencionados, han mostrado
una probable proteccion contra el cancer de colon
debido a la interaccion con los radicales libres que
inducen inflamacion y proliferacion, migracion e
invasion celular, a través de la regulacion de rutas
bioquimicas que controlan la expresidon de genes
relacionados con el cancer. Si se aumentara el con-
sumo tanto de pulpa como de aceite de aguaca-
te, podria representar para México, lo que el acei-
te de oliva para el mediterraneo; esto se traduciria
en mayor ingesta, basicamente, de escualeno que
actualmente es de 30 mg/dia, mientras que en el
mediterraneo es de 200 a 300 mg/dia en promedio,
isi que hay diferencia! Se sabe que el escualeno es
muy importante, ya que al estar presente en sufi-
ciente cantidad en la célula, genera un ambiente
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miento tumoral.

Otro aspecto fundamental es que el con-
sumo de las biomoléculas presentes en el aceite
de aguacate, potencialmente ayuda a mantener
nuestra microbiota intestinal saludable, permi-
tiendo el desarrollo de bacterias benéficas para el
correcto funcionamiento de nuestro intestino y asi
tener tanto una mejor absorcidon de nutrimentos
como una mayor proteccion contra patédgenos
responsables de inducir desordenes fisioldgicos o
enfermedades que aumentan la posibilidad de pa-
decer cancer u obesidad.

En la actualidad, se llevan a cabo investiga-
ciones en modelos celulares para explorar y com-
prender a fondo el comportamiento del aceite de
aguacate y de olivo en la malformacion y desarro-
llo celular. Estos productos funcionales podrian ser
integrados a la dieta en casos con problemas de
cancer u obesidad, al mismo tiempo que su con-
sumo en personas sanas contribuiria a prevenir
o disminuir el padecimiento de enfermedades
morbidas como se le ha atribuido al aceite de olivo
dentro de la dieta mediterranea. En México somos
productores de aguacate y vinos tintos, por lo que

contamos con la disponibilidad de
aseme- jar nuestra dieta con la
d e | mediterraneo.
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La luz del norte

Horacio Cano Camacho

oy voy a recomendar una novela negra,
un thriller; pero también es una oda a la
arquitectura, en particular a la japonesa.
Este libro es una obra que parte de una idea apa-
rentemente sencilla sobre un arquitecto fracasado
que ha dejado de tener suefios y ambicidon. Al pa-
recer, un problema serio en la sociedad japonesa
donde se valora la autoexigencia laboral, al grado

que los que tienen «éxito» es porque abandona-
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DEL NORTE
HIDEO
YAMA
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narrativa
)salamandra

ron su vida personal para consagrarse de lleno a la
actividad laboral en las todopoderosas compaiiias
que impulsan y sostienen ese modelo.

La luz del norte es la segunda novela en es-
painol del escritor japonés Hideo Yokoyama (Sa-
lamandra, 2024), autor que alcanzd proyeccion
internacional como escritor de novela negra con
Seis cuatro (Salamandra, 2021).

Minoru Aose es un arquitecto con un futuro
brillante, trabajador incansable de unos de los es-
tudios de arquitectura mas renombrados de Japdn
y con una vida comoda y feliz al lado de su espo-
sa, una disenadora también de mucho renombre.

Jovenes, ambos, se ven atrapados por el sistema

laboral que exige de ellos ol-
vidar su propia vida y, poco
a poco, su matrimonio se va
desmoronando sin que nin-
guno caiga en cuenta. La cri-
Sis, que ya se anuncia inexo-
rable, se precipita cuando
estalla la burbuja inmobilia-
ria que afectd a buena parte
del mundo occidental. Aose
es despedido —como tan-
tos otros trabajadores— vy
su vida, con dificultades de
comunicacion, aislamiento y
competencia, lo frustran por
completo, cae en la abulia y
termina definitivamente su
matrimonio.

Pero Aose, que es un
profesional de origen humil-
de y muy talentoso, es res-
catado por un antiguo com-
pafero de estudios, Okajima,
para trabajar en la compafiia
de este, la pequena agencia
Tokorozawa. Alli lucha con
sus demonios, su sentido de
fracaso y con una gran frus-
Desde

Aose sentia gran fascinacion

tracion. pequefo,
por la arquitectura y por la
naturaleza, por lo que se pro-
puso construir edificios Unicos... Y tiene el talento
para hacerlo.

La oportunidad llega cuando la familia Yos-
hino, en Shinano-Oiwake, le encarga un proyecto
Unico: «Construya una casa donde usted mismo
querria vivir». Esta sentencia despierta al dise-
hador y le permite expiar el trauma de no haber
disefado nunca la casa para su familia, antes de
que el fracaso lo alcanzara. Con obsesion y gran
determinacion, disefia y construye la «Residencia
Y», un proyecto que mezcla la arquitectura tradi-
cional japonesa y las ideas del arquitecto aleman

Bruno Julius Florian Taul (2880-1938), quien cam-




bio el disefio europeo-occidental por elementos
de la cultura japonesa como la maderay el bambd.

Minoru Aose disefia una gran obra para la fa-
milia Yoshino, con gran creatividad e imaginacion,
casi como si estuviera, efectivamente, «constru-
yendo la casa donde él mismo viviria», al grado de
ser considerada como una de las grandes obras en
la «Seleccion de doscientas casas de la era Heisei»,
el periodo imperial iniciado con el ascenso de Aki-
hito como el 125° emperador de Japon.

Lo que la hace destacar es la ubicacion, los
materiales y en especial el juego de la luz. La casa
da al bosque y a las montafas, pero la disposicion
de ventanas y chimeneas de luz logra efectos in-
usitados que a Aose le recuerdan los bosques y las
canadas donde él mismo vivio de nifo, como un
némada hijo de una familia que se dedicaba a tra-
bajar en la construccion de presas en el periodo de
consolidacidn de la economia japonesa en los afios
60.

La vida de nuestro arquitecto da un vuelco
cuando otros clientes potenciales le piden cono-
cer la ya prestigiada «Residencia Y». No obstante,
son los mismos clientes
quienes luego le sefa-
laron que alli parecia no
vivir nadie. Aose se sien-
te frustrado porque no
sabe qué es lo que pasa,
pues la familia estaba fe-
liz con la obra lograda y
entendia que la habitaria
de inmediato, pero ya
no responden a sus lla-
mados para pedir el con-
sentimiento de que otros
clientes visiten la casa, lo
que le hace suponer que
los duenos finalmente
despreciaron su crea-
cion.

Frustrado,  visita
personalmente la casa
para descubrir que no
existe rastro de haberse
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ocupado nunca, ni hay pistas sobre el paradero
de los duefios. Solo una escena Ilama su atencion.
En la segunda planta hay una silla solitaria, pero
no cualquier silla. Esta parece una reproduccion
exacta de una construida por el famoso dibujante
y arquitecto Bruno Taut y se encuentra colocada
de manera que recibe de la chimenea de luz, la luz
del norte.

Comienza asi un viaje de descubrimiento de
lo que pudo haber sucedido con la familia Yoshino
y el abandono de la obra de sus suefos. Este via-
je es un recorrido por la arquitectura japonesa y
su influencia en muchos artistas occidentales que
vieron en ella un ejemplo de integracion estética
con el ambiente y la sustentabilidad por el uso de
materiales tradicionales.

Esta es una obra de misterio, un thriller muy
bien escrito, tanto que apasiona por lo fino de la
construccion de la historia, pero, aun mas, por sus
referencias a la arquitectura y el arte en general

del pais de oriente. Muy recomendable para to-

dos.
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Carbono neutralidad y cambio climatico

Yazmin Rubi Cérdoba-Mora y Victorino Morales-Ramos
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https://www.freepik.com/free-photo/climate-change-concept-collage_19332541.htm#query=cambio%20clim%C3%A-
1tico&position=o0&from_view=search&track=ais

as actividades econdmicas que realizamos
los seres humanos requieren de energia,
la cual en su mayoria proviene de la quema
de combustibles fosiles, como gasolina, combus-
toleo y diésel que, al quemarse, producen gases
de efecto invernadero (GEI), entre los cuales se
encuentran el dioxido de carbono (CO,), metano,
oxido nitroso, entre otros, de nombre y simbolo-
gia mas compleja. Estos gases han existido desde

hace millones de aios en la Tierra y las cantida-

saber
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des en las que se encontraban presentes en el aire
(atmdsfera) permitieron mantener la temperatura
media optima para que se desarrollara la vida en
el planeta. En los ultimos afios, la concentracion
de estos gases ha aumentado, dificultando a la
atmosfera la liberacion de calor hacia el espacio,
o bien, su recirculacion e incorporacion a los ciclos
de vida. El aumento en la temperatura, provo-
cado por el cambio climatico, ha ocasionado que
el planeta se caliente, fenomeno conocido como

calentamiento global.

Cambio climatico

El planeta Tierra es un ente viviente, con
corrientes de aire frio y caliente, asi como de agua
friay caliente de los mares bien establecidas; pero
el cambio en las cantidades de GEI presentes en
el aire, ha ocasionado que los patrones de estas co-
rrientes cambien, ocasionando una convulsion del
clima conocida como cambio climatico, cuya prin-
cipal consecuencia es el calentamiento global, al
cual se le acusa de provocar una reduccion en el
rendimiento de cultivos, aumento de plagasy en-
fermedades, tanto en plantas como seres huma-

nos,

2050 2030

Efectos del cambio climatico. Elaboracion propia.

2010
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inundaciones, sequias, olas de calor, entre otros
desastres naturales. Resulta entonces razonable
tratar de disminuir, tanto a nivel personal como a
nivel pais, la emision de estos gases, especialmen-
te del CO,, el cual tiene un mayor efecto sobre el
cambio climatico.

Los esfuerzos y compromisos a nivel pais
para enfrentar los retos del calentamiento glo-
bal se han dado en las Conferencias de las Partes
(COP), que iniciaron en 1992 con el establecimien-
to del Marco de las Naciones Unidas sobre el Cam-
bio Climatico. Posteriormente, de la COP3 derivo
el Protocolo de Kioto, que es el primer compro-
miso internacional para la reduccion de las emi-
siones de GEI. Este protocolo fue la pauta para
que, durante la COP21, se aprobara el Acuerdo de
Paris, donde los paises participantes se compro-
metieron a disminuir significativamente sus emi-
siones en una fecha limite. En 2020, se establecio
el precio del carbono como mecanismo de mitiga-
ciony desarrollo sostenible, mientras que durante
la COP26, en 2021, se trataron temas relacionados
con el uso de energia sostenible hacia una econo-

mia neutra en carbono.

;Qué es carbono neutralidad?

Carbono neutralidad surgiéo como ini-
ciativa estratégica de las negociaciones
COP para llevar a cero las emisiones
de GEI, con el fin de contrarrestar
los impactos negativos ocasionados
por el cambio climatico, a través de
medidas de mitigacion que permitan
reducir el consumo energético y la
implementacidn de practicas susten-

tables y sostenibles a largo plazo.
No obstante, alcanzar la neu-
tralidad es una tarea compleja, por lo
que se desarrollé un sistema de com-
pensacion a través de créditos de carbo-
no para aquellas emisiones de GEI que no
puedan ser mitigadas; es decir, si alguien
no puede reducir sus emisiones, le puede
pagar a alguien mas para que las reduzca
por él, sembrando o cultivando arboles, por
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Emisiones de Gases de
Efecto Invernadero

ejemplo. Se trata de una compra-venta de dere-
chos, ya sea entre organizaciones, personas, e
inclusive paises, representando un beneficio eco-
némico para quien los oferta y un beneficio am-
biental para quien los adquiere.

La estrategia de la carbono neutralidad se
representa a través de una férmula en la que se
establece el total de emisiones de GEI, menos re-
ducciones y menos compensacion que es igual a
cero. Para implementar la estrategia de carbono
neutralidad se requiere cuantificar las emisiones
totales de GEI, asi como las cantidades mitiga-
das o reducidas de estos gases en el sistema,
para ello, se emplea la huella de carbono como
una métrica para cuantificar las emisiones de GEI
en diferentes etapas de los sistemas productivos.
Es importante destacar que, para hacer el calcu-
lo, todas las emisiones se deben convertir con su
equivalente a CO,.

En el caso del café tostado y molido, la ca-
dena de valor esta conformada por los eslabones
de la fase agricola, procesamiento (beneficiado
humedo y seco), tueste, molienda, distribucion y

consumo. Entonces, si nos enfocamos en el pri-

Férmula para lograr la Carbono Neutralidad. Elaboracion propia.

mer eslabdn (que por cierto representa uno de los
mayores porcentajes de emisiones de GEI, cuando
usa fertilizantes quimicos), vemos que el uso de
abonos organicos es una alternativa de mitiga-
cion, competitiva en términos econdmicos, con
la compra de fertilizantes quimicos. De igual for-
ma, sucede con la quema de combustibles fosiles
—combustodleo, diésel o gas— para el secado de
café; es decir, si se implementan técnicas como el
uso de secadores solares, el importe a pagar por
el empleo de combustibles y electricidad también
disminuye.

La Agenda 2030 para el desarrollo soste-
nible, aprobada por la Asamblea de las Naciones
Unidas (ONU) en 2015, presenta 17 objetivos para
combatir un conjunto de males que afectan a la
humanidad y al planeta en el que vivimos, entre
ellos, el cambio climatico. El objetivo de desarro-
llo sostenible (ODS) 13 establece la necesidad de
monitorear los niveles de CO, para asegurarnos
de que su trayectoria alcista cambie de direccidn
en el mediano o largo plazo. Para cuantificar los
niveles de CO, atmosférico, se usan metodologias

de analisis plasmadas en normas, tales como la

saber



1SO14064-1, la PAS 2050 y el GHG protocol, que
sirven como guia para la cuantificacion de emi-
siones netas. Sin embargo, cada pais adapta sus
propias politicas para lograr su objetivo fijado
con respecto a la reduccion de emisiones de GEI.
La carbono neutralidad es un concepto re-
lativamente nuevo, con muy poca informacion al
alcance de productores, profesionales y publico
en general, quienes no estan familiarizados con
el concepto y su importancia como herramien-
ta para acreditar la huella de carbono que es-
tamos generando en la produccion de bienes y

I
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servicios. Documentar el balance, en cualquier
actividad econdmica, entre el carbono generado
y el consumido, brinda informacion sobre la canti-
dad de créditos de carbono que una empresa debe
pagar para estar en condiciones de proclamarse
como un negocio de cero emisiones o carbono
neutral. La condicidon de empresa de cero emisio-
nes brindara una ventaja competitiva a cualquier
negocio en el futuro cercano, ademas de los bene-
ficios que brindara al planeta en la tarea conjunta

de mitigar los efectos del cambio climatico.
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LA CIENCIA EN EL CINE

Horacio Cano Camacho, Profesor Investiga-
dor del Centro Multidisciplinario de Estudios
en Biotecnologia y Jefe del Departamento de
Comunicacion de la Ciencia de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
horacio.cano@umich.mx

Alien: Romulus

Horacio Cano Camacho

mi, las secuelas del cine suelen no gustar-

me, salvo algunas excepciones. Asi que

fui con toda la incredulidad del mundo a
ver el estreno de la octava pelicula, secuela de una
de mis favoritas: Alien, el octavo pasajero (1979,
Ridley Scott), un clasico de la ciencia ficcion y el
terror césmico.




Esta pelicula dejo huella en el cine por varias
razones. Entre otras cosas, se adelanto a transfor-
mar el papel de la mujer en el cine, trastocando el
rol de género que solia mostrar a una damisela en
peligro rescatada por un hombre para darle a la
mujer el papel central y mostrar que ellas pueden
defenderse por si mismas y que suelen ser mas ra-
cionales. Ellen Ripley, interpretada por Sigourney
Weaver, es uno de los primeros personajes feme-
ninos fuertes y complejos en una pelicula de ac-
cidn y ciencia ficcion. Su personaje rompio con los
estereotipos de género de la época, presentando
a una mujer como la protagonista y superviviente
en una situacion extrema. Ripley se convirtio en un
icono feminista y en un modelo a seguir en el cine.

Pero esa pelicula tiene aun mas. Logrd una
combinacion muy novedosa de ciencia ficcion con
el género de horror, creando un estilo de «terror
espacial» Unico. El disefio de produccion fue es-
pectacular, creando un ambiente oscuro y opre-
sivo (gotico, se dijo en su momento) que, por si
mismo, causaba una profunda sensacion de ago-
bio en los espectadores. La pelicula aborda temas
como la supervivencia, la naturaleza del miedo y
el peligro de lo desconocido. Rompe con la idea de

especies «inteligentes» y humanoides en el espa-
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cio para mostrarnos a un ser, el xenomorfo (o el
Alien), totalmente dominado por sus instintos de
cazadory «egoista», dispuesto a sobrevivir a pesar
de todo y de todos.

La pelicula también aborda, como un inter-
texto, la explotacion corporativa y la deshumani-
zacion con la tripulacion de la Nostromo, siendo
enviada a una mision peligrosa sin tener conoci-
miento completo de ella, untema que resuena con
las preocupaciones sobre la ética empresarial.

El éxito absoluto de su exhibicion trajo con-
sigo una serie de secuelas y precuelas de calidad
muy dispar, desde algunas peliculas respetables
hasta verdaderos «churros». La precuela Prome-
theus (2012) y su derivada Alien: Covenant (2017),
aunque muy bien realizadas y producidas (dirigi-
das por el mismo Ridley Scott), cayeron en un ro-
llo new age, defendiendo la idea de la siembra de
la humanidad en la Tierra por «seres superiores»
en el pasado, casi como si fueran guiones elabo-
rados por seguidores de alguna religion moderna,
mostrando una enorme cola de cine pretenciosoy
moralista.

De manera que no tenia motivos para ver
esta nueva cinta, pero las buenas criticas y un di-

rector latino detras, ademas de no tener nada que
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hacer un viernes por la noche, me llevaron al cine.

Estamos, sin duda, ante la mejor de las peli-
culas de la saga, después, claro, de la primeray la
segunda. Es un regreso a los origenes, a su atmos-
fera de terror visceral, muy al estilo lovecraftiano
y gotico. La cinta hace un homenaje al octavo pa-
sajero y contiene chispas de referencias a varias
de las otras peliculas, incluso un homenaje velado
a 2001: Odisea del espacio.

El director, Fede Alvarez (Uruguay), recrea
la atmosfera retrofuturista de la pelicula numero
uno. El disefio de produccion retoma las compu-

tadoras con monitor verde 6ptico de los ochenta

e imagina el futuro con
ese alcance propuesto
por Ridley Scott para el
Alien, el octavo pasa-
jero, también con una
estética de un mundo in-
dustrial desgastado, feo,
sin luz y de lluvia peren-
ne.

Los personajes son
un grupo de jovenes co-
lonos de alguna luna mi-
nera que no ven futuro
para sus vidas, controla-
das hasta la muerte por
las corporacionesy quie-
nes deciden huir hacia
una luna «libre», fuera
del control de las em-
presas. Su destino, de no
hacerlo, es morir en las
minas, en un ambiente
toxico e irrespirable.

El personaje prin-
cipal es la huérfana
Rain, interpretada mag-
nificamente por Cailee
Spaeny, y su torpe her-
mano adoptivo Andy,
un replicante sintético,
interpretado con exqui-
sitos matices por David
Jonsson. Uno de estos jovenes ha detectado una
nave abandonada que vaga solitaria por el espacio
y esta a punto de chocar con el cinturdn de asteroi-
des del planeta, destruyéndose inexorablemente.
Su idea es abordar esa nave y recuperar las cama-
ras de criopreservacion para usarlas en su propia
nave, reconstruida con chatarra, y lograr llegar a
la luna libre, un viaje que les tomara nueve afos.
Para desbloquear lo necesario en la nave abando-
nada, se requiere de la ayuda del androide Andy,
aprovechando su condicion de propiedad de la

empresa.




Ante la falta de futuro, los jévenes vuelan
hacia la nave y se acoplan a ella, felices de la es-
peranza de vida futura, pero algo que no estaba en
sus calculos se esconde en esta trampa.

Resulta que la nave vagabunda es, en rea-
lidad, una estacion espacial, creada con algun
proposito experimental que descubriremos en el
primer minuto de la cinta, por lo que me atrevo a
mencionarlo. La empresa mando una mision para
«recuperar» el xenomorfo lanzado al espacio en
Alien, el octavo pasajero por Ellen Ripley, en su lu-
cha por sobrevivir. La corporacion, sin escrupulos,
quiere usar a esa criatura con algun fin inconfesa-
ble. Recordemos que, en la primera cinta, envian a
la tripulacion de la nave Nostromo para investigar
una «extrafa» senal de auxilio que resulta ser una
mision secreta para traer a la Tierra una forma de
vida muy compleja y peligrosa para usarla en la
guerra.

Los jovenes descubriran asi que la tripula-
cion de la estacion espacial fue exterminada por

el xenomorfo y ahora ellos deben sobrevivir en un
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micromundo terrible que recuerda a la Alien origi-
nal en una lucha absolutamente asimétrica.

No les cuento mas. Creo que, con todos sus
«fallos», inevitables cuando se trata de comparar
con la cinta original, ya un clasico de toda la histo-
ria del cine, esta propuesta es muy digna y disfru-
table. Lo Unico innecesario de mi aventura en el
cine fue una brutal sacudida, mojada y despeina-
da en la sala 4Dx que hasta las palomitas me tiro.
Unos efectos que considero no aportan nada; mi
imaginacion es mas que capaz de construir todo el
ambiente de terror sin que me distraigan con una
batidora mega gigante.

Existen en la pelicula muchos elementos
para discutir desde la perspectiva de la ciencia,
como la mineria espacial, la colonizacion del es-
pacio y la posibilidad de vida mas alla de nuestro
planeta, ademas de aspectos éticos y estéticos
que necesitan analizarse. Pero no quiero arruinar
la sorpresa por lo reciente del estreno. Véala y se-
guro regresaremos a esos temas en Saber Mds, re-
vista de divulgacion de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo.
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NATUGRAFIA

Langur de Thomas (Presbytis thomasi)

* Miguel Gerardo Ochoa Tovar

e

R el o K g e . ' : - :
-tierfia-escena-de madre “cria que me regalaron este par de langures de Thomas y que tuve la oportunidad de captu-
| raratravés de milente en la selva tropical de Sumatra.
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Reconocimiento a investigadores nicolaitas por el
SNII (CONAHCYT-2024)

Rafael Salgado Garciglia

NIVEL MUJERES HOMBRES TOTAL

Candidatos

Nivel | 131
Nivel Il 33
Nivel I 4
Emérito 1
TOTAL 228

| Sistema Nacional de Investigadores e In-

vestigadoras (SNII) del Consejo Nacional de

Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CO-
NAHCYT), en la mas reciente convocatoria (5 de
julio, CONAHCYT-2024), otorgd reconocimientos
a investigadores de nuestra universidad: nuevos
miembros, promocidn en los diferentes niveles (I, Il
y lll) y dos nuevos investigadores eméritos.

Los investigadores Dra. Catherine Rose Et-
tinger Mc Enulty de la Facultad de Arquitectura y
el Dr. Carlos Antonio Martinez Palacios del Institu-
to de Investigaciones Agropecuarias y Forestales,
recibieron el reconocimiento como eméritos, por
lo que nuestra universidad ahora cuenta con cinco
investigadores eméritos, sumandose al Dr. Carlos
Cervantes Vega del Instituto de Investigaciones
Quimico-Biolodgicas, Dr. Mario Teodoro Ramirez Co-
bian del Instituto de Investigaciones Filosdficas y al
doctor Christian Johannes Schubert Baumgartel del
Instituto de Fisico-Matematicas.
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228 359
82 115
33 37

4 5

397 625

Con las promociones de esta convocatoria,
los niveles Il y Ill se vieron favorecidos, represen-
tando un aumento en el nUmero de investigadoras.
Actualmente, la Casa de Hidalgo cuenta con 625 in-
vestigadores en el SNII, de los cuales 228 son muje-
resy 397 son hombres.

Este numero de investigadores e investigado-
ras es indicio de que, en la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo, la investigacion cientifi-
ca, los diversos programas de posgrado y la forma-
cion de recursos humanos, son de alta calidad. Cada
ano, este numero ha incrementado debido, en gran
parte, al apoyo que se ofrece desde la administra-
cién central por parte de la Dra. Yarabi Avila Gonza-
lez, a través de la Coordinacion de la Investigacion
Cientifica, a cargo del Dr. Jesus Campos Garcia.

https://www.cic.umich.mx/noticias/52-no-
ticias-cic/5145-nuevos-nicolaitas-promociona-
dos-en-el-sistema-nacional-de-investigado-

ras-e-investigadores-del-conahcyt-2024.html
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